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jjl-w n (^^ i—aJJJkl 



JjjL_aJl _ juS jj j La j" I jujl^iJLjj iSjx. CjI^ i ( ii j_Lo 
(j-utbj jlsj i«(jLjij^U Sjja :cjjjl>JI w i ..AMI £-^L«JI» 

. i_2J_& ,j_a j-J-^l 3^ "' ^ f-j-^ajll I J-A (^>c 3-jLj£U 

Sjggiaj J i agj i_gJJ! iii!ji_aljL&Vl oJL& Jjl <jji JjlIj 

/- ... A * II ( iLlHSzI p^ iXj-a ^1 4 4_<_u_A_j pj i^jJj 

Lcj_i_Ju 2 j i ..ami .->! Aj U.V-.VI ji£"l ,jji t-iLjj^VLa 
O-Lu (jjJI 4-tJl »A»VI Cj^iSL«Iiil j^k I <j-°J ijiSJI Jju 
(j^LLlI j_303 LgJl lCr JjjJI fJUJI ^ 'tP>p- cr' 
( _ ;r i^.j . (_£j_<-u2l_j (jC.Ljis.Vlj /j . .AMI Q^jlJI t_ALJ 

,_icj Jjl Atl «_a MS mJ * iLuVzl 4 i i u ) ^jl ^jLuJI £j£. 

' Ji 6 '■.**' mil (jJ3 4-j-uiAIJI CjI^LjjlJI j'jlj (lA- 5 4j_uij 
^^.3 , ., A '. II ?-^L«JI jilj_aj ,dj , ..AMI .-J -» ,^1 lj 
4-j-utAlll <Lse-L^aj| Cji i u t nj^aj CjL*»aL>JI 
3l_j_>JI (jJs (jjjl—iJI (jl (^1 j j i*i j La dJl—LtJ 

c^jLS Lc-o j-jSI Ajj . *-» * * iLuSzl jj-* tjj J ' JLJ iSj-t-aLjukl 

t«L_La ^—jljlj JjjL-oJl CjljLUa3-j (—uaLtl Cj L*_<jlijs«a 
, />j A , ,-, j j tf^S^c t_ ij^. j^lCJ Wj"^- ilr*- ^ 2 I O' _^J 
^yjJI ' 111 ~e 1 La ua I Ij si n i h^I (j-o Ij_l1£ 0jJaX.lj 
. 4_Lo 3LJL«Jkl A^ilj «U (j^l i ii-wVI 3jlj_a ^1 CjjLi/l 
^j^>-»- ,". ^j^tLa 4_iLo jj-a J-^l i-dl_LA ^jl i_i3j^)-*Jj (j-«J 

Cjlj-jJiLi (J^£j-"_] s2[J_& (jlj i» lLoSjil jj_a (j^JLJLJ 

Ja A "a jj_«JI I j_& JiU-iJ .3JjLx-a ^IjLcl ^ 2 i ilm 

- 



utiaSUI 

i . I !,-»"" »^ intl jj_« «L>.jJ) i-r-^1 p J **' "** J ' *"*" (JJ jJI (j£l i4_L4J_ujjl Cj2[L>Jl 

l11I_L& (jl Jl£j_L! (j-oj • UJ * ' ^ Lj-Lla ^ j '■•*< 3-iLi^ J I w a '"■" ■ "1' ( j}L= = ^J'^'' 
ljj.5 'ro-Hj '"■ -i "-_' i_sl_uS2l jj-o (j->\-*-> J-i^-J liDj) (j-a j^SI jl 3JjLx-a lj)l J^J 

jj lj_a i I J <1 r nj r-^L«JI (. ilU (_j-l^. (j-g-i- 3jL>-ljJI jl (0-^-i-O JoJ^JI Jj-^ L)' 

d-^h ^j .Aj'alj"^ Sjl , „tlj , „A'.ll ->.\l .11 .-J j"j rrN »]l I J-A (j 1 1 ii'oj^ 

2 j ... A Ml 4_jLcjJ| ^1 jl S~.«VI Jib ^j ioLOJVIj ty^jJI t_jL±c- Ji= ^J 
4 <a -*. j Cl^JO <-£ ui_d-H (j^Sj-u jl (_^Lssj2u2l £ zJ_A i_£Jj-u t/. . .. A'tl ^-jAjljIj 

SLjUII ,jjj dj^La^U (j^iiii! 5 U , ^- 1 1 SjutUJ,lj iS-txLuJI SLjUIIj i<_ajjiaJI 

. jLsliVI jl i^jjII 4j>-jjJ LJLp-5 J J taj JLS uJ jJI i/«jVlj 
J£ J g iVit JG.4J n_j|jJa-i^aVI I JL^j 4jL^yi jIjT (jLa il JL4> ^ M cka 
4-4-se LaJI d)M S i"i II J_j!j_ij IjL^Jj .Aj^LCls-VIj «>j i uAllI ^j^ 1 "- uJI 3Lp- 
(^palj-a 2l ^ya f\ Q " a m (_)-£>jJ3 <J-dJJ t^ i <**<N 11 (j-u w i iloj Ha (- <a i n-»J1 LALl*_4j 
^3jJ3 (jL9 t^£jj>. I SjLulj . 4_] «L]Lt-aj>lJ (j^_uajjLLl z (j-4-d p-Aj-i^. (j£. (_£jj>. 2 1 

(jL£ 1j)l Jja Laj 4j^_tiajtJl LJuLLb^Jl » J -^ J t^, i i n-»J1 (_^pajjU (j_« P ' ^ ' "" 

.3Ll>JI ^j^ (J-o^I JLsLlo uJjJ 2j ii_sLjjOL! (Jj-4-i ^J'^*- •"._' I j iQ se 1 a a (_p3j_LI 
lallaja aL«J! w j-LaJlj ^ -» <^tt ^gj" 1 nU ( _ ;r i^. pj-UsjJi! IjLA =Lj/!jJ (Jj^*J Lx-« 

.4_u_uL_u2l t JLLaJJ jj-* 

(jlJ Vj '(jr^i J-i^-3 U^'^ O^-^"- 1 ! (J^ 1 j-i- 4 - 1 * ' .'^J ."--.VI I jut jj2 IjJajj 
. LJaj] . » .J aj ■ •■ ) *X£ LuLb t >S! d rt J^-_3 J rt clA- 5 Xi ' JJ^ '"' rt J~£^-3 JJ ^ '"' rt 
i3 j 1 ul j 1 .1 tlj 3_^cL«_L>-VI SLpJLl j«ij (jjJI 3 j jl 1 nil /tjbUjI (jJJLa jJLaJ (jl 
2 -1 j 1 1 3_^cLji>.VI «jaljl! ^ . -ilj La JaVI IJL^j jjjl .^t I oJuWLj U S^tjlj 
(-^.LiIIjvVIj (-JjjJI a I la Ul J I \j 5j . "I jl ijt-olc^l 4_a^*ij_u ^j-u^j J^ Cj1j1jj3 ^j-a 

.4J 

diL-uljjJLa .pji'ojll \jjt^y^. 3-iLiSL!l 3jn itl jljIj-u^jjl!! ^j" . ..U ^Ir j 

V 4_if (J^-lj lCr JL>JL!j (j-LLjJ! (Jj". mil (^k: Gj^.1 ^1 3jjL,^JI S^p-.nU 
«UjLlL*3 t. uuili ) nTi'i 1 J4^ • 4_uj)jjlj 4_jSjj-aI 3j-Aua » iu_o 2il ^jLi (J^aJj «L»_t-a 

y ltl"i"j i(J_J^>. (—Jl (J-;^ (j-* ^?J 1 I ll"i 1 I 4 1 I II 1 JuljMijJ iCjL»_a_lJ>J,l 4_»_JLC (—5 

(JH-2-& \jX \j (JLilaa! ' . .j'^j 7r j ' a La . LiscjjjG 4_l1ojJ! 4_i£.Li!l>-V I 4jjLcLa 
J)^>-j aJUC jj-a fQ_CjJLjj .(_£j-±£jl j I 0^ y I * Ja_uj-a 4JI JLjjjlj (JIj (jl Jjlj 



8 



j£j&g 6..0AA0 

(jjLulILj _jl ^ a~i ■ ■■ a 'jji^ i "tt oj_4 i_uLs L$j a La (jj-II cjL-JjjJI ^j*-*; (jLa 

^jjJI (jjoljj.1 (jl Cj-Lu i^jjJI joJUJI ,j-0 ftlj^J-l (J^ 1 *. 1 Cr^ oi)^' *^-°j £-° 

4_]l ^OJJ t(_£jj>.l Cj^IN i"i a (j_a ^ ' HJ ' Laa * J ' -^ I JLA (j«a ^J-J-*^ i-r 5 "-*- 5 

419 ( _ ;r 3 (_p-a-u (_£j-&4J>- i. i j i ill i ( _ ;r SLjj_a2l jl ^jjJl *LL<-aj (j-o Ioj-uI J-^J (jr^ 
(_g^"i i n a *_a a£^L"lJ , d , ^ , ^. -»." rt 4_i£,La-i^Jj 4_u_oAj CjLaJo* (j_a ^j^^jjlX* (O^*^* 
3->LjSL1I ^^ j-iSLoiU (^yJujLSJij ' Hv ■*-* »1 I JUt jl uilil I j u 1 j (_^JI Sjj lajj I 
(_gj_JI Jjiillj i5_ujj>JI LcuLu fj£ *UX. t_i-£ La 3iJ3 i LUajl ifjjJajJJ I jufc (jx. 

(j-o 3ji LiiSlllI t_u!jj>J! ( _ ;r L^. j-ii_>_U! u^ - (<si^. I La j>jjl>. ( _ ;r a . j < v.al <_ilo 

(j-C 4_oj_«JI CjLiLlSLJI (jl j-lajJI i." i li 1 J La-aj w , „A'<1I j-^L«JIj ^j^J"" ""^ 

4_j_u1jJ) f, 1 c Cjj-Sj t aJI i ii**t tlj (JjjLjjLi (j-tji i n^.21 j^alaj (J_al^£.J 4* iLob 2M 

(JjjLJI ' ' y ^' J ' '* d "^ ' a ' ^ J'^ jA^ (*~J ' - ^ Luava cuLt-a^aJ * iLuSz I 

(-JLJLJ (_£JJ1 (_£_}L*J1 JJ j -*- 'I (j_a d ''^^J^ cUzjUaJ Ttlij /qj jqj (j-aj . (J-U J) L*J 1 

i—JLuVl (j^s 2 -1 la - < I 5_pl JJI 3j)LoL^V!j p>LLV! <_>^>>3 icjLiii?V! ^Ij^l ,yz 

CjLitJjs (_gl J^ajj^aj . Liiajl (j glr J)jjU>~ ^^ . i_a^cl V Lslb .SibjLsJI 2_j^.^L«JI 

r-^ljLjl (j_a 4_Lal£jlL1 t i_jl^_>Jl ip^ajJa^aJLI 1 JUp (jH 0**' j II (jjjLdJ 7-jjIjj 4_jjj-C 

«L_j_a_At (—11 CjuLiSJI i>JLA ^j^* > ^i5-^ ^-* /-"ivj . l^J ' ' " ''J ^, xlajl ^^ , ..A'tl 

(jl (jjj) (^.ajJiL^Vl ry^\ J* ^-^ c^i^j L$JLa < L«ji ^^LJIj (^lLJ! r^L«JI 

1(_5jjlIIj (y£jl i n II r-^ijul 4£jj>. ^_aj (_5 3j-t-aL*J\l OljifllaJul ^j^* i 7-j-£u3 
SjJlj (jj-AJ « «L»_jLlJ i^jLjLLaj (^-LilajJI I i ^ Ol^ t 1 *^|j j T" ^ 3-.^" ^J^- J 

.^jjlII i^jLUI (_gju (j^-i t-iLliSLtl I jut > 'i^^j LaLa^LlI (jl oJjL>- 
j-^. [5JJ j^iaj t;r xjj>L^lj i^^-i^-a AL«_utl aIjuuz^. (jjl J-Uj t_iLjSL!l I ju^a 

(j-La^aJl (__5 (__5j-_»_L1j (-- S^l i n tl fj ' ■■^*'l r-^L»J1 «U_ujLa_a (j_a MJj^ls Cjl^o-u-o 

5y_aLJj_jJlj 1 g-g-U I 1 " ' I J ■ eaj S a ^ I C 1." 1 1 ojJ3 J^J .SjLajJkl CjLjVoJIj (^jjJI 

>."< '<~>j-J3 iSjUC Cjl^ i 1 11 J_La cb (."i 1 1 <-> O-jj^oj (^jJl jjL^tJLl JjJjtUll («jv^L»jl 

l^VI ^>ti!t (^i^: *__J 1_Q-J T 4j}Lj (jJI i_jbSLtl I jut p mJ3? (jl (ji^ 

(-JLc ^julj i* iLoSzl Ao^ia (jx. 4_aL*JI ^JjLaj^JI ^j^->* ) aJu^j (JJ^n * )LJ1 

JSLilL, 4 Ac- i_3jjilll J 1 1 11 (j^. j>l ''-^' a 1 2 j -» . ^ 1 1 j 3_j£.Lalc>.VI SLpJIj J>j-i!l 
(JjSLjj j j*» i^ljJI t_iLJI Lai ■ lJ ^^Lx}\ JaalaJelJI x_a (_Lal£_u (_gJJ! w 7- j i 1 1 



utiaSUI 

i* )1 i < ii 2lj CjIj-j ' ■■ daJI ^q_A| t-) iiiT 4 1 J *j 1 LaJ^ 3 fl I < ajj Jja ' ^ a 4jljum jj-a 

IjLA jj^l >. (j-aj •< iLoSzl j ^ . ..A"t 4-jaLljI CjLjjJaJJl ' fllase rt L^-aJUaj LiS 

5-1 La- "i 1 11VI jalaaj 4JajjjJJ (_La^oJ<JI (j-a j_uSLtl (_^Lc (^jLaJI <_3j »"j 1 11 ?j^>JI 
r I taj. 1 j i*Lx>.jL>JI >Uj j ,'^tlj cLl>.^J^_l ; lJI ^Lal^nJI dl! j ^^ Laj lA-uLuiVzl 

oLdj-i^jJI 2L>JL«-a ^ i^Ul^VI SjL^II ^1 jLSiaVlj i^^UivVI joJLtl!! 

j_jSLi5jJ! i—ijl 1 11 Li <Ld I »~ 1 1 - I U-^-VI ( ^c M .'--'a , d A I* A^ 1 1 CjI^jjUJIj 4_l».jL>JI 

Ji (_p-aj 1 J J 1 a a 4_lj1_«j (j-o *j-><-II I J-A Q^SLjj IjUjJj .i—iLuOU ^j^J)\ 1 ntl 
*L>JL«_a <_ajL$-j i(_jjj^>.2l w_alj_ill «_a (_LaLCjj Ljjv^Lc L*-aLjj_] LjJLa J "->'■* 

1 JL^J ^£jLajl JU*_] jcj (j-aj • c-t-Lt S -U ^ \ I jjfl LaJLII t ^'^J- ' ajUgfcjq jj_a * )Ld£) 2t 1 

jj_a jjl_>JU OJLA ^ j I c (^^Ijso Laj i4_lj>.^M_«JI jjL->J,l («-&2 L>.j_»Ii «j-^!l 

(^OJjjjJa 1 j A . ^j^i i^JjJtHJIj ^L>^pj_u2i 1 » 1AJ 1 11 2 T yuj ' **' *J a 4-Aloigjq CjLj_L9 

.CjVL>JI OJLA ^ (_>aje uJI i^r^ 1^*1*3 (^H^' ^HJ-^'_3 jJ^I j^.LJ^o u^ <— tlaall 
42iJI cjjjJjj i^LLcLaivVI Cjljl^JLl i_*jjJij 4_uutl (^Ic 3\P Jj ' "*' a liJLukj 
j_iSLajJ! - I La a. I 4j>JL«-aj ( _ ;r 3jjiil r-)M-«J! (2>c J u^Jua J Laj i-lJLu&j (j u-iilllj 
^ L^a ljui .(j^iS^SLLI ,JjJ Ol jJI dJIj^Jj 'J>a^l J J""" Cr^ SjJ^Llc^Ulj 
t4-LuiAxlt U ^ ♦.-'-> n 4_>JL*»a L^_l£ L4-1 d j U 4-p^l mJI Ti^LlII ^j^->* i /Q_iJLaj Jj-C 
* )1 i n**iSl (Jjj_uj iSjLuoJl CjLIai i ii u\ ij*)\J>* £jja <_ 1 1 n"iS 11 jjjjLuI »_a J_aLtIij1j 

. LgJL«_iL!La 1 ajj La II ^J o^>.Lil (jJ-II t_iLuSVI pljjLi (^jjj 1 L3-L0 5^>.jJ^I 
i_jLjSLII I jut 3j Lajj /«J t-iLu^VI ,j-o l£>**' Lcl^JI <-iILu» (jLa njjji-l ^j'-^v 

<_3j|j_Li Cj-J-Ltaj La I !il 3-i-xJa llj 2 J 1 ilAJlII SjI uu i .iVI j^^c (jyj-ij ^? La-a i LjJ 

J.^" (jSLI 4;L».^L«JI i_ijJLvuVI jut ,j-a jjiSLI! (j' d^ N ''"' a • ^JJ J ^jSLAII 

3^j .'^-.»tlj cLcj^oJaaaJI t-j-JLvu^l ><_a ^ JLy" 1 uj (jl t^^cJ ' 3 J la ua 1 1 LjjJljLa ^1 
,_LoLSJlJI 3_uutl 7- j uiJ !>Lab^ ^ .^'a ^-^J-S' -^3 I JL^Jj .^jj^Vl ijLC.Laij.Vlj 
2^j .'^.tlj M-LcLaij-Vlj 2j . naxil 3_^JL«J.I pl^J' J^ <jr4 
^j_a »^_ i"i 1 7-j»*Iot (jl OjjL>- Jl^3 i4_ul Jul 4>JLiII 4_uj-ALj t^a^Jl /- LtS-UQ 



j£j&9 0.0 V o n 

(jlr j-i^pJI *_o t <Lajii-~i i nU 5_ij>.^L«JIj 2 johjlx luIII diLtlill pl^JI (J^a-dlll 
d 1 J at >."< * iXj 4?c_j_u3^Iij1 (_J3 S^Ljjj . L$j?e_lLij «L*jLL«j t L^al JL^-"1 1 J 4-L.Lp 
(_y^ 4_<j/jLa_LI f-^lj (j-o (j-»Iajj| I ip.uJLc Cm?" , J 3j_uS CjVLv qjz 4jjl3|j 

(j-o <-" < <i 1 « " J-i3 . dlli ( _ ;r 3 JL>.j2l J i a a 1 1 i_<j>.Li^> O i nl (jyJ-iLi i a^jZLc I (jl 

Jj-j-sjul (jl_4-s2flj i LAuI j-j^t-La /^Ji sLajJLs 4j-u£jl ^j^>\J>* fJS. mi i ^Luaj-a 
y-a iX^JI jj-a 1j_lIo LsLual ifiLj_a^_jj1 SLJLuJJ (j-« (_}-£> ^L>J1 (Jj-*-u (j^. '."'"*- tlu 
tfjji (jl c-ijaj Lo . \j-it ^jis J i a a I 1 i jt'*» it_iLjSLII IjLA (j-a Sj_uS «Ijl>.| ^1 
(- S j * j djI I ^j ..A'tl <jL£.j tt- uiAlll < ila-Il (J-d3- (-^ £^L«jjl (j_« j-j^j ,LUa.dJ 
(jS jj JtJ (jl_4-s|j aJlJJU>J1 _ 1 C ■*• j dJ (j_« p j ' rt 4ILi_aX La (y^. £'J i nil (J^. 

«]M_ojJI (j-oj .3_jj_Ju_lJI SLjLkJ.! «_a JjsLkIlII ^ 2^ ,Utlj 5_^| , ,,'iVI ^jUtl 
ro-^la! j-^3 4j (^yjjjLoi Lo 1. 1 j i ni ij^JdLi pflir-i-'.l (jl i_^*-j (jjj-!l ^Lsj-i^al 

Ajl2>\ Jjl j^,l i ii U J 'J„ ^** (J-^'-'^ 4_U5_AL] j-ilu Lu3 j-lC Jl ) ■"■■ ' rt j' ' a ■**" ■■' (j_a 
jj^jJIj j*C inr 4UI jLi£. jj^jJI j (J-o> jJI ^£>J^1 J_i£.j3^jJI iLLjiVl (jJLla 
jjj (j-o ^jiiSI L$J (jli J-fl£ i(dJjtlj_ll (_fj-u3j SjjjSjJI La I . J-aLS <_JLc J->-La 
4-1 ( _ ;r JjJLol Lie ^ . V>A'a . I g-UC jj» (_^<-II flJJ ' a 11 .' i— iLiSLJI I J-& f-^J u^ JL»»lj 
MJj^ls 5j j 1 11 a 4\ ir^i \^ja (-1^. (_JuJLcL_u 4_t^l _i 4_^J)j 4^^_CJ t/. uiAj fQ^-J (j-a 

(^1 j_uSLII <LlLw<J!j 4_usJjlII (j\lLo.LiJI (jjs c^al iM ji^ n_kjJLlIlj SjLjSUI jj^s 

Laj < " * I la a> >l rt (j_a 4-i (__LjjL^t La (.null i(_^aL>. /]£ i"i 1 * iLiSjl 1 JLA 3jL« 

(jl i-t^*;; Lo . L^>.^Lc. ( _ ;r 3 LojLij CjVL>. jl 4J!lal (j^j 4juJ3^j ^j] i.'it- <i i ii 

<( til-J-J » j^ i n j ^jj— 3 4_t-a L>. t <_] L>* 2 1 (j^_ijJJL I J * 1 oUT I (j-a j^i£ (J_tiaAj i>^j I 

lEUis «(j.i j tl Cjj_jJI» j Lubin «(Ji_ij_lJ» j Zuckerman «(jl_aj^j» j iBeck 

fQ_Ajl£L3l ^j^** I f-« L^ajli^jj t<U-mAJul -n J I ujjI S rt ^J^** ' «L<l^pJ (_J p j^ I 1 ' ■■' 
(_L^ u^\j •' : ^h , > JL " *> * J J 1 1 (j-3 iLjj/jLiilj £Lj-4-i jLSal (_p3lj^.^LI (a^jLv^ILLoj 
y (XI La «L<i_Ldj (jl_4-i VI (_j^t_i_a (jjjjl i(j^_djLt_o]lj (J^JLaIjJI (_jIj^j «i zJ_A 

.(_Uul!I \JJt (_gJLAl iCjLiLjS (jjs ja^jjul (j^_i 

-1 | *-'j aj j 1 " mil _U£ 



II 



<-3j-ct (^ j-l£ J&>- Jjj (^JJ rL^>-5 V <_,!*] 

^1 '< <i < ill (jj.i i-4-ijj '*^o-»-a . * iLuSzl a&qAjq « ^jL^JI 

LgJ^L>. Lu-iLc jL^iS _jl (Jl^Ia .-J U-^t | nlr Cjj^o 

jl l4-Ui#J>J,l (JLoVl jn»l Mj^- (.^-"^Ij (jj_>JI (j-O 

ol_Jj^a_a (jLSLo w I c ji -i *^ "' ' *" a ^ ji (o-ALJjLia 

»1 I ( ( ( ill ^Lj 1— L t - L ft JV J . ?Ljl LJ" 1 °^J rt J' (^JLjLLs 

o ■»- i i^t 3Lj_>J1 ^jl La cjLIa_>J ^—^ j * mi jl j-^>- 

.-il U-.tj '-IJ^^J di^ 3 7"La^ L^J'j 'CsJ'- 1 -?'^ £ L4-!lA£. 
^ S ui a (j-o I jj'a [aj} j-jiSLi Jjal S.aU i ullj Uj^ TTJ-^' 

L^a L£ cjljlla I ijlr cij-o LUij . a_S-iSiII jl jl^>JI 

^ 1 j II (JIJlJLSJ 1«_JJ I il II jJLAj^Li jj < ui II L-J-£J 

.Jo I mi ill (J Ju j^c i_ajjj>Jlj i4£j_>JI (jx. (jj»^.L2IlIIj 

i JLilul 3j^_t-oj t j-tjl 1 11^.2! I JLA I * Lgaj 1 j il3> I Lajj 
r*j!La1 (J^Iot CjIjUAj jj* Mill lILI!} ^^c 0j-laju i La£o» Lfl 
isLSLJI . (_, mVlj J-o^l 2 j j ->■ j njjjjl *_o . I j j a 
Lxjjj iaj! mmIIj '(^J-iJI ' ; » Ij La-1^3 1 j idjg Mill (jl JLa^j 
3Ll>JI 4Jj-o l^_a i-r^- '*'q-»-m t-Ja /J ■^"" ■■ rt Jj rt ^j ul .Jl 

. I^l-vl jj^ 7-LoSLIIj 
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4_iJLljj_)JI (JL«x.2Li j»Ll^JI £>£. (j-* 3 * '*'"'•" L$jl£j LiliJsLLi J-><ja ij}" 2 ^ « I J-^>- 

4 L>-L«JI 4_j_oj-jJI ^ J"*- i-<aJI LJjj_ol_i L-ujLi£. i^liLo dlJj ( _ ;r 3 L*J 3j_JLi^iJ! 

t_J Lalu i j a j "*> j j , ^ -»" 1 1 jl t -J qt'ii .iVI jl 4J3^M_>JI jl Lul i i »2 I 'i^u"\ 

j«_^_fl_l Lul (j l«j 2 i* ( _ ;r jiJI (j-O (_j-lL»J (j^ . 4_*_ualj SjJ ir^n ^jjjl i^jLail 

CjLc^Lc t^ya d LSe-LtaJ Lcj t£jl i ii**< ilj i4jjJL>- dajij-ilu «L3j-*_« LU JjJijso *jj ' ^ ' 

» j'^**' ' '■ > 1_LjT (j-i-*J * 'fi/j ' '' Jl (j-* LuL]L*_«J Ll^jJLA ^jLb iM^JJ>.t 4_o*u (j-«J 

4_jl j JLj>- ^yfl IjLflij i4j>.^Lc (_Lu-u (^ jaSL»jjj 1 4 La 1 1 eaj (jl_j ''Li^ (&£L*jj jl 

.(oJjJI i_al jLa>! (j-o 

jjlll . 4_iij-U j^palj-C 2l (J-* 1 4^a_$j?e_« j^^ ' iLuS^I J-^«-J i4!UL] 4_o.L) jj-°J 

,j_«^ .depressive syndrome 3_<_]Lil£VI 5_LojJI a j j a " «L«Jjl!I Lg-Ac (jllaj 

^j '• a ' II C_(_LjLjJ iAaJJI jj_« d J ( ilLS ^j >M ( tlL>.t ^JS Ml * iLoSzl (Q^jjJ JLJtlj 

4-lj J-J j^palj—alj t4-Ul o i n^. ^JlN mi )<_a LLalljt_a jj>*V1 ^j^-** ul J_t£, ^^-J^ejj 

. I jlSLoij . . . (jj LiJ I j 3Lj_>JI (j_o «_j^ i .I II (Jill j iajI uiTulj i(__)_ij L—i-T Lj jx.Lito 

ij^palj-C 2I 0j_fl> p^-ij « JL>*lj ^j^*"»- ■"■ ^5 L»-a j^IdIj.c 2I 0JLA Ji )t_<jIi->tJ l-4-i Jj 
L_ul3J_i La j_A i^jj>.t 4-ul <a i n~w j 4_u_oAj ^^palj-ai ^j-fl i_Aj-lC »_a I ^Ia>Li3> la 

X_U3JJ ^jl C_<^t_] L<l_l£ 4 * I X J id t0JUi£. ^C i>J-l_UjIlJ a J ^AX I IjL^J L_£LJJJl1J| j—II 

(j-^-j ju j mi tl (j-jl j~ tlj it—iLiiiVI (_p3lj^.l pj-ij ol-^ 'lij^* - ' 4_o>Li (j-oj 

4j 1a » 1^1 4jjjJ.I j^lC. (j4-xl\ aLo! jjjj Jl^ t(j^l 1 n^VI I JLfli jLpi.1 (^ jlj^^l 
cLi^sj^ J23 il_Lfli (j-oj .S^JUillI 4^>-jIj i4cjjjll «LU3lj^.Li i'LlL^. i_3jj>jJI ^^ 
Aj_a_i ^i_5 il_j^lj^ clj L-Lo jj-^O-^' ' 'J ' a ' J' ' * 'J ' a ' LaJLt^, 4_lLc LI^jjlJ 

L>.j_«i/ ( _ ;r Lj L«_i« aJl2j =l>-L>JI ijjLai (j-o La^LLulj .^jjjlJujj (_gjdl q^aJI r«-#J 
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-i j a f.u Hi (jl jJia jl ij-al <= l-J T p- jl iiS^Lc ( _ ;r 3 J uiAllS 5Jij-o Sj^i. Ltj_uj 

(jj-SLj La S^Lc 4_JI Lo itj'-^j. 1 * »l o-^- "-yj-* * ^ *J - "~* a ^Ij-^aJ ^jJ^^ 
. W (0'Leary & Wilson 1975) ajlM ^jd! L-a^JLL Ua-u^a 
«_iji_i j-j-*1j SjLc _a^s t^'Cj mKVI jl) ( _ ;r jj3j_LI i_iLioVL> u <t i ..J La Lai 

•.(JjVI ^t_J1 (jrL. ^J^ -"^ 

.5jl>. ji£l . I 

, cUj^Ja Cj I j^loj j a**< i ii ) . 2 

.SjLlkJJ 4jLj>.Ijj sGUaLiij sLl j^c 4jj_Aaj>. =L>.jJLi Jij-ill <jj>*y ■ ^ 

(_gjj| J'C i"i TLj i3j_L«j-a jl i4j»-iJalj (jjSij V JLS "JrP-J er^' i—jLu-u^fl . 4 

.jjjjLJI (j-a w i la « t 1 4-uJLiJI JiJt£. o!j-i 

» )l ' a rt La i-ijJs (jj (J^-dJ LaJU£. Lul (_Jl L_A j-ulij jl JLloJLi (j-a (J-*-JJ 

tip <i i n "»J1 j^pajJkL d i Mil »/, i"i 1 * )L-a_a «U| L_A /^-i-*-3 2i LuLs <« )LoVzL 

(_p3lj_cl ^j^- « j (jl (j_o j«_c.jJL i dl! J (j-i-«-i V .7tJ! . . . jj i uSLllj iCjLL^iUVIj 

id jn i n->JI (_p=>lj_a2lj !_gjK Mill (J-QJJ (J!iL>. (j-a I jj^** (J*-*~ ' '- ^ t_jLuS VI 
.(_p3jJkl ill JU>.I ( _ ;r 3 4-aAl i ii U JjjI^jiJI (j^ Ui^y -^ t—iLuSVI (jl (j^j (<ii.jJLj 

((jii!^ Sjl.lfi;!! .-.IjljU.^VI £yi Oj_LCj) ICjL^Vl (jJI J-Iiij (jl (Jj^vVlj 

(JL»_32l -ij-ijj j^Cl i ii 11 J CjIj-a^JI (j_a cLc^O-<iJ?e-a (_II j j i"i 1 1 rt j ^ A rt 42Lfl_t-£U 
(j^s 5^.jjiJaji t^^ J "" '"'~J '(j-^J- (jJlJ^J 3 st - i (jr^- -^J-^' ~>P rt y CH^ 

. VxjZ . I j I e3 « J jl . I ft J J j 13 (_LlljIu (j^JI (_p3lj^.^(l 

Jill JU>* 2l ^j^ • ' 1 LLa-LJj rt t?c i<ilj ^t_] (r^L. • )Llo 2(1 j j g La (j^oS-J J^J 

IJL^Jj .4_jjLL! iij!^£LI! jl tjl .^a'.VI jl lf Ij^Vl i^jj^ ^jjIjS^ SjjLuUI 
reactive ^La-liiiVI t_iLl<^VI a j g a a .ujLj^VI (j^pjjJI I jut (_;,]£. «:LiLlII (jUaJ 

cjUI j j II ^jLUI Jlj=cj^ i^.jJ.1 i yc 4_^o_uj ^LJLu ^1 jji'm ^I^V! Qi cj _jJI cjIjLIVI (*) 
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utiaSUI 

i<Lo-jL>. i±jIju>.I j\ • Valj« ^3^-^i MiaLpjl 2ji^>L>. ^1 SjLJul idepression 

(jjjjLaj (jl LajUlj I fl j a* I L^a jLSLaLj (jo^-J ' 5i j i a 9 ^H^ w j" '" La S^Lcj 

.ajLUll 4jLo- 

La^jL*j) ^JjjJoSj^iJ .slj^JI 3jia Jljj jdu^ h_jLu£V! j_aixJ lil Lai 

LulSJU La lijJLxj I * j j' 1 * i(ji£l _jl (j-l£.J j ' "Li ( _ ;T SLjj_a2! w '^J"*" uaJl J-Jj-JI 
i—iLl^VI j^C (_yjl LajJI i—lLuSVI j-J-4-i Laj ^'1 ,^.tl u-iLu^VLl d"ij a i n"l ^1 
(jj^Lj (JjLjJIj i JlSLjJI j-cl ui^aj " . 'j La i h 1 1 tHjJU tj' (^La-'n .iVI) (_£.}L«JI 

jX.1 1 11 U (j_a jj>-t - la-ilse 1 fyjl ■ eajJI » iLuS^I r-jILaj^ . mm a" < ut j^otj SjLx j^ol 

JljJl^jJI jX.LiiAj , J ,^" , ,,l I l ^ ja <_9^>Jlj (JjijxjjJIj ,_jiill I jja Laj 4-Ul LaaJl 
till j Lg-a-&l (j-a (JjlJ Sjjjila 4_iiLj^ JaLajl fa-ill I J-& (j-a (JS uixij . JoLia.'^lj 

^Ll-L!! jl) jjU! c_,L±£VI (155 <_^ . 1 979) ^jLi-jJI (^p^ < h a ,„ j ^jJI 
j_l1^ 1 1 j j 1 1 .1 1 LjLsJLcl ^j~ ^ uA\ jJ-jj d-i^J nagging or sticky depression 
t_tjlj^>- (j-C (j^LcVlj i4jLLai.| i_al uij^I i _y± LUilLaj idiia. Li£.LJ t^j'C uJI 

, 4j Lj_lL_u J 1 4-OJt-US 
'^j^» 3e utll SLo* ( _ ;r 9 (_£jji.2 3j^ (j-a Sj-JJ^ ijW^' O"^ t—lLuiz! lijJLxjJ 

* iLuSzLi <y a 1 11 ) (_£JJ1 pJ-iJi 3-A 1 JLAj i<^t_ua1j 4_o*jL>. 1 )1 1 1 nl -io^vj 03^ 

t_jLil£V! ^ pj-Ll! I JJt ^1 «LJoV! j-Ia-y La SjLcj .endogenous ^ l-^l jJI 
cL>.^Lc 3-La-a. (ja^-J '- a 3-iLcj 1(^-1 La- "11 .iVI fjjJI <j-a \j Laj. JlJuI 4j| (jlr 
ii—iLuS^U ^ \l ■ V»l I j_i3Li«JI L^-j5 Laj <Ua-iiaaj|j i<Lu nAjJl CjL>-^L«JI jj^ L*£^a 

d - 'J^ Cji 1 nl-»J1 ^j^* 1 Lajjj 

Lg-S-j 1 .1" jl Laj_bj cjIjjj JSL<i/ (^ t-iLu^zl s^^cj l£>*"' tjLu*. I (_^3j 

» )M la us 2l I (, a 1 11 1 La 3-Aj 4 JLlljJl Jal 1 iiitlj i^jjj^Jlj r-Lujk2ll ^j-a CjIjJ^ 

j-LaJjj .manic depressive psychosis i_sUu£Vlj (j^^JI 1 -iljJa^al jl ^jjjdl 
d A Ulj ^j (jAjj-LI j-cl ui a ' . 'j'^J V 4J^ I j Laj. JLJul 4J| ^c pJ-iJ! I J4J 
j—lSLoUJI (^rLc 4jjJLS L^-ji Laj (_Jjj>- 2! 4jIjJI^ (j-a IjJj£ ' ' J I —J (J-l il.c 1 iit'^ 
,«U 1 U _. ^ 1 1 ^JLtilj d 1,1 h't I 4^lj^l gbj uUJ i5_l£:L*1>.VI 43L9>Lcj t pjli,itl 
«GL>.L>J JU JLiiJl cuLa-A] t. i 1 1 11 1 ' d mAj (-i^. Ij-Laj>. (_^iajj-L1 ^e-Lx^aJ JL9 iU (j-aj 
«L) 3jL_ua 9 I 5 3. (Jl ♦ 9] (j_a 4_lS-jj-i Jl9 La i.nmi jl i«Lja_j_>J1j 4_uLt_uJ VI 
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.(jjjLlILi 4-ml i "~>4j iOJ^c 4a3 TTJjj (_gj-J! (_)-«-flJI lilli ijLxHjVL^ 
ijH-jj ;_£ jdlj iseasonal depression ^ a niall t_iLu£VLj ^ a i .m La liJLutj 

J-$_tIil (_3 «Lt-aL>- «L_Ll_aj1 JJ^ '"■ ^J^* i /j£ ^ySiSiC-Llj 2] ^J^** > JU£. * J Ml ) «bl 

c-jjjl I jjt « ( _ ;r ^=-J La 3j)Lcj . ^LjaJo Jjillj 1 1 j j i a 3 jLg-JI (jjSLj '— 'rP* '^"' ""I 
J_jJ_Ju J-J-a *_a ijjj^eJJ J-lIIj iJlj-t-lVI ^°i ^-^-J (J "' (j-^ t_sLu£VI <j-a 
t-lLu^VI ,j-a pJ-Ll! I ju» i_ll 1 1 ill Lai .CjIjJ_u^4Jj£LIIj (jajfcjJLl 3-J-tiil 2 ntU^U 
Cjljljj^l JlJi^J i.iimM «U| (JJIJ-J £l aUTI ^J^** ) (jl JJJ <(jV1 (y^>- ^ JL?-*-* Jr! - *-^ 
IjL^Jj . 4_a_L*jl (j_a cUj^ls Cjlj-uaJ ^ysj^CuLi < La lJ>J (--i-J1 CjLJa_aj-^Jl ^j^** I 
d j o i ii^aJJ «L]Lt-aj>Ll (_p3jjtll ^j^~*- uu\ (JjLssj (jl_] ■- t *-» * i (j_a <-£jLl& (jl JL>u 

4JL1I 1 11 II < - » I j * a 1 1 ^a (j 11 n ."ill 4j>jI/I (j^j Li^lj I u , ,.a jls-Lj (jl h-jLloVLj 

(_p3jJLJ i4jSLj^_a2l CjL^j_<iJI J->>J jj ■ u-alJl \jJt (j-a La^LLajlj .t_!^jJlJI (_ji^. 
«Lj_ia_u3 d * mi I a »1j 1 XI j 1 ■ aj i4_uuj-^S d)L>.^aJ (J^. 1] a" ujJ 3j-^>.| » j 1 u 
ij-Ajj (jl t(- t ii^a-ll » >1 (_HS 2( Li * )1 ■ aJ I -5j-iU (j^-a-i '-^p* t(j n a Mill «UjLa_a 

j_ji Jljj V i<Lu>-^L«JI cjVjL>J,I ojut jijLij (jSLIj . -1 1 11 U J^Li. LgJ I i'oj-«-a 

. LaLa-l 3ji£J_a 

d l>» -s. y rt _ ^ ■" t( j ,1 a Mill d ♦ miLj *j j i ■■^" 4_j_Uaj^a t^- a < uaJU » julo 2il (j^.J 

d * Mil (j_a 3j-j_3fl «L>.jJU (_p3j-jLu /^i-Ii (JjJLjI (j£. I jLa ' j j 1 ■■^" ^—Jl r"LL>»j 
-1 j I j a (JjijJLi Ltjlj^l u^sjjCu (_L* SiUSj_»iJ!j 4_lSj^32| (JjjJL^ i^ n a i"itl 
li\~ mi II (<s_<j/j_a ^^ t—iLxlSVI (j_a pJ-iJI I J-A ^1 i_!j_«J! ^j^ (d^j^Laj Jila 
CjLiLvI JU>-I O-i^ ij^^iLU (^rl^- (JIJjjJI I JUt 7"J-Ial O-Q LaJUX, ( _ ;r lll 4JLlL>JI 
»i"i Mill J La^ (j£ (j na Mill t_Jj|j^. (jl '.(j uStll ji JU ja^jiajLj (jl Jj iiii! j) (_,iii~ 
ija^jjj Cj!j_ui!l (jrL^.! (jlj i4jaj->Jlj 4^t^jJI (<i^jjj j_uj La Sj>Lc " kj^aJI jl 
<U 1 nitLi »l" Mill (jlj ijJaJil (Jj-yj i(j na Mill I jj' a tJ-J-ij (j^-M Cjl^ILaJI dilj ( _ ;r a 

jl JU»jG (jj-i LAj^Ju tcilu -n gJ Lka a> >l rt .* i^oilj-Llj * i^aj->Jj fC_*_uaJLI ^Jt> ja^J 

(. a t n^aXI » iLuS 21 1 p^aals^-a «L>JLt-a ^jjj 1 eaJ j j ■"■" «u_u_ul j-uj LffJoJ a i4_u3jL*_a 

4_j^|jJL>JI Lajjj 1 2 jj I . '--. >, 1 1 j 4_i£.La_L>.'zl 4iajj_»li Sijjii djalr 4jJLla 
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uUoSUI 



(jl (jj-i . SjUa-j-L! CjLjVaJI (_a . d I i u II (j-a SjJLoJI LJjJj ^i j JLuaj 4-L-e.a 
«t_j_02l CjLjjJJJJ ^jLoJI J_Juj-a» «LLrs_a (jl «L>.jJJJ ip^a-L^aJJ I J-$J j^pDjJLjJ 

^ 5j ■ ■■ " !«>>• \yu 1 985 3 (in Cj? jb k< Readers Guide to Periodical Literature 

0j_fl> 0^jL£ LI J . £a_L^a_ti IjLA J^C CjjJ_i-a i-r^-ll ^-sL^a_L^aJJj Cj 21 Loll jjX. 
(J2J ,d ~» ^ i_ 3 1 a y- j d 1 I auLS _sLi£. 2l £>c *_iLi j_fl> La *_a j^pajLuj *L^_u_J1 

dJJjJ (J^a i»l" Mitt lJ £ (j^Laj 1(4 1 1 ntl (j-uljj (j^l a 1 njj£L!l) (jjjllkJI (j-jj-a> 

(Jl^j V (JIJ-<-u id '( 1 nil (j-a CjIjUAJI dilj ^^ ^ a 1 njll t—iLi^VI j I mmi Li dAjus 
fiSbLua (3^J 4HjL>- 2 aJlSjj ^ya \ LaH ' )a 4-j^Lul «L>.L_aJl /^l^. Lvj)j»La_a tfjjJU 

t( «J*II 
mLmSH! «fejJf 

d j ... A ' 11 /"*! ilj La ua VI jj_a j— 1 lIl S -II q\—lm &S - ^jj! . * iLxlSz I (jl—ifo 

L^Lcaju i4j_aljILU (_palj»C2l ^j_a «lc^&_a^e-a (jJ3 ^ uiAj J^c ^c-L^a-flj i 4_u I JL>.^aJ I J 
. ^^ LsjjvI oJLul L^-Uajuj 1 (c^ ' J-°J C"*" 1 *^) lSJ-" 1 - 'fl(^*.'J ' \L$J) ' ^ r ) l_£- i '- 
4J0I 1 11 j 1 J a" i"i" (j-Aj .4_uLu^VI 4JL0JJI I jji 1 ■■' (jJ-II (_j-i* (_p3lj^.2l oJLfli 
L^aic.1 . 2 U Jj*i« CjjLso (jylll j^.1 uiXU ijLCs^Ij illjl 1 .ill ,j-a i_ul_y>. ^Ir 
ij^Lll^VI illj I 1 .1 II i_i_i^>j (j I r 3_jL^_(JI ^j^ J-g.1 1 .1" ( _ ;r lJlj . I 3 L^mj jl 
:^Jj3/| ^t-Lll ^^JLc j^pslj-C 2l jj-a 4J-ajJl i>J_A ^J J i * dJ J^SLajJ ' d ' ^J - **" '"'"j 

dysphoria jjlSLIIj »l _i" mVI j-g.1 ui a ^j La j 1 ■■ ^1 SjLiiVI Llai ) i^aJuj 
1 euphoria jj j -sJlj Jj_>JLi jj < ui tL LulS ju La (jiijiJ (_gi '2-> ^ ,tl ajlcj 
jj-a 1 1 11 »Lj 1 1 11 iLjj 1 La^a-a-i-aj Lujj>. J JLu La 3^Lc u - t -uS JL 1 ^jl JL>u iu jj-aj 
.iLa_Li!lj ( _ ;r JJtil (j-a 'LiJLi. l_JL»JI ( _ ;r 3 «U JJ-JJ C^' '^'rP" 
4gj ^"»- uiJI Cj1jLiIl>.I /^i^. (^-uiAjI ^j |fl dxtaj ^- l li S - I 1 ^jl iJl)^t_Jl O-Lu JL^j 
/^oJl CjzL>JJ ^—5 «Lt-aL>. ' ^j ^ a ' 1 1 * p j" I j ' a 3e -"-j fa-^^ 1 1 u (j a a i u ij ,^J , ..All i 
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. LgJ •» -i LaJ (^yill i_al JL&^lj 5-i£.l JjVI (^Ij^^/I jJjS-sjj iL-kjJOJIj 

j-51^jj (jl » )Ld&2[l ^J^"- '""' Jg^**( ill 1 21 «bl ^—11 LlA j-ultj (jl f«-^-Li (j-°J 

fO_Aj-_j_j_»j (—5 (ja 5 * I Laj * z Qj i m\ Il3 . «L*_$H^s_« 4_SjL_aJI j^palj-C^l £j_& ^_p 

^j^a-il i*a >J| ^j^» * I jJsl^j ^--iSLj 1 JL^Jj . 4_uLobl j-cLiu-o (j-* p j^ 1 1**' I ' 1^ 

.* It ) La L<a 3t I IjLA £jja ^-jLu <3_]L) ^j^"^ uJI < d < a j I «LSjL_oJ1 

(j r-i 3e i"i t La . j^.\ jjJ3 (jjj 4>^ i_lLi»OU Sj-LC-U ,_p3lj^. 2l £jj (^ Lig-a Ijjj 

i5_lJj_jJI (^Ij-a^/l <_>iuijj !>Lt3 t—iLi^aJLI jl 3j^ i.i->JI m^jK Mill (^y^Lc jLl«i,l 

(_p=>lj_o2lj !_gjK Mill j^c \l .V»a t_iLi^VI (O^jjJ JtitJJ J^ tjj ' i ii Uj . mJj^s-sI 
( _ ;r Lc 4^LLaJI ^1 JLa£j ijjcJiJLi (j^l i n-v^il j_aLLaj5 (j-o J^' I J C ^J" ' "~>ll 

jj I m jls 1(_Lj!l«IlIIj (j-ilL^ d j jj' a j"^ cjLULiiilLi QyLoL«Jlj iJgl uiLJlj (J-«-«JI 
. I jlSL&j iCjI jdl j»jJj d ' j J i_uJdLi j^.LitA j«^jjJ 

4_Lc j j «J mJJJI (j£jI i ntl J*\ Mitlj i_iLi£V! ,2^c. j_ijji1II ' abjej JLS L«£ 
j j j »"ll jji-^"SLU O"^ S-^y *^i>-*-" CjL*-«jj>J,I (j-a5 . Cj L»-«IL>J, I i_a^lii.Li 

Mjjl S. I ii II <LudL> C_JJljJ ^j ..A'tl a^Jj i( (jjjLJ d La U) 1 I q UJ i iiL>. ^1 jjJZ, 

«LujjuI CjL t -a T L rs J.1 ^—5 * )Llo2i1 ^ya ^j^jLu jj-ijjl /^j^Lc 4j^_Uaju1j d j <a i n-»J1 

oLa (oJi (>aj .(1991 Ibrahim, 1990; Ibrahim, '.1991 .^-l^Ij-iI) iLLa^L^VIj 

lijL^AII j ij»J-iJ! obljJa-i^al jl iSjJjlJI aWI (j^J Lj^Li aUJI (JIj-JojJI ujjjlaJI 
w ui-alllj t _ 7 jIaJl ( _ ;r c_jJ! 4_uu»i «(_j-><-i L-L& (j-°J .4 j 1 ni->JI =UiljJI ^IjLoS ji 

j^pajJLI 4_jL_j_»_La_] i4-aLjLj1 '"* Lxa ■■■**' 1 nXt a i3j-i_u2l ^LlLsI 4_i£,^j 4_u3_Al ^^-.so 
J_^l«jJIj . L#j (JS mi~j Jl^ (j-^' ^^J < >>»tl (JLSLi^lj i4-i$jl 1 nil 4j^M-o)j t(j 1 nalll 
liJJjj iijl^tj ^j cac /r!M-C ^1 r-LjjJO (jjJI liJJj (j'V ^JJ ua*II (_p3lj_a2l ^^ 
0J_& ^j^-> * ■ 1 d La 1 j >■ 1 1 4jt_j_LLaJl i. u 1 n 1 t/j mAj fy^La ^jjLju ^—Jl r-LL>tj (JlIi 
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uUoSUI 



«uLx ^—3 (_)^aie mil ^JJ aulII JaLcullI ^epLuui, (j\ i3j-L4-)j CjLa^L*Jl (j-<a-3 
. 4_j_}L*J1 41JLv ^^JjjL-oJI ^ djlr ^L^ L4-0 7c-L^alj J*s uu JJ3 1 qj^Lj iu_)L!u£Vl 
«LjLSLa ^—3 Lt-aJLv <= Laj-J /- Lca.2 1 c-t-tTtSLll ^j^"*- mil JL>o £)! j^Lul (j-* (J-^J 

»"«" 1 iij (jl^ ( _ ;r ll! ^LlJu^I (_^i>- . 4JsLJu iSUa J j-i tJJJ iOJL>ol ' _i « 1 aaJ Ij J i u£ 

jjfljQa_l_j jq_AJ_>oj i4_j fQ-^J MJsLLs 2[La /Q-^jjl a-tt-j (jjjj>. VI (jl (j_a /Q-AljlS mi 
jS. i~ij m£ jlll 1 ^ u j 1 1 S liJJij . rft^jic 3_Cj-UajJkl - Uj j , a 1 I j cLjjvjLiJI <_2j|j_LiJI 

t_JLLaJLs ji iCjL^>-Ij (j-o 4J oJLjijj iiLi^ej La 3j^ <j-°J «(JL»^VI 3>k <j^° 

j * mi" mj-*-H 3j-j_u2l 4_]j jt iCjuLstlLa 2 1j CjLoJjJI jqj>.1jj jj_a ^S mi ) m^JjI 
LajI—LiIj I j "^ jj (J-Ls La l!il w aj seJ Jl^ h-L)^ <j-° * ^'^^' 1 "'J ™3 I j* . ..I »" jjLj 

. Lg_La 4i^jil ! jti^i I 1 \ U", a a 1 1 g-U£ ,<l^3 L>- L>J I 



M^-LC 3JI jJ| MjjLSLJJI J< Ml My-3 lj~l~l Ml a LdlLo l_jLi^Vl g J I -J La 3jLjl3 

(jl ijJJ 1 -1 1 ■■ >-Jlj J J la II j*2?lj , 2 al U tl i ^ . , V-. j i^LajV Ij t_ijill! ^Cj-lm 

I j j a Lxj Aj-i-II CjLiljJajJal :t_iLLo)MJ 3j_uii! 4 j« i n->JI ^gjK Mill (j-oj 
4_j^_«_t-a jl ' * La 5j 1 1 ^J-iJI jl iAj-iJI 4i-La I j-a J^. j^ejuIj t^S ill i Lai <uj i ■■ ^ I 
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.7-Lu^iJI ( _ ;r 3 dal fl-ixi " »l 

»JX( - 2 j /; .", 1 1 jl J 3_3 I J j'a Lj_i ^ J j uJI ' " II J I J t-> . V-. t I ^j I Lg_Laj 

( _ ;r xi3J_0 jn»l (ji jjj) ^^J-LiLl (Jj -r illj i(jjjjl (jljL^Sj iAULiaJLl !iJ_LlIl 

lillJS Lj '" J • I j" I ' "* 1 5jJ iSjjiil a 2 Ij plj LaJl (j-a (_gaS i"itl I i aj 1 LgJLaj 

. (J^3 jj_a L$J 4_La_uj-a 

a JLC i I j * rt 4«Lc^_iILa j^LLa-a c-t-oSJLl ^J-I d i j • . ,-» 1 1 0j_a> jJtlijj . ( ^> : J J )^>' 2f Li 

sL^e-Uslj 4_i j » r^-< -i j i ea » j J^*J ^J . Jjt^JLi 4_«jL3JI jl 4jl3jIlU 4_i£.Lii>.'2l 
t_J LalS (^jJI 3_j£.Lii>.VI i a a I a 1 1 ^^fl 3-i^>L>. i5_j£.L<il>.VI CjIjL^J.1 <jJ_a-£j ^yfl 
i ^ a I j /i jUej! j| iCjjJUi La ! jl JJ 2 *** ^ <!>£■ p LsjlH ji ^j uAllu 2 axil JLi^G 
-1 j i a « J w La -»"_' La JUc ji i(jjjj>.VI (j-a 4-iJL3^aJI j-^£- CjLvL>JV I oLso 3-ajL>. 
(j-C j j i »" tl ^^ 4_i jj » ir-i -i j i ea « J J^*J LJLp-lj . 4-i^.LaIo.VI 4JsLlL!I JjJL>. 
jl i4-3e LaJI jl iCj-SjJ! w I c LS-j-C (_p-aj ( -5 -J-II »l J i"i^U cLUiSj jl 4^1 j"i i .il 
j^^-Jj-^^VI c_<j>. JLajAjj i ^p-J 4_iLj rC-^-i-a ^j^* u\ jJlmuJ *X£ 1 1j-o*lj . «L>.1jJ1 
(j-iLa-jVI JLg_>J! J j-j j»J-CJ it— iLa- i n'l^L! (Jj-aj DlXjo 4dllj x_aj ^(jnc Ij 

■ 3a^U 2u^Laij.VI Jaj!j>!! Ju^til 



I ^jAI ,9jJit^ MAUI >tt*. 

rfS-jfclj-J I (r^L^- Mil g-J < )| 1 J_A jj-* ^->»J L)' J^L"' (J"* (J "J^ M *^J^ (JJjLlJ! 
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i-ittoSUI 



JL>o aj (j-°J *(*^ J 9-*- u Cr*-^ <: ^i> jL ^ *— iL"Ji Jl CiL^J-a <j_a rQ^j jqJj Lo (jl^-S^ 



jl JjjJir^j tjr 5 ^1 ui^j *i_£jLuSl uaj i uj ^ i miu ^j4^Lj i«-4lL>JLl^ (jrUj-Sllj 



Cj1Jlj>.21 (j-£.J c\_*_u_a_] £>£. < " * 1 1 lSj * rt j ^Ijl jj-* ^U-aj^j LaX.j ij^_a2l L$J^L>. 
^ uu_d_i ( k-L^ja t^J-J i* )Ld& 21 I «ULx (—5 ^j ^> sc m]L9 . «U j-a-i /jy^J' ^^-^J"-^' 

. LicLaij.! j-i^sLa 4JI j I i^^ISjjI ji w . -■ A T 1 1 jj.^tKdj'a dj,^,^. ,", J^!^. ^j| 

ill ju>.2lj i_kaljJkl «_a JjjL«jjij " a-^aj u-JuSJU (ji J-><-i il .t_iLilsVI (_p=>lj^.l 

Lui-aj 1 LajlJS (J-lSj mJU i^jJ u-uHSHI -*-><-> (_)ii-LLij . I j» a J-abuJI ^Ui^. Jjt" 1 mj 
^jjJI iL5JaL>J! <tj^£LaJI t_<_JL-u2l Jjlj La_ii I kx^aJLuJ . ijlij I jSLJ I J '"'^,'J* i-Q-lLj 
jjj (j_o «Lj j»J-ij La 1. 1 j 1 11 J ijji^ii'ill (j-a « ( _ ;r jij jJV-^Jk' jr!"*- 1 ^3 J ' 02"P 

.^L^VI j^iUI J^ju^j lV L^V! jMc ^ 
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i l_i.il L«_e_»- 1 J I j ■ •■■■' i j I j j U j I j o If I 1 1 U a ys^si. I 
i4-^j> (j—a—5 . j— >- I jl ■" - I Ji <j}3^ ^H^- J - Uj i * " "J 
J-5— >l (j_a t_iLllSVI (jl J_>— 'J-J-3 (j-o LJj^i — »_J 
j-ki (j-^J tjjl—jl Jjlj — l^j ni 4_u_oAJJl Cji_1j____ A 1 

,£}__l ylkJ ^LJI £_j_ ^1 2lJ___V! _;}____.! 

J'C i'iJJ 4-j-j— a llj ^ j i ——ill CjI^LjjlIIj _jL_ujLiil 
_jlj)l_j_«_l jljj <j-\_l <l n n I (j^— ■' (jji— Jl f- IJlJ-SVI 
d -». , ^11 Cji i n t i^qj CjL*_aL>J1j (jjjjl J_L1 /— 3 4_u~_JJl 

:£■! jblt £* _<£_ 

!j_3j__ <j-\_aj__^i! (jl w I - J^-^ 1—° [< ^ ' *J 

J— JJ Jjj i ii (jlt'^ .<>l__j_i Li£ ojij_l1>.Ij ii_iLi^VI 

« L-jJn V (111 (J_lL>0)) 4_]Li_ 1631 «Lu_o « (jjjj-u )) j^u-i 

4_i_j i (Burton, 1631, The Anatomy of Melancholy) 

l_ll"\ tl (jL—j pj__5jj.l I JUt (j_C ' -ll j I "| J _jj_>_ 

I ^ j ^ A rt d A, ^j i Lu^itllll (j^Lalju *LJa 2lj /— «' juill 

.((_£_)j>.i LJLo~l t—iLioVlj LjLjjvI (jjjj>JI (j^ Ljj>^ 

1 J__ (j_c « (jj_ij-_Lj B d i "IS L<j_l— J ' I— J J I C— — J Laj 
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Ij-uS L$-i3 uO" 5 ' ' "' j* '^\5 ^i (J^ '5j-*-ai-*Jj w i ■■ aJul < i la 1 1 c_Ci£ ^ a t aj Li£ 
* )l i < u2l (jrt-> (J-3-9 »p9-t-aail 1 J-A <3_i_uljJ) ^-3 3j-t-aL*JL1 4-^o-Lul CjLt-aukj VI jj-* 

jj-il <t i .I -v (_p3j_4-i S-jLi^jVI j^ju ' .'^j " i'-aVI Ijl^J 4 1 1 nitLi L^.j^\ ( _ ;r ll! 
,2 _. aUI . II .-■! _.lj U .'^Vl lCr _LAJJI J_«j«JIj 3_^|jjJ| ^ i_alj^uVI .JjL 
( _ ;r i ^ j(_)_i^> L«_U ^j ■■ all! si n\c JOjJy V (J-ol^. ( -J -*J .7tJ! .. . J^VI CjL»-p.j 
I JUt CjLlLjJi (J_«^*_J Laj .t_iLlj^^U 4^ej>.j_a LjLjjj/I I j « i *-> J J L$J(-o J-aLtjJI 

Cji n i n oj i )Lu-ut t ^>^ C-lJL^fc-1 gLj I tcLigL>. d J tj iti dll j) pj-ua^JLl 1 JLA £j£. (QjLujl 

jjjj^j O-iLS cH^' Cjl j)j» i"itlj CjLalj_iJ! (j-o Lh-^ till ju LilUe-o i4_i£.jjJa^o 

(j .I i 1" II j o-jj Lo-k-LI 77L1J L$jLj g> ^. ■ - . a * 1 1 oulj U/-.VI j j , ..Ait , aj ,^<~ ^a 

.(Romanis, 1987, p73-74) ^LU-uTJI 

jJLc «L_t-aL>. i4_j_]J)2l CjljLLSJI ^j^» * I (J^Li* ^j-a fc- se J 3 ip^-Us^JJ I J_A 
' (_Lj eaj (-H-JI 4_u_oAlll CjVLstll CjljLiuVI ^j-o Ij-jJo J_>u O-ilJS . «j j i i uS> uj» 
La (_j-a_Laj ty\£- - t(lj j i i nS mi» ^jt (J_U5_>J1 (j-«J • 43Lo-^ i nd (j_a J-J^tS ^J ■ la ) 1 

^ a ' a j (-rl^ L-d-Lga-i foJ . ^jj I * a ] 4_Lx3 (j-*\9 A J ' *""" (j"^ ^LoVlfl » iLxSJI ^1)1^ 

LiS j^palj-C VI ' axtaj 4_jl ^Jj i«Ljj^t_*_u 3j^_t-a jl i4_jSLujLojj 4j^- 1 na * iLuSjAJ 

r-LL^o /^Ii * J '"^ (j-* ^UL^ d "'^ ' a i 4JLaL*jj 4j-t-aL*_a rQjLc (_£l L^A^aj 

i«Cj I ol—A» i_sl_i^>I (_g jJI t_jLjj^VI» j j in I JvSLa "' . 'J.'^"^ »» J 7T^-*J' (jJl 



3JL>. jjj^> I jvSLaj i« l^jLjjiS)) _i o_Ll ( -5 -j-!I ^jj j" ' "3^ 3_JL>- jj i^> I jiSLaj 

I J_S_Aj jaI ^" '," j ^^^pDj-jLJJ ajL^s^a ^J^t L«JU£, ((OjSLo)) CluLt-al /jyJi-Ii jJ^SJi 
.tcJI ...4SLia ,^c. JjLuJI 1^ sQ>-l JLu 1 ^ r.~<.\ Lajuc. «j_lI liliLI)) jjj^s LUajl 
(j-a j-J-Io j—5 ((dJ-aLA)) ' a ' * j JLd-fl t«t.**i 1 aL-A)) /^-I] (JLtl' ^Jj 1 1 u (-H^- J-laj' 
jxLulx dJJj) ( _ ;r ^ Laj i^^Lilo ^=e-i (jyi^- t—lLuSVLl ■ La yj~ i_aL^3jLl «J3ljJil 

jjj»j>.I^JIj iSjjLjtiiVI jLCaalj 1 jujuiJI jjijUJIj i^j oAJili t_i_uQj|j n_ujdl 

«QJL>. ^j ifl d-t^aj ((dJ-al_A)) jj-* tlWJ-^' f -^ *-*j5 * ■iL^-uiJIfl iA^JJl Cj u I jJa_ua I j 

d ii^> ,", n Cjl^_L5L.dJ t 4-u-ui i n-»J1 3jo_ui (<4-jij j 1 1 n\ j mi» l-^Lc^sjLj 4_ul 3L^j Jju 

dilj ^ Uj HJj^Jlj j>l joJI tijVL^ ^ t_jLi£}U tjtaj^iinU ';;./■* ,^111 

ijj^Sl jJI J>j_<j/2l 4_<j/LjJj ld j ^J w 1 c 4_aj_<j/j_LI (jj^>JI CjLo^L«J -i j a 1 a j 
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li3Lp x^a uUuiSUI 

^ a ' a j 4jj-uj_uSLuIJ1 4_o^ i nil jj-* L^J-^* ' ^-^'9^ /^J • «l-t£. (' LiLi^jl » «Qj^ajs_« 
«L>.j JJ i<3_jJLjJL>. (j^_L>. <3_JL>. ^-3 <3_)L) 4-o^j lull j^^aL^tjIut jj-« JL>.1j (j-* J-^' 
Lfl>j . «t_t£. Jt*_JLj I J se ' aJ j i«LLa I J^'^ -j i'i'w <<Lu_i3jl>> JjIj « jjjj^jj^j^j )) ^jt 
3jl_i_C (—5 L^JLc 4_j_L)1 4_jjL_t-a La JU£. «ol-«Lfl>» Lu ' a > * ' « (Jji^jjjj^j » j_fl> 
j_i^l_«_ll (^ a a_^_a_l I (2t*-J J-JJ— "< i_!jLij (j-o I j J a H i5JV jJI 3jUJ_Ju 

. 4_i LSL>J I j ■ -->" >■ * tj . I j i - *'< t j r £. a3ju^s L«JLa 

. J—SVI J ' « * " al «_J t> _, ulVI 4_iL_u3l 

" a « ua tl ■ t— l— i— uai *_j i»j * ** ^j-^ fi-i 

.sL_i 1 £ I * J «— > I ' J S i JJ 

£(-3lU| J^LOJI ttluULfc Ij Mm<ni) 

.(1968 .^w^o^j^j jLuJ ^.Lc ^^o' 1 -^ "■!' 

(jl^ 4Jl Lu.a3e-u) J S"r I V S t_iL!u£VI (jLfliJLi Li I i a " "'JJ ' ' "^ ui>» (j^d-* 
(j\ 7t_pt_t-a .^ i ti ill jj-* w qJajfcJ I 4_j_lJiJlj1 ^—^ (JL>J1 ^a_fl> Lui i^-jvljJLl ' Iaa_L^j| 
tiilj (jJ! 4_> i.-. I i^j S-u^iiiJI <Q]U. (jl JLSidl j^L ,>a (jl VI u(j_J liilU » 

i_jj^Vlj .((cAoL*)) _i cJ.1 (jlII 3JL->J! ,j^: 5jbSLII ^ 4liSLo ,^111 5^>.jJ-II 

«LaLL!j i4_J_)^2l «J J 1 r ii N mi)) 4-U-ul I n~w ^jt J_A . I JNQ ' ^" ^-5 . I * I J ' ^ J I ^—11 

•' -11 a Liail t_!^£2! ji) t—iLi^VI 5JL>- ' a i ^- J (j-o oUSLo 'j'-"" 5^LaiLi «_<j/IjJI 

' a ' iaa ^j-a jJLaJl ^j-oAIj i>LiSLaj i<(d<J-«Lfl>» _] /oJI ^JUl (^jjjjl * J ' -^ 

j «j-J-J i 'I I U» /j 1 c j La j i ■■ (_gJJI ,_j_i_«j(JI t_iLjj^Vlj i« l^jLjjii» Lj^j" i nit 

.«Ci iSLa» 
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i« LJ^x-lLU » CjVL>J ■ a-LajJI 4J3.} ^^JZ. 2<i^LLll 5JioVI <j^ <ci_£jljjl j^Li^jId j 

^.IjJLi 3j,„A;tt cjL>->L«J! ^ _M ^» iLkj»>jjSI ^,211 2_.,Utl cIjL>.}L«JIj 

Lj-j-Ia I a nag . ^^.iVI ^j" mil w I c . J-so Lul Jj . (jLx-iVlj i«:L>.jIL<j/VIj 

(JiLjijjj . ( _ ;r xi3jJkl t_iLi»s^U j-i^Lni! (_gjjj_tJI ■> j j a II ^1 t_ij^l (_^-4 3JL>J 

aLc i_aJI (j_a j-jSI J-Lo " w 'I flAj^aVI 77j-aJI 3^'" ^ tflSa. La^ 3JL>JI aJJt 
4jj_oL«JI (jijJ (lAJ (j-ui*JI 4-i^i3 (2>c (a9674_u-u w 'I jA.^VI r-j-il! ^-il (^bjj) 
«L)L^J O^UjI /^-Ii d i ^^tl tjjjj id^ljj ^jjjjse-a)) jc-*-uU (_Sjjjm 7"^UI ^h 1 (J "J^J 

<-2j-*J Vj i«(325 <_^> 1 1993 ,^'.1 ^A.^VI r-j-aJI ^j') 3jL*->JI dJJj <j-u O-lo 

VI 3e aj i ul {j\S jl i IjLaJLiI (jLS a I I j « j j to *G^o (jL£ q\ cU^aill oJLfli (j-a 
^ uaJiJI jj-a 4-axL3&jq jtJsl^a (-J3J .ScLt^flj 4jLcj £^c 4jjl?eX.I «L>.jJj ^ysj^ilj 
I g-i3 ^ la -»" 2i LsLt-ajt i«L)L^t_t-al tjL_uJ /^Lc « I i 'M*^»> «/7j-aJ1 ^-)i» 1— (J ' axtaJ 

t/J uialJ ^j^-UsjjlIj L«JU£. JU JLiloJl * iLjS Vl Cj 2t L>. ^—3 tjftjl L<aJU «U ' a-ualLi La 

(j-o Lja-jijj (jl (_>^3j i^r~ LjT (jl t— 3_jjjJLI (j-o) t-j->>Jl CjLcj-Us^o (jl jiirit jl 
(j " J a t I ri ir^ij xJsljJ.1 ,j_a j-jiS (_ya J->«J . (L^a^JS (j^i !^L->.j Ljj>-j|jj ijj-u^ 
' J J ° U' q c (j - * JJ* 31 I-4- 1 ^La-UUtJl * }\-u£ 21 1 Cj 21 L>. (_J>0^4_1^SJ /jr^. d i i ill 

t_ilj_<iJlj a I »ulK 5j^jj>J| 4jL>-L>. sLuajl (JLutJj i(jj_>JI (^ 3'j^-lj '?l^JJ 

Ja^Lii.'zl lj_p.lj iC't uilJlj ijujuijl t _ 3 _c_A j_I1 (JLjLiuzl j^c ^ ■>>''» iajJJIj 
(jl_fl>jJI» jl ij>ia£ 4Jiij «(jjjjj,l» i_Ji! 3jIjl»j 4_lLc (j^tjjj/l (_gjd! (j-CLidl 
J_Lc JjJ (jJlJI 5JlaVl ,jji .jj^sUII (j iniiitl uJaJI 4ili «(^jjjj| ^Lu^VI 

3 j a-j ^K ■((_>" j-°i i^l) 4J| 320 .319 .-.l-»A,^tl ^ ^'.IjA.^Vl r>aJ! ^t 

La VI (_pLj Vj (_po~^JI x_a 5j^jJI ( _ ;r 3 -i J j J (jLS» 4Jij i«^Ldil!i Q5^' ^J^^ > • ,, 
4_j|j i LjLfliLLo CLi^jj lil » LiiaJ I «_a VI t—ij-ilij Vj i(_LoJ (j-o Sj^jJI ^^ Oj-Lj 

<«( )1j itillj a! * LaJl i_dj-jj t^ u j^ J-a^- - la Lt> I » J i««Lt^ljj ^^^ mvji ui (JLLs)) 

J^a 4_j j-4-i jj-o (jLj_u ^ Lag *^Jl » iLi l!iL3 4aLcIJ| ^Jo. ^-Lu /^>* p^j 1 ^Jjt^.)) J 

! aLiJI dtbjLii iXh ) jl><j (j^ o-il jjjIj '•'Li (Jl aa^ i jl>o ^c t_ijj>JI «Lp-l 

(jj_uaj_«_jj 4_jjjjj>.j_i3 ijjjJaJI 'L^j-J (^jijLS : ( Jj?j^ 1 1 j£ x-usjm ^£ Oul 

*j se i «L>*^ILj_3 J_>o ^jjJa c^^ ^^^-^ i cn 1 ^^ ^3 ' ' ' J ^l*a"^-i (j I ^ jlr 

: jj>. 1 jt^^a (—5 d uiAj ' a < a * ^ im^ ^a> L&j .«(320 j^^) 
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li3Lp x^a uUuiSUI 

jJL>- Vj ^ La ;»lj) (jj ^ >aJaC Vj Ljj^c faJaaJlj JJurjJI VI Jjjj j«Jj 

(jSi («J (((j^lj^)) _i cJ.1 (^ll! 3JL>JI (jl ^ dJ Milt VL*-a «jjf Lit ^Jjiy Vj 

£y- 0jJ|_<-u LaJUX. i—lVI (Jj-5j . sLuL&j) 3JL>. ( _ ;r jt Lajlj i(jj^>JI (j-a 4j-sLc 3JL>. 

i_gi[ I gale Ij^j-j (j^ljiitl ^ j»Lj»j (J^* 4jL»Jj c^' J"** v-*- 1 " :i LLil 3-JL>. 

]4 T iic[ Liii. (jyis- 4_lLojI/J 4JL_uJ ^j^*_* Jt-r'^ loLijU^j al 1 1 hjt' , i] ( _ ;r LL! (j^Lc 

«_iLxa£^n (jj_aj2Vl i_a^c jjj Ja-I» .(323 L> ^,) 4JLu^ LiJita Lga-La 5j j! 

aLLVI (j-C . 3j_j_l£ (jLj^s-l (_yi . I j I ua («-g-JI jJj isLiislj-cl (_LSL> aj li i a J j 

.=L>-^Lc ( _ ;r 3 I J I La a. Ij i4jLjj-uL) 

by* lal? L-iL» ^ ^LmSSI 

St—iLi^^LI Sj-i^sLnil Sja i -■« 1 1 (2>c I J>La 

* )Lj_ozI (j_a ^jjjLjlj Sj-t-aLnil 3Lj_>J1 ^—3 jjjjLitl jj] ^—J! \ j i"m La i_£jLl& 

. 4_jjL_otl cjuL^jir^JLI /j^j i^j-tisLXI ^-^ 4_La ^j^jLjlj ^jjjLitl ^jLS La_a j-pl *jj ' a ' 

i4_uL_ujVI CjljLtia_>JI Jij-i x_iLtIu * 1 lyla-iia I 4_]l dj"y i nLI CjL_uIj JjI Lit tj^-fij 

«LJL_) I J_A I 'j i a c I j d i a » ^jt i iLiSJIj ^ujj^l (j_a j-u£j jljtj «L)i «L>-jjJ 

(j-o Qir!^- ^0 (j-° J-^' L^-^-J Sjistiil CjLjVjJI ( _ ;r 3 1 1 1 1 * j fl . i—iLuS VI j uac 
. I 1 1 nLia L>.^Lc ^—alii -n ^ ' rt ^J-iinjI q\$ i* >n la tla * I 1 JLA jj_a (J^ojLjlj ^jjjLitl 

^ 70 (jJI J .^_« ^JJI ^^ iUI 4^,j^ q] ( Callan,1979) < (l jVL^» ^j 

^jj^jil ajiiiilLi /.8 ^1 Jj^j i_jLii^VI oLjIjUi^I j^.L 4jL^)M ^j-ftiJI 

.SjL*iil ^LjV^II (^a Ijuji .iili^U 3j.,i;tLi '/20 ^Jlj 

(j-3 «4_iJjjJI 4-se-i.a-il 4_«_La_Lo» CjLi^iIjJ <j-*-H (j-^^-*^' Mjj" "ill (_^Lc w 3 

1 00 <>» jii^f ,_LaVl JkL oJLLa (jt <(<JIjJI ^ ^L^OU i^p^ull L^iL^lj ^ 

CjIj-jjG ^j^j^j (j^-iLa I 00 Jl s. 2lJ_A ^jlj i» )Lob z I ^j-a ^j^jLjlj ^j^>"- ."■ Q^_tLa 

.(jjjjs. VI (j-o JJjiJI I JUt i— a 1 1 i r> I 4j^Lj (JJ)Ljlj La ^^ . < j i *-->j a (J!>L>. . ^ jjli » 

.(Sartorius,1979-1993) 

. 4-jjj-C jl 4_jSj^-al 3j-ALLi . * La3> ^j^->* ul ) 51j I J^ LaS . jj-ojJ • )LiiS 21 Ij 

g< j se i n a «L_oljJ) ^--^3 « L^j 1 JLlLju j i«LujJul 3jLtiu>JL) LLa_uj-a (j-ujj 4JI ^1 
CjLjVoJI (j-a Cjl_«_aiLa_a ilini" (j^ (lA^jj- ^J^ 1 "" '"' <— <Jl 39 (_j^Lc 4_uLsj 
jjrt-JJ LJIjiu-ulj i Ljjj/Ij , rU , ,,jVI jjjj.jjlj i LjjjjI t_ij^.j ijSLjjjj^jj iSjiitiLI 
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utioSUI 

CjL*»<iIL>Jj dJJj ^JiJ.} ^-5 JUljUj 4_j1j i4_]jLaILa t. < i hi i J^ a J '"'"'* ' ' iLoSz 1 (jl 

U LUajl 4j*j^> Vj . ( National Collaborative Group, 1992) J-l>. ^1 ,_Lc>. ,j-a 
i_gl hJjjSDI jl or ^?l u-u-^aj i ^ljU.v.1 t_iLl^VI (j? <j-o jJjI i. ill ^ JLSj (jl^ 
3_^IjJlJI j--j:» .cjLIi^VLi 3->L^>VI cIjVLCoJ cj-jIj '>*j«JI ->lj Ll£ 4JI 

d 1 1 hi (jl ^—ul^j i4_u_ajJl 4jlXcL9 {jja *_i_ujj JL>.| * iLoSzl {j\ ClJLu 4_SjL_oj1 

tj-S Ja a- N "' LjfjLjj nJjJLuaJI jl a-^Vl (^-3 (jVI j mi'm i^jIjU 4j SbLuaVI 
«gjl dlaal * )Lo£1 » [y o i u 1 La -^>*J (3^" ^ '"'**' ' a ^ J J -' *" ^^P*"*' i — i 'J) ' ' '"' 

c-jLilfTVI ~ ! .^1 liUj 5 i-jIj U.-^VI | j^j 4jL^VI 3j,„\ tijjuljj I ill 

(j^-ajJL) (j_)j_Jlj i <3_i£. Lilo* zl «Li_ujjJL1 * )L»_t-at LU «LaJ_flj l £J Jj 3 J i ■■^" 

JLjlj-j ^--J] *_j>-j_j -n J * rt ^j^->* til JU£. t. < i i nJLfl .» )l i ( ii 2l (j-* 'J^J-^ C^-AjJ^ 

CjLjVjJI (^ 4j i ii ill a '*'*'^l LaaJ^ua. ir-ljij^fl ;j*.'3- ^"^J J LtaJjVI d 1 1 m 
i ( _ ;r JkL«JI ^j" i ii U (_^-l^. SjuljILo i.'i>w^l Liiajl (_j-Aj '^JUj' VJ-^J SjLstiJll 

. Luj_dj Cj Lt^jIL^J, I (Jj ut^3 
,j-a j_u^ (^1 (j^l -Sj-ill -iLSj^l (^ (J-«SLj i. i j i nil (jl j^i-^l (j .-i* j 1 1 iJLfciJ 
J^Jol CjJSj - I ' a -3 (jlr (jjjjLa (jVI ?LjVI Jjlj jols . <tjLu>Jlj j«x. jdl j ^ u3 " 

. JjjLt-uJI (—5 (j j LjLdJ IjjIS L& ifQ^jLul *_a 
CjL«ji1><II l J^ ( _ ;r 3 ^j a 1 5jj I J-i 3jCL«iil 3j_<j/2l a j j a a (jLa nil! j (j^. N ,- ^ a 
j_^ 3j_La_ll 3j-u/^l O-iLS _ujj .^^ujjlII LuljL4loc-a » . U U i I jj'a Loj i Lijj_2j 
( _ ;r ^ C"^ 5 " (j'-'^'j ^^ c ■J-'^ , '2^jXI J-o-JI L^'j -0 Ct^ -!>^' Ja^jso ,_jjLijJI 

(^pa^JLJ 4_J^LS (J_ll JU -i^>-J AjLCJ i3jG_4_LI '0j-Ln2\ ^j ^ 1 2j j . (jj Jjl^Jl JL>. I » iLxC 

^1 Cj^I (jylJI (_Lal^J(JI jj^-J (j-° J-p^ '^jLcjJIj (jLa^Ll (jxl i n->-MJ \l ^"'aVI 
4 T j£.L«i>.'zl 7"J>Ilj iSjLcjJIj /a£. jjl (j^s j-a-JI (j-o 5^£Ljji *^j^ ^^ Jj-aJI (jLojj>. 

,ij_ LM '^\ jJxS jjjj AjLflJ OjLS (jyjJI 

(—5 LAjjJU /q_aL_uj (—jj-JI Jli^llll d 1 1 ii i J-jljJJ (jl i-Lgaj| »l aJjtJt ^j*— j"'^ 'j 
O itJLs . I i JJ~'^ ^-^Laaa-Vlj ^ j i tuilll 4_^ i fi M jLia aLc ^^c.^5 7-LLa Ljii- 
j j c j 3e 1 (-JLcj '3- '^ J «bLSJ1 3jLi| (—5 j-iluLus ^tj (yl^. jc_aL_uj (_£^_>J1 
' '"j" C^ -5 4 ^ ~" j c^ d - ' "^'** J^-J i4_u^tfl_ujl j^palj-a 2 I <■ i i i n l j^IuLt-a 

.( Dayringer,1995) i_jLl£VI 3 , < ,i\ SjLjjj Lajjju 



SO 



loJU? ^ v (jOSUI 

(jLoV Ij ijj_$_>J1 jj^Lftjj iCjljJ_>Jj jLtfuTuI ^—11 \-LcnJ La I Lea jl iJjLlAj 
i-tULl^l (jl JL^Jj La c£]1_La £)J c!i*-l>. tLikll j^i ^-ulaJl j-l9LUI { ^£. 



tdjo it»2lj 4jo-l>JI j-a j_u£ jJLS (j-^ pj-^a^i' I J-4 (Jji^j (jjJ' sLuiu 2I j-a_J 
V ii^jil 43b>-j^ (^3 cjL±£VI jlaa. jl j£ jj (Wulsin,1996) « jj}_uJa» jf 
' tlflJIa 4ja_ajJ1 «Li£.j2l (^palj-ali 3j_)J_*faJ1 d jo i n-»J1 (_p=>1j-a 2I 3 Iaa* jc jdJ 
CjI jl_L«J (jJ^jljJ! (j 1 'ojj, I j-a I I 242 (jlr 3jt i na iL-uljJ j^JU 4jIj ' ■ V»<~j 
jl '(j r V>j_lLl ^gj" 1 11 U «_Lj >!jj-u t—iLi^VI jJaLie-a jl O-Lu isLjJjal SjLcjJI 
La_l 4J3j)j-*_ll 4_j_a_*-u_>J I ^^palj-a^l 3^-^ J' <-£j' 1 uJJ fj J I t -^ • J I ^g^"i 1 nil (—3 jli 
jl_£j>JI ,_p3lj_alj n_gj *C 1 n II j lAJJjLajjJI ,_p3lj_alj ii_J_2JI (_p3lj_al I $ fy 

( _ ;r a t—iLioV! jl Jjpj i4JLlL>JI oju» ji£jj (_jjj>-l cjL^iIjj liJLutj w 1 ■'-- jtl 

' d j c I i"'~*- 2t la 4_uJLjl i_a_iLL^aJl j—5 ' ajLLcaju i_La_ujj 4jL>-j.} j_a «L>-j.} ^1 



(2r*— lj JLa£ .jLxjjVIj i_sLuV2l <j-u 3j£jj5j 4ijjjLA 4li^> 1 I 1 eaj I (_dl_u»j 

j_a * ) J-^- J »- * (-H? J ' *"***' '-^J-^ c ' Cr^- '- Jl J>J (J S' -'- ^ -l ' tlA- 1 iLsexlV! 4 1 i nl jl 

J>^ i iM L$_La /.80 4 1 i hi jl (J-\-l3 ifdo i-r^' JL^tHj 2ll Cj 21 L>. ji (j-U j-a J . /I 5 

jf (^Jl j j A j La jl^ I jl^Jj . (Wulsin, 1996, p76) c-sLi^VI CjVLv ^in 
^j_a d 1 1 n 1 ^jlajju t. 1 1 1 in Lajj i* iLoi zl Cj zL>. ^—b JLj^j 5j,\ ill SL^jJl d 1 1 n 1 

. (Wulsin, 1996, p.74) jbcliMI j^TiSLU 

* ) I IvJaxIa t a t^. i ii"kj1 ^^paj-ll j-a g I a 1 ■■ ! I ^ysj^2 jl (J\jj 1 JLA {j£. y '^^ 

^Ijij-j L-a—Lu 4* iLdjS^m I i j ~- > ^ rt ^laj.ll jlS llil jaiiaj 4«Lj^_UajtJl i_iuLLb^j1 

jT j " .' »l J j-jLflUll pJ-iJI j-a (_jiajj_ll jL^ l!il )<_jj_<JI r-^L«Jlj r I a uJI (_)^3j^ 
jjicL. (j^jjLtl! (ji^j-ll ^jd (a^LoIJj 'jjLIJ I jut jc .M ^'» .(1996 Ibrahim,) 

j_a . «_Jj»x_aj1 f I a ' ■■'< A JX. J I g I d ' ■■'■ 1 Ltp^^Lc LtjJ ^§J^>- I LJLlLbj ^- ll ( 11 ^t_] 

J^l (o-^-il Lo ijoJ^u p^i ill 1 ii-*.l ^ j V 1 Wi {^l jj u <ij jj\j-uSUI jl i^MILa dJJi 

t-j^ikii ^j^Vij 4^>uji ,uu^t i ; ^ijuvij t^kJi £>un a^Lia ^i >Lw 

( _ ;r jJI iS^LUll (_p3lj_a2lj pLj-j^l (j^i -i ^ -^ M c ^jLj (j^ j<utLcuj La-a 1 1 j ^ U I »" 



SI 



i-ittoSUI 



• pdM"*" 



^jj-lSLtTuJ <-_ij-*J 1 (j I | j- : -** u 1 AjfcjIL) jJiS i ^—jjjlJ 1 jqJ L*J 1 ? L>. j I <= Lj-u Lc. ^—b jj_u Lu 1 
2f *-_)j-ju I <j I i ■ ■ ■■ a u I C.(-^_J 1 *_£ 1 j (j— °J * d ^J^ ' O^ * *^-*- uJ L-ssILa 5j 1 *>*^ 
[Q-^-Lea-lLLea awq ■ d ■ ... ^ ill p 3**' ^ ' " ** » 4-ui-lLgeLLq 3jL>.1j CjLcLjj>. ^jj-lSLiuJ 
' d-Lj-Je-J jq_^_Lj_j «UtjLfuJ1 (jr LfljJ I j ^ i u-aJul < -llj t^.'^VI JaL^Jlj t4_i^a-je uJI 
3_jLSLL1j t(2^ ' " ' *>^ LA- 1 (3jLH*-^ * 3 J* a ^ _4 ^ tCjIj^L-t-Ti-U £ya J-£& <-_2^LIl>.L] 

£)j O— Llj 4«L_ljj-C j-j_cj fiL_uj-C CjLLi^. (^-u OjjLs (-t^J' CjL_u1jJj1 ^^SLI 

Cj Lc L<j_>J 1 jj-a I Aj j C £j_C L_AJ-j_4_) /^i-Ii 4-UyJtI1 Cj Lc Lj_>J 1 (j-* ' d ' ^ JJ c 

4-pj.b.uJ 1 lXC 1 J-Sj 1 £ JUfc j_J I JuU-ujJ La O-O- (j-* fi^j^- 0^~ OJ-*- 1 ' J -' J * f*$' "" ' J>,J 
• ■ tiAljl < livJajuaVI (j-* i-LaL^-it jl ,d *^"^**' ' " A J I 4J a-iiLa 4_jSaJj_o ^ajl ^^-^ ^j-a 

tfLse-uaJI <Lml-L-mJ 1 la j la scj 1 1 Sj^j-ua ^j-* ™>i £, J ^'-^-LH*^ ' - J ' ^ "^* i-^ -3 
£__!' 1 Lsa_)t 7"L_Ibt_) t L^j cLuaL>J1 Cj^LSLtTu-t 1 «L^>.1jJL 4^tHj O-i^t-i i4_u_aAll1 

' ' ^J**' ' "" '"' J. ~* " - d - "J. "" y' d Jj ' - d ' ' ■■ * ' ^ ' d se L^a II /q_j_aL^a x-jj-Laj 

Jlj>-jJJ 2i 4_il . I S >■ jj^_>J1j ( d - "^ I jxju ^ 5 j a a*. y_Aj . «L^_lS_>J1j 
fQjL«j1 j^-5 «L_Lj_u_ilI1 dJl 11 U La us jf I j LtTuTu 1 ^JLaj i4_u_aAlI1 ^ se uaJl <Jl)jj»_J 
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li3Lp x^a uUuiSUI 

(3-jitlI i_2JL^j (^r^JI tiJJj J I ti—LaxJjil\ aLvL&V! «-3l JU j i"i i" (jjJI SjjLlLU 
CjLt_al_>JI ( _ ;r ^ y-*^' CjL-uljjJ! Cm u Laj 1 ' w *"t _jl i4_Lula 4-L4-ol^l 4j^jJ 
q\ . * La a* . ^J^t-jLLLI ^j^~- uu\ jLallju jJi3 i^cj (j-aj .Cja^s_Jl jS1j-a ^j^* 'J 
d .uL^aJlj a y^^ '""' JIJ i 4_o-^Ljl]1 I j ■ i I J 3cJ d J mAlII ^ se-LaJI Cjl_aJL>* 

^—Jl La l_4-l j-ultj La ^jl JLlU 1 J_A ^-JS SjjLlIIi Cj^s_u1 ^j^* I w ' a 5jJ LlJL>.J 

. ( Ibrahim & Ibrahim, 1993) di! i ^^uSLc 
. j_L>t-il '"'I I j c j 4-j-j^c cjLLi^. jj\j LjJ^Li. (jjLa n_iJJjiiI 4jj/Ij^ (_^-^ 

^JJ ' ^* o' clA^-J t d j t <~>J-L I J d ^ ' aje uiJ I jaju a^>Jl ^j^** I C-tjP* (j-a ^^J^^)-* 3 ' 
.neuroticism 2 ±j\ ia « II 2_cjjJ| ^Lula ^ CjL>-jjJI ^Ir I ^ylz. jj I ■ a -»_» 

^- "1 mi » )1 i n**(S 21 L_i_j_$-a L>.L_La ^J S i"i i /_ 'I ' a * II p^j—Ljl ^jl l_3j)jjlU jj-aj 

c^c^ jGj . (Ibrahim, 1979) i_iLt£VI L^ij Lu 4JLiiJVI j 2_u_ a i_J| cjLiIjU.^VI 

dj i imjJIj iLuJsjJil ^;'"> uJI jLnj 2! (jl O-Lu Mjji-I CjL-Jj.} ^^ sLjejILLJI aJJt 
3_usIjj>-VIj ipsychoticism i3_lJL*jlIIj meuroticism 2 xj\ ■* «JI 2_cJJJ! JiLa 
Ltj-u^j (jSLal Li£ iOj_aSLI!j 2 j \j» . ..tlj j ■** lJ J2 L*j_Lj-«j (jSLxj criminality 
(Farrag, 1987; Abdel-Khalek&Eysenck,1985) SjL^iU obVoJIj LuLkjjj ^ 

gL^jl 1 11 a CjL>-jJ (j~^ lJJ LuascJ ^ j nlll * i^LLaJl ^jl (j^-p i (Jt>^ fc ' «L_uljJ (-r^i * ( 

^i^. I j 1 - ^ ^ p$ J t4-LuiAj-JI (_palj-a2l 3^t-3 4^,jJJl (jjjLuLo i-j-^ LT^HJ-*-" 

^^Ljjjj-VI (jiaJlj shyness (JjaJti! (J^LlLo ^Ir jj^hL)-*-!' (3-° (jlf ' ^L^-j-^ 

. social anxiety 
4— pjjl 1 ntlj 4_u_u^_Ll1 Cj^IN Mill jj-o J-^-^ J ' ' ''"' ' ' CX^ 4IL]JL>* 4j_u1j^ /jj-^J 
iiilli )«-oj 1 1 j~JJ taa-j LjjJlJu <■ < 1 1 im ^ 1 a 1 a -»~ 1 1 ^ji^jll 2jLcjJI jjj^-" 1 iu (jjJI 

jo^.j (jJj^ 5-IljJI (jlslj^Vl ^f t>jj >11cj3 .(Ibrahim,1993) LaLaij V ^4$ 

3j_u£ ^1 JLC.I tju j i"i"i n ^j 1 LiAllI jj-ujjLall a! JLa-"u iiLj it_jLioVI CjuIj La ual 
ajJJI (jJ! J-lLI :dilj ^ Uj t^jjj, ,„t| i2jLt_aL>J! ^JLa.1 ^ t_j>LLaJ! (j^s 

.-.U jU.-^ l t (/.49) a J <3 i 1 : ,!! (jl^^ (*/52) >*aJL, j^oj^JIj i(*/64) ^loJ! 
(^Islj-cl (j-c <^_IjjlJI (j^iAJ (j-o (jjij_u£ -i'j-^' j-^- '^-^ ' J-^Wj • (/-38) j»j-JI 

(_Lj=_>JI i(*/54) J_l^j_jJI (j-C j^a_«JI : Ljla 1 2 j 1 <>j-a '"'I '1 LaXa CjI j i^J^i-l 
2ji iiljjJI .-<l_.j» ,^tlj i('/42) a^jI '^^ I JJ~" LaJJ£. ;t i mm 1 1 i('/53) JUJ uJI 



JJ 



uUoSUI 



. ( 1 99 1 Ibrahim & al-Nafie,) 0/33) 



(jl (j-\_ lj i4_j^_3 Cjl^ i*iij_a Js^jvj C~^ U^~ ' " * L)' (lA- 4 - 1 ??-*LlIl]1 0JLA jj-a 
4_Lj_u_a_J1 '"«■ )t ) La '**-» y 1 (j_a I(_jjJlJ1 ,; u T i-aj ^P-* ^uj-a 4(-_]L*j (_]j-*JI (jialjjj 

(_JI 4^.L3J>. (j_« ' tLpJcJ i Jjvl^Jl (_jj-*JI *_$*1>J,1 (Jj>.1.} (_)3 d j i iloJj\ 4-ge-LtaJI 
CjLcL«_>JI J^>.lj (^-3 L^jLjijJjjj 4jjjiii!l (_p=>lj_a2l j I uiljl Li i n^e-l (_£jj>.| 
(_pajjijil Lg-Lo <LcL«j>. J^ i_al JLj*3 i lit "O-o* (j-oj i JL»-l_jJI «_«j-><JU ( _ ;r 3 ^ a b -- 1 1 
3_i_ulj.i £y^-*l iJLlLI Jjji.i (jJjlS .^jjs-VI (jjj 2 ^ ■ . ■ A * T 1 ,-.! JjU.'^VI j^V 
jiiil ^LtJ 3'j-L' (jl i^jjLuijVI CjLk-4j->JU 4j-JLc. ( _ ;r 3 ^ i ni-»JI <j-u 3jt>^' 

3 i^L>. > w ,„ a ; II i_j|j U .v. VI I/- 3J|jJI (_p3lj^.^l (j^j j^jdl l^ljaj ,3.0 
»l mill (jf i( Culbertsonl997) ojjl>. jj^2j (^ «qj i.i"j jK» j^JG .i_iLi£VI 
3 1 1 11 ') O-l^. <j_a . ">j_o.Vl 30 Jl iljlji 1 nil J^Li. . jj£j-!l (ji^. (J^J-OJ aJs 
(_ylc J* j La '" £La_ujJI oJLii (jlj 1 ' tujiaJl J-iljij Lxj i—sLiiSVLi SjL^oVIj 3L)L«Jkl 
(jl (j-UJ (_£j^>-l CjL-uIjJU Jl^ i~,n 1 n" j .j^IjlII |_gj"i 1 11 U (_ji^.J iSjLajil CjLjVjJI 
j^j . (j-ullll (jjJJ ^-iLj-uIjJ-II ^j^*.' (^ J ' aj I dlli (jlr -Xj>" J^ 3 j 1 nill aJJt 
(j_o SjJLoJI ( _ ;r i I, 1 nAllI ' _cLaj| aI 1 M^l jl>.Lj ( _ ;r jj3j_LI (j"iLx"lJI 4 j 1 nit 4-i.ulj.} 
3Jb 3 j 1,1 m j^SjJI (j-^jil »L-aUI (j-a oLUajjjl 0^13 11989^11988 
j^Sj-11 (j-« (_l*3jJL1 d 1 1 hi 1^1 1 11 ill jj-a CjLtiajjJLl d 1 1 n 1 dt^Lb lUlJJ& . LuLt^aj>.l 

^ <2_JjVl ^jLc^JLJ 2Lj>.jLi. SjL^. ^ t_jLi£V! .-.UjU.-^l JlSL<il J^ ^ 
. (Rufaie & Absood 1994) 3_ujjJI djIjLaVI SJjJlj 4^jijj(II CjLniVruiU Jls.! 

(_3_Li!l L^lS L*j d j 1 u-J-LlI Oulj La i'-^VI j I mm 1 1 (_JJlL 4jt i „a cLi^iljJ (_j-Sj 
jj La 1 ■■ II oJ_it i_iJjLS^ aLJS i^j 1 nJJul (_p3j_«JJ jl Jt~n nVlj 3jl JLkJIj t—ilioVlj 
(j.MjLLa jj;^>~; i( Ibrahim & Ibrahim,1997) /a-j-alj-jl (_gj Jaj «_o (jjLulILi 
989 j liiUVI (>o 1 024 (j^ 2ujSLa 4li^ (^ SjljjLlljJillljcjLiS'^U 3-LLLo 

4SLLiil ^^ 4jSj_JaJI <LaLaJtX U 4_bL£Lo 4a£.Lii>.lj i4j£lSj jJol (Jjj jjS jJI (jjs 

i<i<-r 1*1-. (jSLl j«J iJliLjVIj jj^JJI (j\j 3_3>^' 0' <j-° ("^■J-^ 3 *^j^j)*'-"ii '^y> J '-" 

CjIj-jJLLLI JS (—is j^SjJI (j£. «L»_fljj-a CjL>-j^ ■ rt j o ^ Q^T ' " £' i n 'II (jl VI 
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li3Lp x^a uUuiSUI 

(_gl tj i in] j«_4 (j-« £tjj lSj-*^ u '"'.' 3jl>^' "^-^ < — ' -i ' A3 ' ^3 .4_lu3j_LI 

JJal 0-JL£ La-i-J-J iCjl_j_«_aL>JI '"'I i 11 La llj i<L^oJL\!l (jjjjl jj.1 CjLJLU <j^j 

^a_& jn n i-H- 5 ' (*' L)"-^ J^-^ O^* - "" mil gj u i~*. ^1 ^. i u i-»J1 (J_aL*jl ^jl . I 
^j i nail I i Ujj .'^11 jj| jJljj Lx-ijj ii—sLu^VI pLijjl j^c 4jli JU>. (^ (Jjjj i ii U 
j^JJLj 3JajjjJ.I CiLUI j->.VIj i^jji-l 5j^ (jjj 4j3 (jlr «_2j (jJ-II 3_i£.L»i>.V!j 
CjLJ^4J<-a (j-o «L±CjJI OJUfc iJJL^o Laj ia^L>. al j .;*•*- ' (^ *LaCjJIj i ( _ ;r C.Lii>.'zl 

.pLijjVI I jut ,2^c. Lj/Lj/I 5Jjij i ii U (jjt . 5 j ... a*, jj 5_i£.Lil>-! 

(0_Ll (_paj_a 3 j J)j—tiaJ L) j_A * iLoVzl ^jl ^—ll j-ultj La <3_i£.La^>- 2i lj <3_u_oj2_u1 

^ S '■■"" 4_jjj-Laj JL>»j Lul *_J9^aJ1 . Lu_u jJljus] <Jt> jj-a ^jj.} £j\ i i u-XI J jLtSJu 
I flaS l_4-S t4-UOLd III (_pr>lj-a 2 \ £jja 4_uLc A i i n 1 ^jt C*^J jj_a jliSi ^—ll pa^vjjLlJ 
v-Lt-LeaJI * ii 1 1 iitl {j\j f. A >Iaall «Q^ 2i 5ja ' ea 'j i-Lgaj] ^ i"i**(i" 4* i\-u£ 21 lj J^liiH 

.4jlaL>JI (j-o ^j^l dilji 1 ntlj 4j^jliU!j 4jjI jlcVI (jjjjI jlLI i_jLtjii (_gl i ( j-" i ll 

■ '^ < " «j ^ La jJl3 i«l^t_u_Lj1 0JLA «L) j ...At La LujJ JL>-jj z «Ut jj_a (QJLjJLij 
iCjLi 2 1 jl j^S jjLj I a 1 * **' rt j— a 2l (jLS *1^aj_u i>J_A 1 i" 1 nlj.3 /^ J) 1 n"ia ^t-i 
( _ ;r u3jJi.! pjj-Jlj i_jLu^VI j^c Ij-Liju jj^jdl ji^i (j' ^ ^^J JJ^ 1 -^' UV Cr^^ 

.4j^jLtJl jjjjjIjlLI » i^LLs ju^iiuj La 

fQ_^3 «j (j_a j 4 «La_A 1 jj, 1 4_L>. j-a Cj La j 1 J Ja jJt^aJ 1 jj-a j-uSJ 1 ^jj-La^tt-J ^JjJ 1 j-J 
Cj LLs L»j>. I j J-4-i J i 4_u_uJjv Cj i j-J-»J tj-a Qj^_A 1 jJL 1 «u j^pajjuj La jji jj_a Qjj Llj 
CjLilj-La-L^VLi 3_iLuaV1 CjLj^" i n a tjr j3 pLojjVI ^^^ j^^" L<i^J 4_^>-Lua_a 

,c_jLs£V1 L&tis Uj 5_iiiim 4_Lcoi_Jl 

JLjJj ( 1994 4(jJL>J1 J i r ) (jlSJI jj-C jJ>~\ C^tJ jj-* 4i2lu_u_a ^e-jlIJ liJLufc 
JL>. ^-Jl 4Jj)J-i-u.a (j^SJJ La_ij J-<J-i-Ii CjIj-jjuj «LiAlj-L1 £j\ <j\Jjj <. 4-LL^aj^J 1 i>J_A 
4^- j J ^j t (j-^-J ^jp* * (2^-^-^ ' J-*- ' clAJ • ' '"^'' I (_paj-l I <— ) Ualluija p \Ju j 1 jjx. La 
pLijjZl j^^ JL>.G f^j i«l_u_u I I (j-<-u jJl>. ^ *>**-*■ 'a 1j_u JliLjVl J_t£. Jp-SJl 
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(_gjJt . »lj U ,'-^VI £j_c Lgjlj JL>. (^ 3Jj|j i n a (j^Su V ' ^' a *JJ (j-oj .(1997 
U.J3 ^ (i>i-Vl 3n,iM > JI SKmiU (jl VI i^Ula-Vlj 3 mn->JI l_^I^^JI 

^jLII 4 K i~ilLa Ijl^Jj . 4_i£. L»Il>. I j ^L^yj (Jj^a -ij-ij (j-« Lg-«-o 4JL»lj_ll 4_iL>o 

. (1997 ijajjtijjl) ^y a •"■ Cjli 4JS ("i<ij uil i,jjjilj_U y j x» call i_sLiJI 4jvIjj 
3-Aj t^C^SLAJI a i^—cLiI^ 211J /j i ii i-»Jl . ^. o i n-»Jl -^ LgaJJI j—5 JlLallj I g itijL>.t 
^t_) /^i^. «L»_a ^J-aLtlJI ty\£- 3j JLdJLlj iSjL^JLI jj-a 'JtH^ ' 1 1 LaJ 'J i<^>.uL« ^ > a ' 

3j_uS t_iL±jj/2 j j» .^.tl j^jjjiJI t_iLiJI jl jjjtljj^l a i ^"^j jls Lo I jutj .(JLts 
u^l\ cjI^jjUJIj (Jj«-ill -ij-ij (j£ J^-*-y j^*""^' jjiJIj . La>j^JJ (JL>JU > 1 1 ~ij V 

i(j|J ultUj i«Li VI 1 jj' a (j-4J (jjilj-<il! sLjcLij^-VI 'lijLill ( _ ;r 3 ye JxcJl I JLA Ltj_uj 
LojLLc 4_i^>L>. ■"'! c I j '^ ll juljUjj .^jji-VI ( _ ;r cLii>.'zl . u . ■ y» 1 1 3J^>.|j 
(_j I c i((«_Aj-J-Cj (^-Jj^i-Vl 3j_<j/2l jlj_alj (^j^jVI (^ 4llL«ILo) 4jaoJl l)J^ 
ijjsJJI I jut (jpLibtJ (j^-^^er^-JJ ^Uj j»JLC (_^i^. - J^ ^1 ( _ ;r JLc j' - 7 ,: - L ' 3 ' w 9 (J^^ 
( _ ;r Lc JLcLcuj (jt^' «Lj£.Lii>-Vlj tLxuLalll t_j_JLu/2Li 4ja-l i m (jjSij V LaJUX.j 
p j * rt J-aLjLlJlj i^^^-S-Alj-Ilj 'J' * ' a J I i— Lai i mi »_a ^J^LoIUlj J-t-ialjIlJl j-u_u_u 

4_iJLlII (_L^.Ij_«JJ tj£j-* (JL21L1VI (^rl^. LJ«Lul jlcLcuj 4_j^-]M-cj 3j^jjj (Jj-^ 1 

L * 1 1 11 ^ya j^i£\ t_dLi_Aj . j-qjuI ^j-a SjILill 0JL& ^—5 L^J ^j^-usjjlIj /^lll d a D "*- 1 1 
£j_ja j_uSj fQ_Al IjJ^ t. i * u 4_u_aAlI1 CjLLsLt^ 2( 1j i Uj* '^11 £j\ jlSHjlj LtLt^tj 
4_o*^J^_laJ1 CjIj-JLUIj CjLiVIj j^jdl {j\j 4_ij>*^j^_lajI . 4 \ i ni-»J1 ^^j-oj\ ^j^?e_a 
LtLu^jj. I (_^jJ1 4j-uIj jJI (j-u-ii (j-^ • 'La-Alj-LI 5>J-^ (JLajjVlj jajU 4-jj- I . ^ 1 1 
L^-Lq-C ' t-LLalu (-H-II CjLcLu>J1 ^jl (j^-p t^^* ' " j! (j-* 4_»j9j-*flJl d S la ' 1 1 * 
I JJt raSLaj . 3 i<->j-«J,lj t,_yu LJLj tiJLCo-Vlj i3_i£.Lii>.VI ■ " « I j -«■ I j 1 1 (J.O lj_u^ 
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.3jlj_«Jlj (jiillj i—iLuVzl I jj'*» L^J i4-i i tuiill (_pa!j_a2l jjjljjLLo ^ '^Lc 

LUajju -n ^ 1 o c < 1 1 Laj * (jjjjl £ zj_fl> t/- ...Ami ( iljJa-ua 2i lj 4_u_oAlJ1 jJaLsr o U 

(jl l_Ll (jl-JJ i4jjj(j<i 1 4jj/IjJ Jt^l_j (j-*3 j Laa. ^^ LUaji ^jjJI J a La 1 I j 
4-«-oL>. ' w i oAlll <_JaJ| p i ilSj 4-if£jl i ntl ^j i ,.^'\\ SjLjjiJI j ^^ CjIjLjjJI (j-a a65 
^ <~iLj-a j-fC jl j_<I/L^o (JS i"n (JLola 2Lj 4-SLt^a O^'C ."it, Cj-iL£ J '^J a lilLU 

cij^LSLiJ. OlJL£ /.35 :<>j_2i j^ ,j_oj i(I993 i/«_i_alj_il iJ_o-jJI ip-utlj-il) 

l_4J I djS. rt I ^ Ja Usl^-iljl a d ji^a iUuij ' 1 1 LajJ L#j 2 ^JJ ' C ^ ' '"* > (1A- 4 - 1 

i3-£j^>Jlj oLt^jVI --'I jIj La -'-*1j t^yla-aJI I a 1 selllj tSJjilaJI ^LaO : L$-l3 

. 4_uLt-£UtJl (_palj-a2lj J^laJl < - * I } 1) La ■ <a I a 
,3-jJdl -ilj-sVl ,j_a j-i^l 3 j i ii J (j' (^-L: JjJ La Jla-jJ 1 1 J-2> ^c }J_Ui3 

jl U -s. y t p_Aj-_j_c ^j-o j-^-ji «LUaj»c ^j^j^SL] i* ij)j->J1j Cjjl^SJj Q^_Uajjuj 

^—5 4_t-aL>- i^JjLa-o j-Lai. (_£ «Lujju1 Lu L*_aH^t_a ^Jjt^tj La-o ^ .J 5 * ' I a 4_u_oAlI1 
» )^)-_>Jlj 4_ljj-_>J1 liJjl * qll ^j ' "**' d l) '"' ' L^J^*-^ C^ (^J^i-LLIj ^jl JJ_J1 

(jl J-Sjj LgJLSJj i LLfli Lflijj^aj ' . i « i aaJj i3j_u^ dJJi CjJLjI (^yjJI Cjj^tjJI (jl 
CjLcLujJI (j^-J j i*"i i" 1 4 a b -- 1 1 L^.IjjLi ."»! .Ij La JaVlj ^ j i nAllI Jajj LtaJI 
^^-ii ' u llj ^ xiu La-uAaJt a i(^\_ujjSJlS * >j^>Ji SLia^J 3j-tIoLa_a O-UajjLJ ^Su* 

. ( 1 996 ip-Ldilj-ilj p_Lflilj_il jJiJ! cjL^iIj jJI ojut ,2^c. juj-cJJ) 
3_l^L*1»-VI i-.l^jUtl ^ i^jLcLijJI ^1 i5_ujjJ! j>LJI ^ 5_lsIj^>.j^jjJI 
ijilllj it_iLo^VL^ 3_il?<llj 2j,...*;\\ ^paljjj^/Li SjL^sMJ SjJaj^. cjLcL«->JI 

(_pa!j-o2l jLLai.2 iLUa^c CjLcLcjJI 0JLfl> ^lj-3l (J Jl:: ?^ L4 - <1 'o'j^-*-" O^'j^'j 
d se ■ a II CjLoJ_>J p^jL>.Ll^1 p LLa^ I c-t^t-) 4Jtj ip_fl>j-LC ^j-* ^>-^' d J ' "^ 
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'"«■ 5 ilajl (-J3 j-iljUIj » iLoSz 1 ^jl 7r \~r tr~< ,3k] a" iti 2 I ^j-a 'jj * '<\&-a 4_u_oj2_Lm 

- ■ *- £jl i ii "( ll (-J3 j_i-aILa_a 4j1 (y-Lc <J J-J La JL>^aJ 2IJ ' d * ^"j J d 1^ . ,.j"t I 
3j_j_S_aJI . " < I ^ . U 1 1 j»Lal r-^M_«JI !_y3j£ (jl Jt£jll (j-o (jSLI iSj-uLill /"»! ajlaJI 
pLfl-iSi II (_^aj_3 J-taj La-a i,_£_jji. al '"'I a da_ll aLoI t-LLo j-& La-a j-jjSLi (Jjai 
4-j-g,LgJL>-Vlj 4-j-m-flJLll >Uj j , V. tl (jLa 1 1 JUt (jx. ^LUi3 . 3.}ajL»_a (<i^-oLol 
. LxLkJI '"'I S -utl ^^3 L^j^LlLo (.^Lc JUJJ (Ji-jJ! (_ps Loiej I j j-iii! <Lia» I < ^» 1 1 

3j)Ljj (ji . i_sLiSLll I j tb ,j_a J-^s-l f-^J-a (jr-^ liLH-" I »J^ - "-^Jj-*-^ 0^3 

-" A I ^" ^ I f JUcI i ii j I j j I i ii Li-Lla J^liij 4_j£.La_L>-'2lj 4-i ■ n.iijl ■ La j » ■ V> 1 1 
.c-jLi£V! iTjVL*. dili ^ Uj iLtjl ui"'ilj i3jinii;tl ^Ij-aVl 

j<U i«L>-lj j-J-ij VL-aj ^LlUI (_£aia (_g jJI jJt\^uA\£ (jljjj/l ^1 oJ-i^5J» 
4£j_>J| Jj^jIjj i4jj^jj, ^a 4JI .(jilj-iJ! <_2jJa ^1 SjoJj 4-LajJ 4jJj*j (j^j 
jjt jjla lSJ^ -^-^ 3jL3>.lj 4-La->J ^J^ 4_iSL!j jth^j'i njl JLSjJ (_^<-a <j-^-y 2a 

p i n-rlt 3je <^» a L#J2 (_^j!j ( _ ;r 3 LULAj J>lj>jl (j-i-il lS^-L^* (^ «Jsa JLSa» 
J_i3l (^yJculj (jrt3~ (*L;i •J-»J '-" ' .' T * ^ i«lj^.2lj ?LijJ32l jj^j o) nail! ^ se i a a j 
. 'I aljl (J-uflj V lj)JU*-La IjLu Aj uo.1 O-iSj i JL*cVl j i iuV Jal uilll 
i_3jjj(_a «lj) (_LS_j (_^ajj_a ^^^LilS ^ I JUj 3jL>.lj 4jl3J) i_tcLlLI 0-«-aj>ij» 

-i j I a j isLJoal p-LiJ>.Li ?Lj£.VIj jijSjJI j-^c tiJLufc (_psj_a Vj . <_a jjjla j_lc j 

(^i L^-jJI (jjj_ij jl (jH U~i i"ia 4JjJlLI ^1 ^jJUsj (JjJJI (j^jJkLtll (Ja. I UAtt 

.^Ij-a2l /j mi1^>. 
(_yjl J-^J-J *jl>^ Cr^ J^-l («-I (j-"' (_, i mi it J) La i^L-j-UJI Cj^J.1 3j^3 (j-i- T iS Ll aj j » 

! L^la j-ill Vj I j.lUi (_yjj| (j-m-flJU (Jj-^l Cj JLSj i3j£LflJI i>J_it (j-a Lcj_3 
ij^pDj-LI 4_aJ_t-a jj-a ^JLajj-C /jr^Lc juiol O-JlS ^jjjL-jjI 4-aJLt-a (jl ( JL>.lj)) 

.«Lj£."2l 4^JU-a (j^s iTci^^l (_^Lc Jl 
ja-ij ijJLaVI Jt_j_ajv (j_a L_oL) (jLS 4J1 ^jjjLuI 1 JLA ^j_a ^-JbLt-ai La JL*itj» 
(_3 d iLc Ji (j-aj i3L_j_>JI ^__L»-<a ^j-a Lj_uLj {j\-£ t JUxlj J-at ^j-* L_uLj J^SLi 

. SLoJI 
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ij^ij JL»_a (_p (j-aj i Lu Jill JL»«aj » 021 JL»_a (j_a (jj JLjJl j d ' ea 4_jJI _ Lea rt * 

. . . ^ji J-*J 
iOSjLlCJ (jl uiC ^1 » I U* t 1 jl>J,| s L>-jJ 4iu'n Lj 'JJjIj I J-fli (Jj»J» 
(_^ i I 981 i« _}LJL*j1 ») « _}LJL*j1 » Jsj_aj»_a jjjjI—lC j_A Cj 1 j 1 i * 1 1 0j_A t uLS 

ijajj»!j_il) 4-2l^j-llj cjj^j^JLi ujil jLSJj ojij^oLico iLij^j i^j-II i(82 . 81 
(^ t_iL*x.VI Lia jjj-'n a\j t Lis- « .jLLkJI » (jjjLi^. cjLa . ( 1 996 ijjji/Lc i 1 995 

(_£JL>uj , \j 1 .-^ll ( _ ;r Lc ^J'^"- uJI 4jIjJul!j 'J^-i' La SjiiSL! 43Lx-a Jjljj i4jLl>. 
CjjjuZi La jji i^^LaJlJI I JJt (ji^. j^ * '"'j. J"*-"' t ^ 0~"^-9 ' ^^H*^' < — 'L*j' 
<tsL>. (jlr liiiftij Ij ii_jLu£VI ,j-a (jyJLc JLaJ .Ciljl jttl OJL^J ^^IjJs J_Lc 4j 
. 4_JL£j i4-jLJL«_a J^^Li- t>j-g.l ui a («-<-uj 4-2jLjJI CjIjLjiJI oJL^jj .jLtjjV! 
«Lc^_Uaj_a ij-LflLiIi /j ulAJuI ' JgaJ I 3 J ' *"*** (j-* N ' ea.fl c_JiS_] . d d i ea j «L9jJ 
j-cl uuaj iajJJIj sLi-jIL-uVI (j^. j^*-«J! tilli ( _ ;r 3 Laj ii—iLl^VI i—iljJajJal (jx. 

.cjjILj t_i;0-jlL!lj tf.\ jU^/l S^Llcj i5jJjlJI igjK uJlj i^LxjVI JoLiill <j^. 

(jJLs. 4^>.jJ . 4_L>.j_U oJLfli ^^ . 4j »JLj w i gjiill «LlcVI (jl i4_Lc j£ JU La-aj 
(jL£ La (J^ (jtj icLjLrt_a A O-us <3_)tj - j ' ' ajl (^^psjJL 4_*_uJj-5 4JI d uiAj (JL>. 
LI clb^JLa 3j^_t-a jj-^J • ( ' ^&4 it—tij-ua) (j 5 -»**" ^jj /^_s_i I JL»_a (j_a 4_jJI » I lali I 

. LOLp. ^ i_iLil<VI 4_mJj 
Vj Jjl Vj i(JL>J,l I JLfli ^j^ I JLo-j n I aiajJ I (j\j « 'I fljJI » (jjiLi£. (jSLj («Jj 

(- ' ■■ a * Jl < t-j-LiaJt LjJ c-<- T t S j ^ilLa .» )L£iS z I ^j-a ^-jLt-u-u jl /^jLc ^j-a j^>-i 

4 a i »l i La • * j I tj i^iLt^a ^ , ,. A '. i. mjU j-Aj ( Fieve,l98l) " ' a j j a " J-ILijij 
CjVL>- r!>Lc. (^ ^LkjV! oj-uLli i-a^jjiil Lithium aLAlLII jLo^. i_al mm^L 

La cUa (jiijj ,_LaL^ J i^'a ^ cU3 I taliaJ LL& LJ CjIICj . (^jl JL»-jJI i. ■ I Sill 
aLaIj-jI)) JLluuI jjj»-a (JLLal ^j-a tfj^ju-u] j i nil j-j_fl)Lioll ^j^** I (jl (-rLc (JJU 

CjLVjJI 2 jj j j i -^ t j Af (j^^l mil (jjijOjJI Abraham Lincoln (((jJj^LuJ 
aj-tiij ulj (jj*i i .I ba» j iTheodore Roosevelt «o_L3Jjij jjJij_lj» j iSj^eJllI 
ijj-JljLjs-^II (. i lii'tl (j_a S.iL>. CjL>.j.j (j-a J < rilL IjJLc a^ i Winston Churchill 
' a-i-aJ La_L3 kIjjJjSLLl!)) -3 . dj i n j'ijJI I j ~» "N a J-j-l i—jLIj^VI (jLi (^-lll 
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£yA CjL ujj i ii*m (—3 3j£La-o S^p^ J_L« 4_uLo£l Cjlj^j {jja /^Lc t«L_il_i_i3» LJ 
L*_u_j_ij ?r i tot (-H-^>* 4_La «Ljl_jL»-a Cj^ o**k nlj iLuaL^-a (JlJ (jl (jJij 'J- 4 -*-^ 

' t-ii^aj O-JlS (JlIi (j-uLulj * )Lob2[l As>-^js ^J2J . «G_l*_« ^^^ )&j 0^ (j-°J i4_La 

^^.3 JLjJ ui II ,3'j-^-'^' 'J 1 JLjIjJI Jo I ui 1 1 1 (j-o CjIjj£ L&jJjj Oul£ ^((jJjSLLj)) 
^jJJjI ^j^-l^JI jj-a 4jL>. (j-* (j- 5 "-^ «(J-JQ^ M')> (J I "' ^J a " c^^H^I **** tj-sjul 
(>u jL»JI (^j-ljJ.! i. .I?"illj i^jjjdl 1— lljJa-i^aVI <j-a fjill liili i_gl " fl-LfljJI 

I JLA jj-* 4Jjl_4-o Cj 2l L>. ^ya i.".U JL9 ((^jJ^SLLu)) 3j-<_ui (j 2J .^jjj^JIj * )LuSz I 

((^jj^S-Lu)) * )Lt-ol ^jJI * }\-u£ zl ^jl i-Lgaj| «t_Ji_i_i£» j^pDjU^I jJiS i* II i) La -'-^ V I 

^ q 1 11 _t U. (JJ-S^-J La t_!j-J9l (jLS JlJLI i<13j|j_«-o =LuljJ Jjal^£. <■ < 1 1 uJ C&> (*J 

^ IjiL^ 4jjJj^L= ^ili^VI o? '^itJ <^- J^'j -c^ 1 ^ 1 "^ 1 ^iL^VL. 

4j>.j_o ^^ L&Jlj<_i (J^>0 jl .^jal 4 " mj-v SLflj jjI 0j-«^. (j-o diLi-b^ mhII 

i <_il_£. 4 it" ui a jj_t_] ^jLS 4jLj 4-fl-uaj i>lj-J jj-o tJ^J .CjuulJI (j^- 3 ^ i J— c - t ^' 

cL3j_4j/| <_3j_>J_j . 4_jlj^>.ij 4jl!i ( _ ;r ^ Ljgj i "1 1 11 a ijjjjjjjl ^ UI La^a i(j_&jJI 
^1 i_£J$J J^ (JS-*^' ^-*^ '- ' y>j 0' (j-° S^Hill 0JL4 (J!>Li- 4_iJLc 4jLJ3JLi^5l J 
4J ^^j- 1 ujj .3^L>JI '"'lj ^ .".llj (j^l^ ' "1^ *L*fi '"'.'T^ ^-^ ijUtjjVl^ 43^o 
1 ^-» ,^tl ^jLa."^ 3j£LJ.I 4j^IjjiIj_o i_JJU»-l (^ jLtliVI ,2>c. t_j-^ ^' O^'jj-''' 
1 MM \J 7r i <^->t LaJ_t£, 4_uLlJ1 4jLo^ /^>- JJ-tJ L-*^ ^-J * ^ '"■" (Q-Ij .4_U5^_jJ1 
Cr^J jj j '"■!! J-La i—lLiiiiVI (j-o CjLjjj 4jL1uj Ouli JLH3 iSjLallil CjLjVjU 
i5^j^>JIj J » all (^Jk. 4^UaJI ^ jL»JI JoLujjVLi cljJ-Lflj i4jjLjjJI 4jJj1I 
dJjLtA (^ (J^i.jJI =LLo i.l U" O-ilS i_3jjJo (^ '^ • lulLu ?ljj_iVI ^^ «LiCjJlj 
Cjj-JI ( _ ;r 3 4_LjI jj-SjJ LoJ_i£. i4j jj (_p3j_LI 3jU>- Cj^ljijl Jl^j . A a 1 uL>. 4_ujiLuji 
jj-a /j 'I J q"»J1 ajj jj-* Lr*-** ^ J ' ^-^J^ U3-*-" 4HjL>- Cj^ljljl LaJju .m^uVI 
(jjjji-VI ,^ I J-J-»J <J!>L»- ' aldaj i(jj_>JI (^ ^Ij-C-^lj i5Jj-»U LojJ pj." "I J^ 
41iSLIo ^1 TuJaljJI (j-oj .5JjjJI jj-ol 4_o.jj ^^ sGuaLJuj (ji>- liJJJ ( _ ;r 3 L4-! 
C^l£ t L^ 4^ j Uj 1 „_> t-ilii^VI (jl^ t?^l olj^AJI J* ^Vlj J-«-»JI (ji^ 

q\£ l4jLIa «_uLj/I jjl aLjI JJU 4JI lilli 4j (_p3^J>J (jl^J ' ^J-*J J^>- j_^-I| (Jyl ■'•>" 

(jL£ 4JI =L>.jjJ iJ-fl-Jlj iSjITii iiVIj 1 JaLiiill (j^j 3JL>. ^1 fc-ASJb =L>-lj_o 
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loJU? ^ v (jOSUI 

JlSjj^I 1 JUfc . (j\£L J-U-u I (j-o (J^l /y^ «Lilaj>. ,jjj '*"*" (j-* J-*^' O .J d i ■■^** JUu 
' J _$' (Jpjj 1 -^' LAi - *-^' (j - * d ^ >fl <3jL>. jj-a ^-JLJLJ (jlS « (jJ^SLuJ B 

' ^? L)' J^ * JL>-1j j-j-uLj-u] JjijLiJ i « (jJ^S-Lu » ^JU I g ■ u-d * 3 j j ' <a 1 1 *_« 

Jt^ . SjuJlJuJI 5jl**i"i t nVI J^e_] 7=-i^J (j^ * " '-** ' ' *^j 3 J ft C7~^" '". ' ' r (J? 1 -*-^ (Jsjj-^ 
(jL£ «LJI yr \~r tr> .(J»$jlJI <j-C- I d£Lj V tUol loIIIj 4£j->J1 f«jl_} «d<l^jj)j» ^jlS 

^jil 4lL>.jj Cj-i^jj LoJLl£. ^jVl SjJJ t^j-Uj-o LJjJs_lUJJ qIojju ^LLo >^ 
12 J_*_j «L-ol O-Ji— a J i L-^-J-i 2ij *Lul L^j ^jljJl^VI jj-o - la ^ Cj1j_u_u f-JJI J-*-J 
«uLua 1 (^ Jul *-_)Ldo z 1 jj-o a£.jju «ul o^j-us L*_a (JJ^- 3 * ^-^"jj *^J Lh* 4-^L-i_u 

4-uiA>- l^-La u-LaeJUJ i^—lj^l 4lL>.j)j 3Lbj jj-a {jClJu-u JUu ^j^>-I Sj-a r*jjlujj 
«L_j_aj_i cliLLaL-cti-i j^^ 4_*_u_a_j ^jJLj £j\£ «LjI LJajl o^j-us> L»_a (JjJljj .^JLalal 

• 5 l ifiULuuj l_£lJ1 I 50 jj-a *-_)j-5j Lo 4ILi_oLjj Sjufl (J^ii. c_Jo «LJt 4jj-uj£L_o 
La c_dxS «bl jj-* UjJ^jJ^ ^J-^- 1 La 7c_t-sD i^'J .L_£iJI 100 jj^JljjN. L^-La Lk5j^rt_a 

c-uL£LI ^-i^l r^lajVI (jj« LoLc 40 J_cx. Jj>L»j Ij-^ i^_cJ^ o>^-* '8 J-*^ 

^—Ijj zj i^JjJLj 4jLt^t_i 1j-L^Iu_u_a tjlS «Lil Ale c_3j-C JLaB «Jjun-uU)) Lat 
fj-m Lli-uJ 1 <^_4Jj-C «/7jjj>- JLjoJ)) ^jl «L>.j JU iALaZLAl jj-* L^J (3:^ ^*° ^Lfl^C I ?J-JL1j 
j ^ LeajQ /jJLC «u Lax. I ^_i lHj jj-o L^J^>- * « 4-Se-iSLi )> j i 4_l3 1 jj, 1 0->iJ d_t-iJa^j c_J LLa 
^2)51) (QJ /^i-Ii <—izL>Jl ^-5 i>j-j_4_) OulS j^^aj Lua_>J 1 i>J_Aj - ■ i lajtJI LuLLajj-j 
(j-C (-_3j-C CjVL_>J1 i>JLA (J-ILa Ct^J *L>"J-^' tUVLs* (jj-S {^\ i\ n"i^a I ^o£ 



II 



4_»^j_3 (j-j^i-^T-I tiJj-lj 2j a^SLII j^c i_iajjj V «ola j_jj» (jl^j .JojIjj^ 

3JL>JI oJUt JiLo ^yfl (J^tlj 4JI I i eaj I 4_c£. j ^"ii'ilj .(_gljj! «l JU2 j I liuJLaJJ 
«LuajL»ILaj SjJUtlLa CjuaLfuj (_a <J^>.JlUj t3j Laj uil] c-<J^-a tilaL "" rt ^jL-ujI ^—11 
i_ij_>JI 3-a.i 4_j^.jjj i4_lojjJ! CjL-ujL«-Uj i4-u-ul j i ntlj 4_uJ2l 4jLjSLII L#ja Laj 

• imajJ 1 black dog <c .Jj-i-uVI <. ■ Ktl» "LuJ^I 4jilj d j n 1 n_i q\£ 1 Ljj_2j tfj ir 

(_^jlj>.I (^c ((Jjij-iiij)) i—jjSLj .t_iLioVI 3-ojl (J!iL>- a '~"$~ clu\£ (_^!l 3LjL*JLI 

:3_JLl!l 5>jj«J.I i^jIjLuJI i^jLijJJ! oJ-a 

(2>c j^*-C? LgJ^Li. 0-£ iCui. JL3 e^^P- C" 3 J-°^" »l_jjual (jl L^J^Ls. j-*-cul 
tKA^-o-tjl ^j n 1 -tt_a» (_a ^ nl-w 1 CLiJS ^j ' * a 1 1 3 j jjj ' ga 1 1 4jL>. ^—a zl (J-sjlJI 
Lal_4-i CjljJLill i_dJj ^^ CjJLa£ jJLt . . . ^^Ijb^ (jj^ 3 C 1 -'?^ -Sjj-u^iI i_sLi&Vlj 

.(pp.114) < (( ^>.jLi»JI fJUJI (^Jl £i>iJ! <^a 3_ii:>t! <^b>. 

d A ' a j (((J-tlij-ilij)) ^^Laj JL>.| (jl j^jia i<3JLjJL>J1 £JLA ^^^aLiJI d LUifl J&lj 
j-gjuI jj-o <j^ i n <i -kjIj 4_i_u_aL>J1 xJj LaJLt^, 4_]lj 4 1 1 "<N a JJLu L<j_ll^ (jiJ 4_ll_l 
4JI (jyis- iSLpJI (j^j (tCLaJLl i_uL>JI VI i^_>J <3^ (VJ ' ^-"^ L*jI^ J lJ -^ O^ 
Julj j«j 43Lo^ ^jt t^j-J (J^ .(«-jljJi * jLoSzLj gLiul i n^.1 jjjj^tj ^jt » Laj 1 ■■ * j«j 

.(_g^Lc ,_jiiLaJ (_gl (jlr 3 ioj^lLij iOjJL>JI (^ Jolj^VI 4j^tj 

(«J ^j-l-LSLIj ij-j lTlSLII cjj_>ol j_2J» : 3j j ■ a a Sj^ij 4jLsj (J^a t_tjS j^j 

■ <i I'm i"i SjL^JJI ( _ ;r a 1. 1 1 11S I 

ijj1_Jl_LiJlj ^LjjVI 2 All Ljj t 3 oKtl (jLj/j^ jj^-J L°i i3-ml 1 nil ij^j \~JJt 

.jLaZLiVLi L^jLo~ w j~ (jl cjjjJa (jl ^1 ^L>JI t_iLioVI (j-° ouLc 
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2_JL>. ^c «Keats (j""j^» v-^J -^Laj (_^o- 4_La «Kafka LSLaK» ^Lcj 

3_jjL-uLo oja iaj 'I-oLjI CjLjjj>-I ( _ ;r 3 (jl^.1 J-o£ Goethe i«4j_y>.» Lai . 3JjLx-« 

«L*jj 2 ^aJj d L-jJaJI ^ se ' all ) i"~». I <J '(j VI (-j^>* ' j**' '''^ c^ J- 4 -*-^ 0"* *LLuj 
Simonton,) "(jj'-i^'-" l_LJ J-a- una, . (Hazleton, 1984, p.225) . 2 1 ■ aj a *_uLj/I 
* jjjLUI I^tlua (jjil! -I^t^.tlj a^tx.t| ^ jjLi v^c^ <(1994,p284-310 

«L>.jjJ iujLIISVIj ' . '|j " .'--.VI CjVL>. (<i^j Cili^j -i j Jaij (jl Lf*-p TT^Lx- 1 
i«(jJjjJ oA» ^JlLa t»Ld i ■" i "N ' d _ ^*~ oLse^ajq (_3 ljj^t^tj (jl c_t^t_) (jL^ rC-$-il 
'"*■ se LtaJLl llLLj (_J3 «GL_j^>. f— ^Jl a $ ' ga * 1 J i«7-^>* (jiJ3» j i« JUjLi IjJLCd j 

J i(( 1 ll **i j <i j ( o» J i«(jLaj_*Iu» J i (( (jj_*_u_o*j-i3 » J i(( jLuo (_£.} j-pjl_a» (JULal 

'^ ■ ■■ d * 1 4_ji_j^>. _ j if JL9 4_il ^J' dg3 «(_£^o^s_Lui_j_fl>» Lai . «i_oJjj Lj_Lo*j-i3» 
(jl sLLa dili J£ ' . IU"j i^^eSUI (jLa^Vlj i_jLl£VI <j-a Cr^ ^jL*^ L^Ai 
d ' ' V 6 ' rt ' ' a (j~* ^ ' ' Al JLsejj ii u i I o laj * rt LulLd L^-^Lc ^ .-T'"(j 

. Mayo Clinic oja g-iMI 5_iSLjj_o^I (idJLliK jjLo» 3-}Ll*j 
(jl j a j 3» <3_lSLjj_o2| 4liL«JJ I ^ajl <LuLli gSJl dil i nl-»JLi l_o^>J^£. (j-4-aj 
L&jJ.} (J-Ll L q- T LJ O-oLs LaJUX. 4_t-aL>. 4«LajLc 4_j_t£ *j J ■"■ C< t i n"iSl (r^->> <( C~^ 
.((tcjjJI x_a i_ut!i» (^^J^o^l (O-Lulll (^ jJLiJI 

sGLcj_La_2_o (_jjlj>.I (_jj_al j S fl «i_aj_LuL«j>.j)) i_ajjjiil w ^j i ujJ I Lol 

i>J_A 4_o_^JI ^JJl i^IaJulo (—11 (-jLlII ^jLujI ^jj-iltj^S ^JJ j'"^ 4_l^_u_u^JL1 

^^3 i<| i^n VL*jj pjj V I jut J^j ^ i nAJ « i_a^JLu L«j»~j » j^i Loj^ 2<~jUst I 

^ ^LlLalLo ((_, i iiriillj ( _ ;T ^.jjJI t—iljJajJa'zl (jjs t^-^JJ (jj-^ 'j J '^ ^ *VJjt (jl 

jl^ (j^_aj^oj_L! a \j < i~i 1 1 j i_jLjSLII jj^s Ijjlc jl>o i^jjJ! (^gj'i nil (.^-^j 

n 'I Milt V.L*-o (-iJ^lj V I fl-i.aj t—iljJajJaVI I JUk la a i ^jj ijO^jLJLia ^jc Ijlj-J^. 

: JUJuioJI (JjjLjjI (j_a 
jl j " >lj ». 2l j j j £ t_i a 3 

jl J " >.| f I j C. (j tj (_^jj J ^f 



flj 



uUoSUI 



J1 I JJb JJ 



*_j9a^a jj-a j^Si /^ < * '^J** "JJ ' ' J^j^. t-^Lus)) 0-iJL>J1 ^-cLflJI Lat 

^ .'j ^ «LojL>J1 (j^JjJ 

i L^J d_a_ua J ^—5 C-t-SyQJU ^jl dJUSLIj i ^jj-rJ 1 (j-* 4-1 L>* ( gLt^aJ jj>. i *j3j-« tjr^J 

^ ->•■*- "■ VI 4-ii^. jj^cj V ' * ' ^ JJ i< -r 1 J^' -^L- 5 ^' c_)LioV1 ^1 5JL>. L^jl jl5eIu_o 

:4_La <3^j c^^" ^ 
^L_ull 1 JJt toLs <J T J-£J eA>^ 

<j£#*l Vi>^ <P>* 
Jj-ku d " Lea.sc La 

jj_AjJ1 jj-* CjLu_u Jjlj 

^jL>.jlILS *'j4^' f^Jr* Cf^^ OJ- 5 ^' < — i ^i ^^ 

^jjj-^L-uJLl LbUt_ua ^j-L-o (J_A t£^ i^rtl Ja£a_j£ 

(jj^mi UjL^.1 

^jLajJI <= UJ>-J (j_« - Lf3 -a (^JJ! l-i-^J-J -^J-*- 1 (J-^J 

^ 5 lie " aj ^1J_iI1 j_uajt_t3 
t— t-ug-UI (j-* ^J*-^ ^j-^J* ' La-Lo- (jj»>J1 <-^-)j1j rCJ 
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li3Lp x^a uUuiSUI 

UJJ^ LV'^O**' ' " a I (V^- Lc /^-UijQ (j )_>J I I JLA (jjJ 

i l_L9J_a J LoLc Ljjj>. (j 'i J 1 1— La j_C Lit! I d_t£. CjJLkjj (_gJJ! _j__)j>JI _jl 
^ a I »" (_yj.II 3-jLSLII (Jjv-! . 3Lj_>JI 3 1 1 a I j-a ___,lr 2al Laj ojulj JTJ^J lJJ-JIj 
<tj| ____j3 dJ mi I t VL*_a LLt pjj V ii_jJ^»J!j iJjLlo-VIj i^lJI (JjljjjU.Ij 
r I j UVI a A , ^ j __g jJI LjJi _j_a ijj^LiJI I (jlc jjj«-j (_yjJI ^-JjJJ-° (jr 3 S^d^ 
jj ir^Liajio jJaj .reactive depression ^La-I mVI . (_ySL<JjKVI i_sIjj£VL] 
i5Jjj«JLi ' a "-> jj _jl£" SjjLlLI 'OLo* (_y3 *LJI s\J£. ijjLajj^aij "Jj; "~*^ Jj£.» 
L«j3 VI 4j£.L«jj>.VI 4£jI miU __j£, LajjjC (jLSj iMjjjjJjj Lax. cLuia *_' t_!jjjjjlj 

Sj _; ui 1 1 (_yi>- (ji Jjtj VI i«Gl_o- Jjjjj (oJj . ( 1 57 . 1 56 (__va 1 1996 jjjiLc) jjj 

gLu-ul_i i nil d ^J J J ' w aae i all (__|jjjl1Ij t4j_) * Mill 4jLo*jjjxj 4juIjS _j^L>. _j_a 
i4_!jjjl _jjs 3>SjI! 4jJL». (_yJI .Jajij (jl£" 4Jl _aJj • £L °LJ >»»T ct 3 l<jl< u< (_ylll 

.((_yjljjjl *j>.jJj) La JaLo^V (__pa_)jtjj (jLs Lcjj^. i_jjjj>.VI _jx. jl»jjI c_<j>.j 

lj\ ia /. ' a SB '"■ .si J ***( I iiLj p I M**( 1 (jLS 4jI 7-^_l^oj /*JJJ I u I (jl LU S -4J IjJpJ 

i._il<* (__J JJI ii—iLuOU La 1 _;" i ■■ a ___. i ilAJuI iLu^jj i4j.jj.a3e "■ ("iSL^e-i (jl£" 4Jlj 

. 4j_)» i'iII »i i*! "-"* ___ r Lc 
(_y-3 JJsVl (_, \c . (j-iLa-'i inVI fj-UI (j-o 4_iIjj^I jl 7=^>-jJ LlLutj Ujij 
4J3lj_«i/Li (^J-!lj ijLjjjJI aJjU £Ll3 ■» LlajJ (_gjdl gJa 2 1 1 . 3Jbl i nil 3jjj-aJlII 
: Jj2j (_gjJI » tall, I jjfcj i]S_J__JLII J^ii-[ OjLo Jl^ CjJK 4a.>a limjjj 

Cj-uSJI Lojj J-4J (CJ 

cjLiil (jjs LlcLi jL_jJJI (Jjjijj 

.t_UJL>JI Ll>.j^ jJ ju>. 
(__ t jJI 2 j '^ j se uij II i_jl_a^L«JLi Liji^ju La Jljo » La S 1 1 I j-2, ^J i Luj^ 
L-d-3e-i La 5.M ♦ a f_yjl L^ajul < )L£oV1 ' a i a j I (.jlajl _j ajaJul cLj-Lc I J^j * a 1 

LajLLc (ji_jjj£L1.I _j-a fjJJI I J-fli jj^. 5jLSL!I xjijLuj it-iLo^VLi _j^l i ..->.VI 
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a J 2 1 J (_^-^>- ^ tj-"l i n^Vl i_k3jjj VLo 3j)Lc (_gjJI_J i((_)JL«Jlj ij-iSLfljJI (_y3 

4 I "i <i 1 ' ,'^J *a .ViVI I jut (j-C LjLjj_a J-i-l VLiLa j^jjJI i_sj)2l Ljje-La-lj 
il—OSl t_<^>- L^-lc I— 3j-C ( _ ;r _iJlj IK^yjS)) d i ii iVI _jl <(3j)Ljj (_£jl_o» ^ j i a x "• 
^jLLdj [y\ t^z\ I fl ' la j rt ^j-a j ' a rt ^—II «<--«» Oj>.J-j . «Lu_l>. 2l CjLilJl ^jLjjij 

i5^jj_o '"'I aJLcaJ Cj-Usj-kj (jjj) 2I L&JLa-o 4-<t3 (_£ Lr"*J ^' 3-^>°J-U 4_ul£L!l 
O-tj-soj i L^_5l_^>. j^l tj^ I 1 n~ j 5jLSLIIj (jj^>JLij iSjo-jJLi j » i""i I j~ t « a. 

j$" i~il (jj-II cr^j iLLui»i I'iji'i (jjjLJI (^^c jLcliVIj i3Jjj>JI t_<^>- ^1 L<j*jjjG 

t )L^- ir^i] ^J-SLI 1 ^ j "Art LiilLij u^JLu^ j i a rt j_ 5 I ggj I (j-* C.«- L t rw L$j| I ^ i£ 

« JjLLkJI » j i( y\ i m. 4J3 -^ jj'a (j-*^ CjJSjJI dllj) ( _ ;r 3 j-i-a-o ( _ ;r 3 <j-\^j|jj<Jkl aIM-S^I 
j^palj-a 2I t- * '"■**' 1 ■■ rt ^—Jl «(_«» 3Lo- < " 1 j**" 1 JL9j . . .j^jLll jJjLall JLt£. rtVL&1j_jJj 
(jjjj ^Lo^flj J)L2jJI (ji (j-a /ai.jJLij . ^Lol^ LoLc \-&j£ w ■ a 5j I ^1 Ixu 4_<lSj<JI 

^jJs » 1 ta L^J j«x. (2>jI L^L>. 'Ijj-ij '^-^h*^ ''^tP^ ^jAjZHjuA. I ^1 ' * ■ j~" I L^Ji 
ljufc 2 ^a (jl jlHIaJ L_Lif VI i(l 990 i^LiJJI) c^Jb- jls L^jI pLila iL^jjjj 

. O-SjJ! dJJj) ( _ ;r i 2 jj uaJU 2'al -» ,^tl JLuG (j-o ^"j^^ L<_« (<ii.jJLi . j-oLlII 
Jl_o^^J1 >■ < 1 1 11 II (2A- 3 f^J i«/^-«» 3L_ul_a (—5 Ci itL-u /^1J1 (J-sI^jlJI JL>.| O-il^ 
i_3j_c La (jU^S . cLSjLJI L^jLo~ (j2 dJJj) Jj-2j .t_il_u^'zl (jjjjaj L^JLaJ) ^^ 

tJ-i-Afl •« iLjS z Li cbLi-a^iJ J)L\***( i nl jj-o ^lisj (2A^ C*^ - '^-^ fOJul J^jI 3j-^IJ_4-i 

ifiUj-cj * jLlUSI 3j-Ha ^^^ j , * rt ^^^ ^u_l»3 «(-_«» dulS t(UlS > 3j-alJJL1 0JL& 

p" i~i 1 ^LlJ ( _ ;r a L^J <_ij^il 3JLj,j cuj^ L#]^L>.j 1 L^j jJIj SLaj jjlj iU^Li. 

.^IS^il! ^jVl jjJJJ Lblj^l L^ia 

La >-j m-dJj JUJL>* j-uju (3^* Lr^^-i ' d ' '^D A lV 3 J^' LJL^ t Ulluij 1 (^J-il 

ifo_«Jl (j-il 5j-«1J_a ^jt 1 1 5 H * " ^j (j-*j * (230 . 221 i^2> ^yz> i 1 990 ij^LSJJl) 
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li3Lp x^a uUuiSUI 

(j a "■"■ i u a ^^ Laj^*^e_i /a£L>JI jl J_iolj i4j ^ j i ■■ a III »l jU^M jLcilj 

(^jO)) 4 "- a (jl ^ ■'•■J' L_LjT_j (_j-3J .t_lLi<xMJ a)M i n~r iiVlj I,, . .^»tl jLl^jVI 

jl <_ kjS i ^ uiSjj iu i luSHI (jjjLJI 4jj_LajJ I JL^>- LjjlsIj LjLtfcjj aJLSj kiS^LjJ 
.(—iLskjUl ^J)~ i nil iyX£. duua Q\£t La iy^>- 'ip ulOM] 

id j"~*"" '"'^ j*~ * .".ilt jjj/lSLtJl jj* t_i^^(l (jl Jj^j^^^lJI 4 t lU3j^JLj I < I j a lilj 

CjLu aje '"■'' (J^L>. (jja jl t— tjS_] La (J^L>. (j^3 t «jl£jl J I j-cLfaJI 3Lj->J u»T ' "~J 



l^jjjII tjjjual\ t_ul£L!l (jJJjLaJI tiljJLi ULS \'±\j iLo42jjJaj LajSJIjj^^I 

icGLjljijj d ' ea ' ^ a (JLLajl (—5 tfj-cLtiitaj cLj-oAj /qj>-jJJ JL9 i«i_Lb^ajijs-a c_<_j_>tj» 
5r_b («J j_uSLII LujLS jl JtSjJil (j-a jLa i« jLa^lJI)) (_y3 (_£jlj_o->JI j-«-C JlLo 
f-^lj (^ . ' " i j j '" JLaJ .t—lLu^Vlj ^ j i Luilll SLJLuil (jja 4jLp- (jja La SjJi^ ( _ ;r 3 

j JLt-a * )Lo (_J3 (_)-£> L>. (JN i"i i t« I^La- i iiU» MJLujjljI 4_u_ujii]1 4_a_LaJ1 (_Jl . j-o 21 

i^jL>.jJ1) " ' la a a-Sc^q c-4_j_>»j (_3 CjU1j-3» jIjJjlj (_£jL>.jJ1 (__irs_] j^ajSjJJ 

.(1992 

,j_a (jSL«J 4jJj (j-o J^l ijJLLfli QaSij JL3 4J| j^Jl VI « Jj (_£.} l£-*L> -Sjlj 

(j-o jujulJ! iiJLJ_a> jl (jJI JjtiJLi jjjil jfj i« JLstAJIi) (_,JJ j-^ill L^I^Li. 

i( I 989) ^LjjJI S^jIaJ JLLal ,jja Su^sLs^ ^JJjJ iUtAJI ljJjLu(j^-a (jjJ^LJI 

jji «Vjjt (jja jlsLj JSLs i ( 1 989) (jJjjLAJI i a ■ ujjj i(I989) jLc ^jSLi/j 

4_j_t-£i^tt_ili Tj-juj /Js 4_ljjj_i£ LLlL 1 . 4_Laj_oLaJl jl 4 4_i£. Lalo^ 21 1 '"''j^ 1 t^aUlt (j_a 

. 4 jlr j^pajIljLJ z Lo i«^jlj^_>J1 j 0^ a 
jj-C c-i T lSLj jl I 1 11 1 re! ((uLb^fl^t-a c_4_j_>ij)) jl ) a!tc I 21 (jJ-jI (j-« fOJlj-Iuj 
i4_i£.LtjH>>i - 4_LtL_alB 4jJj Ajtaj (jl zl Jij-i fQj Ls-ijj i«Qjtj 4_Luaj-a 4_u_ojij 4jL>- 
(jl VI i4j (Jl (^jJI (^3-Lflil sljJI I JLfl>j «(^jlj^>JI j_»£.» 4jl>.L3 J>L>. (jx 
.^yJLsJ] LtX.jjj3jJL A J 1 nitLi <U^jLi. A in it! (Jj->o 4jIjjJI OJLfli 
{ . , ,.A'tl ^gj"j , <\\ [Ag. «Lt-aL>. d jo it I CjI j 4_)lj)j « l^L^- i"ill» (j_a (Jjt^tj (^Jjlj 

4* )l) La uaVl I J_A (j_a 3l_jL»_I.I 4_j p 1 h"m La jjjj_aj (3ri^-^ ^J^ '"1 1 ' ** 1 a t taa L^jI 

jl (j^Lflj V . «l !L>JI OJL^J ' a Laj (j^ sGjJoJ La <i^jd . L^_il (j-C ^LiiiS 
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utiaSUI 

(—aLfcJJ (JlJ3 (QJ (j-*J '^'rP'' ' k*"-' (j-« La 4_La_>J (-J3 j y iN 1 1 LLu.il < " i d < a J 
^JS mi 1 I Jj i n-*o {j&s (Q-I (j! - d < ^-^'1 0^-#J /j i <h tjJI ^J La ■ ) I i«^jlj-*3_>J1 ji'*" 

«U_AJ-a «Lj_jjt ^LiJJ c ^i-^ fa * niv JL9 i_Lb^ijt_a c_<_j_>»j (jL^ . ^ mAj t «j.}^Ll La 

. c i Lc'ci 2 I a j j a I 

«L_jl JLjJl J_L« ' a ' *-» j 1 ^jJl l5J'3 ^ J q c ' J d-se^q c_<_j_r»o jLL>-1 

w '»"' i. mjU 3-sLj£. ( _ ;r 3 J-Aj 4j!jjJ! <Aj IJljj (_gjJlj .SjLjJuiJI 4-u-ul i n-»JLi 

aL%ji «L)I ' .^.Utl •a *JL<jJj j|j_>J1 J^a CjL^t_flj-a <J^L>. ^ya *\ U 1 J .JLlJu-a 

jj_a Sjij La H . (Us}L<iC Cjj-i^s s^ILaVLij l-^>- Muala O-k) ^, I" n II -i se Ltajl 
jLlo*1j cL^^a 3j^aa-a ^ o i n-»Jl j j La 1 1 J j i * J I 4_uvLJ <j-«J d J ^ ' ea J ' I 4_jj>* 1_LJ1 

l^ZiS I ^ i i u >J jjr^' *J J ' O "^ ' f-* *L9Jlj J) i h**m L3J2 it ulSJl ^LtS ^j-a Ju^ 

«L>- 4_il 'tyJjVl ■-'! seLJ-uaJI j_Lo fS-Ltij .i_jLt£V! CjVUJ ^^oiiJ! i_Ja.II 

: L^_La < il 1 1 u2 tfj . .. A'tl < .j.UIl 3_}Ll*J 

•( 7 0-°) Vi^ ^3-*^> J-"' Cr-^ " 

. (S^^^ia) L^-uiAj 3jj_u2lj ijjjjLJIj LuJJLJ (^-uJal La Ij.jIlSj - 
Cjj_4JJ 33-*-^ *er-" (J-^ • < -4> >,J ' D' J' J-*"' L)' J' J^^' D' ^i)' * " 

•(80-) 

4j jj J^>-JJ ^1 'LJI ^J JSJj (_g jJ! t_j-uiaJI J_c£. (j-o (_gjlj_>u>JI j-4^. Tj-x-ij 

•.(<U (j^ij 'Cr4^' (\W-^L] (_p3>a 
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li3Lp x^a uUuiSUI 

jl djjlrj . <utl *_oj-<-ol-3 2.j,Utl ^ j-j JJ VI dL (j^ijJ . <tLJI ^1^. J£aj 



>-*£• OJ-^J <_k-° cr^ O^J '>^ Oi*-^^ ^jj o^Z 
(<JI Lm «blj 4jLu/ La J-Lc . Julj L«_ti) w a la i a a 4JL)_U^2 <tl JLJS La_Li£. »i 

,4j 

.(22^) <>JJIj jlj^Jlj ->U?-^ 4j1 - 

:«Q>.jij «_o jIjjJI I JJt ijs u ntj\ i Li£ isLj^.LalLs.'zl 4jLs^Lc jjj»jGjj 

'j j-LaJl 3_L£iL) CulLsLs 

...t_!J^J lLLcSDj (JJIjLOJ L#jjj(-a O-Litlj '(jr^ " *— ^J-^-' f-4 - 
. . . i_3^Ic La 4-iicI La (O-fliLa O-lI . 

. ..oJ! _laj («J dJLiLi . 

. ^L>.^_fl> d a ' al c (_!! «L>-jJjl 4_jaiajJl r-^>.l La 

.(Jjjl^Juj juV L*£ 4Ja.}Li^5 4xjjjlj ^jljGI ( _ ;r IJSLIj . 

JsL^ijf (j-^Lt^- djj^aisl i«l]£ dili f.\jj L,yJ\ £yC JsL-ujI (^ji ,3j>JI . 

.4jUSDI 4^ Lu JUJI Lii^^i Ll&J . 

...Ijut. 
Sjjlu Laji (>Jaj ■*" V dJUSLI . 

i(__)_ij l_lJ1 (j-a JU>.| J_t£. i£\_a£L>JU ^yfl it_<jSUI (_y3 lilSjl ■*-" Ij-al (jl Q-Iilj . 

IjJ-i-a l_Ll ' a ■'■ < Z~ 5_j|j|j_II J^Li. 4lL>.jj i(_gjlj_*j>JI j-oA 4jljLLo jj^J- 
^ .' J T ' ' d ~ ' a ~" ' w I c d a j o c jLjI (j-a * iLuSzl 4£jlu I p*" (_£jj>.t 

LJLao 7r j i^il (_^-^>- i*!jJ! J~-^"" ■■! jlII 2 jtl . a'.VIj 3_j£jjJ,|j 3_i£.L4i>.VI 

Laaj 0JU£. (Jll^tJ (jlJ s-ty-Zj (_p (-j-^ ^^-^3i5 i( — < - > ^'J /J^^ll (j^. sQSlLs ^j ^>**"t * 
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: ((_)-J-3 (j-a i—iLuiz! ' a '^-j ( _ ;r 3 Lfl>l i» i*r->j (.^J' jLtjaLi 4Jajjjj dUj Jj^sj (jl 
(j-4 . J_«jl!I «Ij_J 4_LoLdl SjJLlI (J Jt -S-^-yj Cr^ CrJ^-^j^ lS 1 -^' J-* (J**jl (j-^ 

idillji J^ ,jjj jj-Sj' Lr^Xi •lK'J-^ LhP*'j 4 LA"j r' j: ?-^'j i_W c - * •"J"' -) 

' "^'Jj v'^ . S^-JJ-3 <3_]J->U c_<->J1 (Jl£ sLLuaLtl ^ujlll ?^£jul£. C_<_LjJJ jj-* (lA-JJ 
JaJLua (^ S^Ljjj (jiixtJl ( _ ;r 3 <icj_<j/j 3jlj^>JI ^^ pLijjl i£o-<-u *I-lo Jjjj ("iib 

^Ll j»J-i-I! J-i3 tiJjljJljjJ . . . 'LiJjtj 3jL»-J (^ ,jp.^LiJ . 3 JUli! (^ (J r-l I S" j A jdl 

,^jj>.1 3j-a 4jjLjj ^—b j^Laj ' t-LxLaJI /^>- t4 i <i~*.\^Jt) ?t_)LiJ illiflg ^jliajj . *^>-ij 
1]}L« <3->- I i ^-Jj' 1!iLa t^J-J L_iJ3 ' JJ ' *"*"'" Cj_tS l_4-^ J-& ' ^— LH-*-^ d-l-lLj 1 <i\ i ii a 
3jijJU>. CjLla iaLuaJj '(O-ftJ Jl (^-"3-° d "*" ' ' a * fiSL>Jlj '(<s-^J 2 4JL2JI < JJjl 

V i ^ -» ,^tl jjjjLj^. SsljJaj '(0-^ * Jj« i ntl Cj-<-J! 4jsjuj iro^J V ^1 i n->J 

.(51 .50 i^yS ^ya) «...(«_£J 

*JJ ' a ' ' a ' a JJ i^l JUl jj LaJ (_£ «^jlj-a->J1 ji^» JLt^o* i^jj>.t SjLuu 

: I jj'a Lxj i,_p3lj^.^l 3_LiILc Sj-iLJ <LJl!Lo 

(j^LIj i£L4ij£l Otji^I (_g JJ! OO^J J-«J<-II (J-^J itdJi (jjs j-laj.? j-oVl 

V ... Jliill Jjj i ii (_^Lc (jj^-jlj ' J-«-«-" (j-° I nlr j^.1 (Jji-I *Liji/l ^^"ilj «l jJI 
(^jLLLj Jjij («J 4-mAJ O-uJI 1 1 j^jUl jlcI joJ ' a i u^t I (j^LIj pK"i I fl-p i^j^l 

. (53 (_^) t_i^j^»J, I 

.(15 (_>^>) 4jSLJ! i ^Ulj.tl i , ,.A" j^jjl ^xisjjuJ! j-^- iJaJI » t^'ai La - 

-.^i.1 jiij^ ^j 
(jjj^a_U3 j :t ljijJ!j l3j^*_U3 (jjtj 'J^?-^ >*2 J^?-^' J^?-^ J^?-^ " 

:'iuLSJI L ya\j^Li ijijl^a ^jj'^»' ^y>.jL>JI aJLuJI cJljjl - 
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li3Lp x^a uUuiSUI 

.(18 ^_y£>) < ) JUtil j^ 1 LcaJI 21 1 (J-al jj-o Jj-U (*J5 tjja 2l ^'jj 

: ^L°Lo iS^JiJlILo CjIjLi£. ^^a .}j_j ijLl£jVI aJajjj i<LulmJl CjLtJajjJI 
iJ7 Sj^>. ^yu\ i ii -*.! f- * ■ C j 'J . I j .J ga a> I tj mi J->*Jl /^a r«t Mil ^-Ji 4«LulU1 - 

.(22 (_j^>) aj^'iji .1 LijLjs «I_L> (jLi t;r L»~lj 

(jlll SjJbjJ.! iZjVjUm ^ diliJiUIj L*£i}Ll3 sLLJ! ^JL^Ij lj^i-5 '(<u 
ij-s-JJI *_o iJ-JJI CjLJL>.j /j-glXI /yS 'LjJLJ w ■ *a 1 ' J i3j-<-u2l ^c (_L^-JJJ 

it_iLjjSV!j (jjj^JI q^Jj^J SjjjjJI Zjj-Lalu Ljjiju Lxjs.TtJ! ... LjLtill 4-2aljj3j 

(jl ,]_) . «Ljj-_t-sa_) jjjjJ^A—Aj i(j_ajvlj_Aj i4_iaj»*_« '"«■ H> La '*•*•>' jj_« I g-ifl La ipLi 
•.jjiwVlj (j-*- 3 ^' LT4 4JL>.I.} (jr^ ^Jpi jLsejJVIj CjjJ.1 ^ jj'CiVitl 

.(154 (^o) jL>JLJljl(j^Lu ^ylJlaklLJiJjiaijtJui - 

. « vjj-u lj_>J I 0-U3 /-J-i\ LiljjG fQjl)) *-j^a*i juIsj^ (_a LsS jl 
(Jj^jjj i«4-ia *L*>-J V i_jLitii» j^c 4jjjL>-l 3j_p- 2! '"'I at tLLgaJI ,_^ JjljMGj 
^juJLA «Ut a! i^JjLcULi Lo* j_A (jL^ (jj LflJLg (_5jjlj 2 4_uLt_Ua i4_)j-i_a 4_iL#J ^—Jl 

:l73 3j_o*Vl SLa-ni^tl ^ U£ tSjl^UI 

.^jL-ujl ^—11 (_] «La*L>. 2 . 

,^M£L!Li i'ImiiVi jl^ V . 

.(jj»aLL>JI C+lcj 4j-aJI ' " " a 3 j j 2 a I , ^, A , ^ 1 1 (-, <iK" jJLJ . 
. JjN i n 1 /«J foJ^I (jS-Jj iC ^-4^ O ^ q c J idtaL>- < " * ifl ■ ga ) dAjj -i-ij-J /j tJa rt j 

. 4JL->.I (jjs LujJ! j^t^J f0-ll ?4^>.j ^jj (^ILa JsL^ijj 

J^ jj-c UL j J u lj * iLo£ z 1 (jx. 4_jjLus 3jj_t-a « !^L^- Mill » Lu j 1 11 ~fc_j I ji£Laj 

j^pajJLIj 1 4-j) 5 ■ * 1 1 ' Cj*"j An La II (^-3 3 1 ■ gaJI ^jJLa -n J^ 1 ^jl w ^ ;"' 'J i (3rr-*^ 

fjllijjl . ^^ ' ■■^*tl 

i3_jj_2_ LJL J|j c-l juVI (jl jj L«k£ LoJl LaLJj^i ^pJI r-iLsJJI ^^vjj J-ia 

w 1 Luilll ' ,'|j Laj^aVlj i—iLu^V! CjVL>- I 1 goa > j mi" (_^<JI CjVL>J,I (j-o ^VLajs 
isLoLkJI (j_o j—lTlSLII ' - ' 1 JJ ' "* "' J (j'-*^' Cr^ pLi lSI>" ''-*-* L»jLa (J -La«J Ij 
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t-itioSUI 

aj_>JL IS La L4-I ^jj-LsJ Li Li^ILa )) . I 7 tJj-^J 1 J_Lo « <J \Su-u Li )) J-J-C i-4_l3 . « p^k** 1 1 

. (298 . 277 ^ ^ i 1 996 .J^uS) «<»Ja*]l 

OuLS i4-a-!JL3 ojXi ^ 1 nAllI (_p3jJiLi 2jj ajjJI JoLujI 3j£La (ji 4-S-l5j>JIj 
jlo£ . 3j£L^a 3jll£ j-Lo w 1 ilAJui 1 . u 1 1 j (jjiAjJI »l air j (jj^SLill mJjJ SjljLxj 

(j_i j-li (Q-A j '"-^ (j-aUUlj j "•r x_jLi_uJ| (j-u j>JiJl » iLiSa, d A , ,.\1 aj ^ K ji ,", (jlS 

gLijl Jij i u II) «cLjj1 J^ i u II ft J /- LaajI j^psj-Lu d^j A .«tl JaLujl 3 j>SjiJ l^^JIJ 
. (Sj-i^sLlil 4_l«JjlII CjLjLjSLJI (_j5 i—sLiozl a j j A a (j-a sbjj_3JI (dJjtLiLI Jl>.| JiLa-l 

J .'""*lj "jJ* '^ T " r L> * '"' ^ J**" U 1621 j»Lc u^& « q^jj_j_i » (ji^.1 ^ii-«^ 
lj£ J a" 1 "I Jl^5 ^LtajVI « Jljjj-J-L') Lai •o^ 3 J-^' (J-° Lcjj *L*J aj*ll « (j^JJ L» Ji ft 
4jLj£ w a^ t3 j air 3i 1 1^1 4jlr w A 1 eaj (jl JjLs^j (Jj i(_gl jjl I JL& (j£, <LcLaj 
(^paj-aj (jl_AJ L^jLj «LjjJLajl11 (j£. *L>.1j-t-a c_lHS < « (jo_L>J 1 J 4jjJlajlI1» aqj_u^JJ 

x_ii 1 11 ll (^\_jj-dJl (_J3 (j^_L>JL] 4j^JLulJI JaLujl 3j£Ls p^ h"i (jl > 51g lj 
'V l^ljiILal '"' >La 'j "-i- *_*_uUUl (jjJiJ1 1 a 1 ■■ ^j j "-^ Jj aLul g j '"-^ 

. (j^_L>J1j (j u-uxll (j_a «ULx (_3 I j )1 1 j-cLioJlj ^jLLiJl J^c «La_i jLoIl 4_uLj^_jj1 
i_ilL_LA ^j! » :«L>.1j-t-a j^.1 i till ■ lal j 5 • ■■ (Jj-^J ((Q^ls^L^V)) ((^jjj))) 3jjL^_a ^_^ 
Sj-oj ^Jj i jS- 1 ■"ill I L^jI »J mi" 4-lIoJI d » i 1 --« II 1 (."1 1 ill liJLI ...liJi^j^u Ul Laj "• 

.(30 ^^3 J 987 l( »aAljj|) mjtuM (jl Laj & 
Jl^ ciuJ-sJI ^j ..A ill ^If (jl I ! se 1 >i j I i( 1985 ij«_utlj_il) j^-J-a t_iLj^ (j^J 
i(j ■■ ^ * II -1 I c (_y^ 3j_i^jLjiil 4 jnUtl <"»ljjU*.tl J ,'^.A ,'a . jjjjjJI IjLA ^j^-~ ' 
4_<j/Ij.} ( _ ;r ^ 0_JlX->JI /j 1 I « II jj U>*tl jjic O^laj ' ■■ (jjJI 4-ty^lXI J . '--. gjj 
CjL_uIj Jjl <>J_A d **'* Lcaj La ^J 1 ea a i J "d j 1 ^■•■^ mJI CjL_oIj^j i(_jL_uj 2I t-iJ^l 1 nil 
CjVjUtA J.'^Aij ijjix. juil mJjJ AxLaae uJI itilj jJI (j£. L-t-L^ULl CjVjUt^ (j^ 
■■■ ■*"*■* i^jIju dJJj ,_L^ J i a aj iLtJij^jj 9- JjII 2j,^^. .^ ^1 jLiJiJ ^LaJjiJI 
^ISttlj^, inftltl <— lljIa-JaVlj i(4j^iu«JI jl) fljuVI (>u 3 lir-ill (Jj^l fJ\-*-a 
.fa_iJL^jl (_^lj)JU (_^iaj>.Jj| (j_a JLjJ-a ^b icj^Llu La-a 
I j ~ I • a j 3_jj_2_4_«JI 3-j.uIj.} (^ 3j£LJ.I 3 j aUtl CjVjL>J,I (_jJjl <j-a (Jj(J 
i«(ja^UL>. (j_u_u_uj1 j)-5)) j)-u_u j_A ' JJ^ '" ,rt LiL>rr- >,J - f^Lc «UjL^t_a (_Loju1 (^paj-Lu 
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loJU? ^ v (jOSUI 

«L>.j 4 1892 d_L_u tjr 5 4jL£ ^-aIs .iLcl LaJ_t£. 4JI ((^jlJLx)) jj-o I * i g J Laj 
cLulilJI <Uu.Laj I j_y5 £JL>uj .^jj-l^JIj 4jjJLjjl11 ^-U 4^^-*Ji pj-uajJL «LoLw_a1 
^-_lj>.21 1 J_A £)| LJLu_a i « J j 3>M » <_y^- l*-*-**-*-^" LoftSe-A (j-uiJ < — > LUSLI 1 lj-A £yA 

Lal_4_i jl_j_^j 2il •q-^jLus! i-4-ijJ i^jLo* 2l ,j-^* 1 /y^ ^jj-LseJJ SjJsLjjlJI (^PdjjlIj 

.(I996.j^,y0 

LUsjU-o. (_gfj-!l I JL&^I ' aax^aj Silvano Arieti « (J ILuj?^Jl rilj. ..» (jl j-i£ 
4-LjCL^il I (j-aij (_^J^ J-«j£.l ij^>-l LjIj ' _'lj ta JaVlj 2jj ajjJI (j-U Jajj-ll 3j£La 

(Arieti,1976) u^^jjj l» ajls . 3j^iLjJI (j-o cjVL>. <Lj/Ij.} ^^le. <LijL2JI Sibl mil 

* J nil (_jljL>^jl » J L*32t (Jlj* M'l ^J^* ' (jl (j-° ( QJ r J H'- J ^-^ LT^~ U^ "-* 

^^.3 ' ,'lj la uaVI ' " ' I la -- 1 (jl VI iSjJsLjjiJI (j-a 4-Lfl3».j (j\£.JijJkl (j-u (JjuilLj 

(jLa i(_jjj>-l SjLjjlj .pi ju^U LSjjla Ijj-S t_j-«Jj (jl L^jlJu jjjs <j^j *•?■ (_gl 3Lo* 

w ^"~*"-'J iCjI^jjjJI I jj 1 ^ i_aiej (jjJl CjljHill (^^ 4JLicI J . V>'ai jtjjj p JLjII 
Ljxi^aJj LuJJ ^j-» LaJI sGVL>. (j i ii-wl ^fl p JjII L^J^L>. (JjSLjj " r*V ■*■->» I 

. (quoted in Ibrahim & Ibrahim, 1996) 
(jj^i-l 3_ljJLa 4J ' ^j'^JJ (quoted in Post, 1994) (_gljJ! 1 JlAoJj nn^» JjJjj 
(JL>.jJI (jjs r I 1 la » II (<ulj^ (<uJ-2j (_^i^. CjJL«j£.I (_^jJ1 CjLjiIjjJI (jl Ltl^tS 
3j_uSL!l ^IjLcVI cJ-AL^j L^JI (_ ;r ULAJ . JLjjlj JU>. ^1 4_uLSILil O-il^ isl millj 

.(1996 t Jj,,ij<) ^IjJlVIj SLa-.^tlj !_j3^ (j-«-a *UJajtJI ^Ij^SU 

'"■^ I laj i ul (Jlllj t(J^o ilitlj (^-<utJLj CjJLLal (Jill <3j-i-aL*_tl CjL_u1j JjI (j-«J 
(_j_u_o_Lll * iljJa-uazlj 4jj-^ajlJ1 (j^_i fiLS^Laul pj-ua^JL d * ' a rt «L)L>.! aJL^j (jl 



' i La 1 1 «u^s_a (_S Cjj-iltJJ tj^LAl iiiU (j_a 29 I (J^. ((O-i-u^J)) L&ljj>-i (^^11 '. f 1 u 

c^ajut <ilu,ljj(jl «<-. r njj» Jj2j . (Post,1994) 1994 5_o-u 4j}_LU>jyi ^...^*t| 
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uUoSUI 

(j-a j-_uSJ1 (j-U (Jj 4«LaL*jl (j-U aJjjLJ a_t_tlu C<-*- i try I 4_j_LajJ3 (j_a Jj^-»"tl ^t) 
i^J-Jlj (^ylajJlj w i u-iilll ' ,'^J U.V-.VI {j\j SjLi^l oJLua ijJLut (jl i£jJ »l gUtt 
(jl» j^l d_<-uljjJI dJl^j O-bjUt ) 5-3 j«JJ <j-aj .pljbVlj 2jj flgjJl pj-ca^aj 

«^l oJajLjl (j-\X. JLdJ (j-U (_^alj-a2lj 4* J '"^ p^J u)J jl uu ll (_£JLa (j-\_ajl 

( j_C \l . V» a iO_L<_*JI a_aLie_La <■ ■ 1 1 u_i o_i^>L>. 4-uuiI o_<j/ljjJI oJUt L. 1 1 1 ~i^~j 
jjia .4_Ll*J| 0JL& p I ^"" I (_3 ((O-i-U^J)) L^-aJL^-"u ill (~-ltl Jajrj-tluJlj CjU1jj>-21 
J_«_i (j-<-g. J .' U «Vj_a (j-C i." 1 j"^ (jill ■Lu^ai&.uJI jj 1 nil 2_<_ulj.} ^Ir JUjjcI 
Cj_aJ-J9 ( -5 -j-II ' - I 1 ~ j J 1 nil OJUt jLloJ ( _ ;r 3 (j^-ljj '(O-^jL^J (j-° Sj j 1 a 3 3jj£ 
taj 1 ni->JI 3l_ir>JI I jj'a L«j "^J'^"*" utJlj i<tj^_<-u2l i_ulj^>JI (^^c *L^lj CjLa^JjLa 

i_u>.l i^a j j 1 nil oJUt ' AJ.QJ (jl (jr^lj I J-A <j^ N* "~* a d J"" "~*^ 1— ajjJaJlj 

Cjljjfc «_i3 (jj^j ^' L?' iji^~a ^j-i-aj J^tj ( _ ;r l^. (p J_jAI jiit Mitt) Sjj mtl 
j j 1,1 II (jVj ij-ti-Vl i.i j mtl I j-gjj .pljuVlj J-ajJI <j-C pliaiiJlj S-tiaj 
2_ujJI ,-.j ,^",al j_2_a iditi pljj <J ^ iViUt ^ (>\JLliJlj sLaJjlt 4jj^iitjiJI 
' d ■ a * tl J_La -n J J I Lai 1 ■■ 1 4-<j^ (JQ i"h» 1 I^jiS (jj jjl (j-\x. JLdJ «LiJ3 &-l£> i^-^- 

i_3^t_IL>.u 1 ^ UaeJ 1 11 1 la ia 3t I JaLa-sl cJ^L9 J ui£ *_i_uLUl (jjJLtl (j_a j»o* VI 

I 1 aj I Oj>.LJI (_^tj Jl3-3 ip J t nit ( _ ;r liitlj (j nUtl (J-2-»Jlj ^j^ 1 LaJeHll 4jLuIa 
JlLaj £i y ^~- ."■ 50 L^la (JS -n caj 1 aLj-Laxa -»" CjLi^ C< 1 u (-JI 4HJLi£. -n 1 ti5 * ^jt 
jj_a 4_j£,ljLil 4^3 . 4_lcI JljV I ajn iti^ilj Sj ^ i"i 1 1 CjISLajs sjjja ^ . L^la Jli 
(j_a a_j_Cj»3 CjLt^ (j n q^ sy^- ^-^^ CM 0" ml jJl3 ^ jj-aj ^j a 1 ajegjl ^<i_a-3 
S^LlSJIj i^y^mjJLIj i^^aJjJIj i^jSLaJlj i^^Vlj i^riaJI pt^LiVI : (^J pi JLiVI 

. a 1 1 hi 1 1 nil 
pljU VI ij\j aJj^aJu jj I ***'" (-r"' 7?-JLujI ^j^** ) «i."i 1 uaJB a_4_uljj ^j-a LLa-^jij 
J S, i"i 1 i_iLlli^l_t (_psjjiltl I jj'a L^j i Lajj^c ^l^»tlj , .. A * 1 1 ' _'|j La JaVlj 
i."i 1 11 II CjLcj_a^J.I tj"^ CltjvLJl Ji^t-i ja-J t^LAjl 4j>.jJL) jj U**m I o^** .j^^-aLi. 
(jjs '/. I 7 , 4 (jl (j^-iJ it i(j-< j 1 iilj 1 ntl 3jLiitl» 5x.jjijaji I jLc Lcj3 ij^JU LSjj^ 

a_j_4oiAltl 1 laaj LaJI i. 1 1 1 n 1 La-ij '3 * J "^ dh* I^jL^- (j-^-J-t-ul j i ntl S^LUJI 

CjVL»-j phobias 3ji>»jJ,I <_3jL>J,l ,j£. Lai . -i ^ I -1 c 3-tjLiIa i g-Ac I ^ i >>j^3 (^yltl 

(j1_i '"• c I ui J_H3 '4jcj ' u-aJI a a < 1 n"U (jSLa^l (jjs i_2jL>JU I jj'a Laj j^. jJI 
ij^jj iLa» j 1 A.Camus (((^—aLS j j j II » /«_& (j j_il_LaJ |j i_sLiSL!l (j^ Sj^Lj 
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ju>-j jJs 4-il <j-\-jj t_iLu£VI (j£j .«Strauss (j^jljlm Q\jt^>.)) j KiManzoni 
(j-uLLdJI clc^_aj3E_a I J**'* u 4(^\_ulj)jj1j ( iLxSJI «lc^a»a^e-a (j_a /.72 (j_a jJol u£Jt-l 

Ij-l^Ij .C/34,6) QrO-lx^jJU 5-cj-a^aj ,(/4l ,3) 2-^L_JI ,w t C/4 1 ,7) 
cjli^V! cjVL^ 2uJLL cjJ-l^ jLSj . 0/33 , 3) *L0*Jtj <(/.36) (jx>smt ^(^^ 

ij^LjtjJI t—iLllSVI CjVL>. O I 3J . (jl£-JJ ( ni (_^i^. -ijj (oJ Sj j i a 3 CjIjJjL 
2 j K II <Lcj_a_>JU ,j_o CjVL>. u ii a ->■ (_^ VI vijJLaj joJ jLtljVI (jl JjJjj 
«(jl_aj_lJa_>» j iC;: ^_S1^j_I1 i_o^l ^ Hemingway i«(_glj-a- < j «i j A» :<■"< a i>> 
«Hitler ij_bjt» j i<j-<i!l (_y3 Van Gogh «?-j->- (j^»J '^Wj-xill o-^ Boltzman 
iOjLxUjI (_3j|jJi <_3^L"l>-I (j-a jai.jJLi (_gjjlj) 4-u-ulj i nil <LaLcjJI (JLx-a ( _ ;r 3 

(0_3 i(Sj_SLj_LI 4_jL_lj>. (_j_a jjO_j_jL1isI jjO_ij_i (j_a (^Lc 4JI (j^-ij JlJLs 
Sj ir^L«-a (J-jIjj i - :: - , -4J lS^'j ((jiLu/jII ^ Tchaikovsky ki^'C i n'q^LiI i'Ii 
lJJl^j 4_aL*_u CjLcj»j>. (—LaLjLlL] La_il iX_iLiIu j_A LiS Ij-jJaSJLi 0-a_i (QJ 4_it 
L^.MjIj AjJa^JJI 4jL-ujLa-a (—3 1 uiSl <_u i n_i i3j)L>. 4_uLl<SI 4jjj ^jI jLajjVI 

.(Brown,199l) j.^jSH 
iLc^ui (jl VI hj-icju!,! tlrv J * " H .' LtSLi (j^t-ilii^VI (jLa i|_£>i.| SjLuu 
4-cj j i~i «L»-j i7-j i .I Uj 3-j!jj-I! i—iLl^ (j_o sLoal 4_cjJiJ*-a ( _ ;r 3 jio I (jl£ 

(jLaJjVI J-Aj ' ^ J C j o >■ I I (j\jL& ^J '"^ * (-r^ J-^*' * * J ' *"~* p^J '''I Lfl^lj-a 

(jLoj^U L>-LlJ 3_uLi£VI ^Ij^Vl (jjSij (jl ^ dLiJI j_uj jls La-a i^^^tSLII 

CjLjj/IjJ) C^-J-J^ Lo «(."i i ii_aJ» cb-uljj) O-Lu 1 1 JLA (j£. M .V«a .(JJ9l Vj jJiSI V 

(jlStllj (jin^itl c-jIjUi^VI (jl .(Simonton, 1994, pp.289-290) <uk: 2lL,L^ 

(j\jl_LiII (j-u J)l Jijj ^#3 .(_Jjj>. ^1 L-oj^olaJI (JJJ> (j^c JLlLI (jjs cJijI^Ja (^ > j i"ij 
tjljJajJaVLa i(_£jj>.| SjLjjlj .4jj/LjJIj »l <iUII (j-u «jLJu jj* Lx-a jiSI i(j\J!usJilj 
>j-l«-ljI a >^l '''I' ^-a ^LaLu ' 1 1 Lalij (Jill 4_i£,l JU 2I Cjlx.^_u3^aXLj I 'j**'^ rt ^(-j*j 
(_P3j^li! Lb>^ (J-^>J *^ ^^ Cr^ f ' ^V o' Cr^ J^ ^* 'UJ-^J-^'j cP' 1 ^' 
i3j_jj_i!u 4_jJL»_ijl LLa^oJt-ua I j" * j 1 La i j-jjj JL^ c^ CjLc^-us^-LI ^j^* i i (j^-lj 
.cbiLjjJI 4_ul jdl (_£jjj-l! (^3 (^Ij^VIj ij^.Liiil (_ ;r 3 3jL>. (jjs OJ-JJJ La (■_ 1 j 1 uj 
0j_A (JlLa p^j mi g< 1 i hi (jl i_ka^.^L) iiiClui^ji) (j^J t^ j n i nil 4_^LLll (j_a I JLA 
J J ^ q "*" Cr^ utj 1 1 11" 1 1 d 1 1 n 1 (j»a (J^l 4^^a-ajJvl 4li£,^_aj?E-a (_3 ."*! ilj La ua 2 1 

.^jUJI 
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JJ J q "^ Cr-^ jLseJ-ltfl 3 i i ii l jj-a l)^' C - ^ ''* ' ' ^ C~^ -9"^ La^*- 1 t«0-<-u^J» 
lijUjIjjVl (jljiLJI SjJLc. ^ 4-JajJI 2-> '^H i^la-LO oLuL%ajJ Jp3j i^Ltll 

Jju*j U-a .Im^tl ^ '/.2 , 1 7 j */.l , 88 <£j U Jliil Jjjin jLc jL3 c pJ1j 

jj , ,->" * L^-o J^t j^lAi iiill «Lcj_oj?e_« (_2^u d 1 1 ii in 0JL& 
^J\ mi ij . lj)j-j_4-! «C_Li£. ^—5 (^tc JLlLI ^jl iiGiujj)) i la a> >1 I i I JL& J^c >1 Lca£ 
(j-i ^'* flJI (j - * J (J -4 * 3 -?"* Cr^ ^>*3J o' (lA- 4-1 ^ 4_uL^t_)! ^j^* " * *-»-»- « . Jjj^-a 

ipl JjVIj (.''iTjtlj jLjoVl (^ sLi^sLiJI d"jj *.'*.' jjl ' p j '" !^J o' <L>^- - '*'"* 

J_«_«JI ^^ jlj tj~ i nVI p (3~ <jy\j C-*-" *t^* '^^ J^ o-° (*A>^ l^-l "" ' "I 

I ^ j 9 L.4-1 ^ ' i --> V .':, \ I ^j_a 4_uL^_jl ^j^> " Ltai&J la d i eaJ I ^ ^ * < ^ ^ a . Ja I ( ,i i ] 1 j 

(j-C pi mi j La ^1 (j-o jojC.j-ILj I j -ilc 4Ja^L-»J,lj ,2al i ,^,tl t_o*j iQjIjjJIj 

.dilj (j.i'Cr SjJaLnJI 

i4jjjLjS_u_aJI j^pDlj-a^u L^ILdjLLa-a J_)S-4-l 21 p j" Lu aje ■"■ ^-5 !ijj_*iujl i i- 5 '^^ (J' 

3jLj_«_i .5_jjl_«JI (j-m-fl III ' • La 1 1 i—jjS LJ I ^ a i aaJ (^ylll <Lu.oJe uJI (_p3lj_alj 

^jILo-s i^L^b. «Ulj_Js3 jj-* C^jlS ^j LuS jJLu ^tc JLlLI '"* Lj i ■*-*■ "■ ^jL^ iMjj^>>l 

/] t ,^**n (jt tJJJ (lA-^J ijj-uLiJl jj-a ^ )i LtlSlul 4_).}L*j1 JsaLcj^l {j£. Ijjljj Ij^-aJ 

. ^jj^ajX\ . (joJajl ( _ ;r l«JiLi (_j mAIJlj ( _ 7 -LajJI t—iljJajJaVI t_ul^>. I jj'a 



.^U^| ^.iJI ^^ ^^JiJI -cr iJ| ^0j^|^ £lMSf 

i _ilj La i^qVIj pi juV! cAj 5_a>L«JI 4x^ljj ^ 4!ujlj>JI i^jljjJalll j^ijj 

M^i t^gj^-a^S j i nil jj'^"tl i , ,1 1 La ^J '^^ ) M5j^>-i 4jj-A^jv LLsLoJ t/. ' '■* u\ 

JjIjI J_L«^ .cjIjI j* ■yVlj 2 ^ , .. a : tl ^j.. j_.l ^ 1 1 ^1 jit^LtuLi fljuVI 5jjIjj 

\_X «L_Lj_u_fl_(jl jj-u-JjLoll jj-* -iJ^ i-^J c^ ^J oAJul »1 olr 7^->»-) Cjl J M I no -»J1 

^j-u-uLoll jj Laj J^c jLjj-oJ-J) . 4l5xuijq 4-uuLd )l a <3_u_a!} 3j J_Si pi Jj 2( Li ^. i u 1 

.(I985 i/ajjtlj_il 'j LaJl ' I J '^J^~ ^JJ-^J ' ^ j '** 3Ji-olj 1 3_i£. I JLiVI 
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cLjjLJLtLj 4 \ se to jt cL_j_u3j-a ^gaju -^~*- (j-* p j *J ' > uu ' i Laj 'p gJ u * *-*■ "■■ 
«L9^L*J1 £>c 4_i^Llu CjuL>.I ^—11 jjj-t-ajjl jcj (j-«J ttj\£. JLlLI j-;tc (j-« fQ_Aj-jjLj 

C-i-L Jv jj-* (J-aLLlI (j-* (Q-A>^-*-] iplJLJit! (j_u_uLa_« (-r^- ^ * "~J d )\ ULqJ ij 

ijjlitlj i_iLu£VI ^^ Lu i m 'LiJLc CjL>-jJ (jJ^- (jj ' ' a "*•_' ij^-C- JlJLI (jl (Jj(-i!Li 
(J-LtaJ j«J p ^ i*r->lj-al jjSj ir-ljJJ i—sljJajJal (_^i^. JjJ u^i (_j-ajL^u>Jl (_^-Aj 
(«-£jl (2T*-p ' I J-A (j-C. N ' - ~ >a -(^rJ-AJ-Ilj (jlajJI i -llj La <'-»Vlj ( _^j uuJI =L>-jjJ 
(ji j 1 5 * )IJ (j^ ^ ui-d-UI ^—-uajJLI (2A- ! ^>-^J V <3_uL^t_)! ^ga-iLi *-*•■»- * ^jjj-uiHj 

(c^j L_j_£L_o» j i( Barron,1963-1969,) «<JJL)' P £P i -* 2_3 .,ji_jjl_«_II 

J_«^>o u \ r SjjJs (0_&j_<-c. ,j_a jii^f (J^cjlJ.1 (jl i (MacKinnon, 1978- 1963) 

(jf LU i>^j J-la .(1978 i(«_j-a!j-il) j ■* n u-& 3_i_ij_c. ilu ^ 5JL^Vlj 

d .ise <<■> ^j^> il LeaieJ lj)j_j_4-s - (^-^^-»-L' J^* -5 ^Ji-^Lj . pljuVI ^—5 ty • *"j 1 1 
LjJLaj ii_3^llL>.'zlj jjjjJI Jjuso (ji^. SjjLaJI I j '" j " a J 'I (iH 1 iA*jjI ^-"-° 
(jjj <j-^ Cj! JJI j_pGj jM ^" . ..VI t^-^- (jUJ (_JjJLI L^-Loj n_gi iLjl 5jlI| -»~^~tl 

^j) a o i n"i 1 4_i_uLu_oJl »1 olr j i^uj^lj ^-''-LiJIj »l o W 1 1 ^j-s ^A c -^- L ^' L)' c — < -4- 1 

jaju ^^ ^j-a y j i"i ) La ^jl JL>o i^jj>.t SjLulj LJ^ J J ^ ^ ■ "^''1 ^j-uajJLI 

(jl-J > j i"i_i La (_j-Lc J-i}-J 2? nj^-^ J-J-ll (j*-? ^, ^ j' w . nAllI i -ilj La JaVI 

^ ^ L^ase uiJl Cji a i nil jj-a j-uS_] (jjij-ujUj fQ-^jt JL>»J LaS .jjjjLJI £jja (^U^LtJI 
d 5 J 1 J ^JJ-al f -^ ** J .UVlj ^pajj,] ^2^. (J3^*J "-* JuljI ^j-A /^Jl «Lul JL>.jj1j 
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lLsjj usi\ (Jjs->>j (_ji^ *lJLc Sjjus <j£. N* , '* a i4JsLLaJ!j oJsaJI pj j ir-LiJVIj 

^ J ' " a * II fj t^jjj (j^-J L-AJ_>»J (jl (jA_a_l 21 (j]}l «1_ljL»_iI ^j^> »1 ' *-* 3> 
(j-^-j LfliJLsoj ij_Ju-jJI (j_o (j\-J.}L*JI U*-? C"^* \-&<J^><J « JL3 La^ i(j-nl?»llj 
.£ 5^1 iiitlj 4_LJjJtJl ( _^ajLt-a_>J1 ^j^->* I x-a c_«_l>. (_ll Li_l>. (j"i uiaJ (j-LC JLdJ 
«(J_ujI» (j-« j_p =LaJ-J9 ;_£ jJI I a i -> j 1 1 J (Jj-Sj ^9 LiJIjjo I JL^J . (j-^x. JljJLI dJjJjj/ 
Lo±Ix_a I La 1 J » u>^-*? P&U 'cA^^wil (O'Neil & 0'Neil,l974) (cj-ujl)) j 
jLl^jVI <j-a CjVLs- » Laaj -i>>-J -^J^?- o! -supernormal »lj ..ill (j-a « LlsIjj 
-n ^ J I ;^> (jl (-H-*- 1 ^ »l aU llj (jjj^LaJJ (j_a d * Lga I SLo* (_3 _ , .. A'tl ^jalJIj 

j_a> juj ui tl w , ,. a ; tl , <lj U ,v.VI ^j| ( _ ;r l«j V La£ . I j " j i ** (_^3 dl!j£ ^^ 

(J _LS-«JI ' .'^J *a uaVI (^1 (_£-!>j3 4jj_ajj(JI (jl jl '3jj ajjJI JLlIjj (^ <■ ■ 1 1 nil 
<_i j ir-^l JLS <j-\-CJ_j_U «2j_fl> (jl (Jj-2-i (jl i _'1j LaJl (^1 i_ijJ3 2lj w malllj 

-n fl3l 3wLj 'I ^_3 1j)j a "i in i (jl la c I Laj i ■■' ja^-tS-lj i* iLoSzlj Jji^tl ' pj'^«' 

ifQ_j_Alj-j|) I j ■ * ' ■■ 1 (j_u_jjj ' -n J 1 1 j la ■ <a I (j_a (Qj2,jJL) 4_u_52lj 4_j_aJjtjl ^^J a-uul 
2 A _. tj~, tl :c-|j_,yi» -.(jljjju <Uk: i_jL£ (^3 (_glj.ll IJL^l IjjjIj JL^Jj .(1987 
CjLiLLSJI c_<^>.Li-a i(((__j_i_jjl j_)LaI_u_u» i_2jjjuJ _ ' iiAJul I t-LxLall 4-jj^^- i nil 
.4jSLjj_oV| w ...A;tl (_JaJ| 4jjlaj>J L-u-uj (jK ^gjdlj laL^aAJI ,j£. 4^j|jjJ.I 
(j_a LJLo^i <^_i (jj d-L^axl La jqj2.jJLj (j^c JLlLI (jl «(-^;Ujl» (j^-J * iLoJI 1 JLA (_5 

(jl j_>o jcj (j-«j . (q^jLcI juI 3^*-^ d j i ^j-^ ' >^ 3 ' a ' ^^ cj"-^ 4 * *j ?r'j-* 

4J9jL>JI «Lu^^(lj 4-LlaJlj 4-LftLdl ja^jLvLlJl -i La « a QJ * ' ^*_* i(ji-CJ-J-LI «Vjjt 
<lgjL>ljJa-ual I jj a OJ^ Cr^' Cjlj^ill (jr^J i<L3e-LaJu LaLtujI (<i^jLLaj»J jiii I (^ 

. (Arieti, 1976, p.356-358) L«3L>.jJ Jal ^ jl ..Ui.^tl or»J 
\j i nj a V ^Lsjjia j p «-j w i LiAllI (_p3j_LI (jl j-Aj I j-Jil I jjt (j^ La^LLajl 

5y_alj_4jl (j_a Ijjio (jjlljjl Cj^jJI ( _ ;r 3 (jj^*\"i n (j mill I si air JU>.| ipljLi^U 
4ijjJa^dj>lSLJm J^^iJitJI ^IjLgilji^ljjyi x^ljJI 4j^2I! 4JJJJ Jill 
d J J 4_u_u^_Lll <* se ■ aj| (j»a (JLc JLj_t-aj 4j^2jj t^j , ,.A *tl ^-^_*J1 3j^° L>* 

I, i nAlil r-^M-tll i\ air 'I aj i ■■! IjLfli JliLa (j-u i aAlllj (j^jiajiJI ( _ ;r xi3jJ^I (_JjJ 
SjiajJI (JjI^JJ ix^ljj ^ pi JjVI »l air L^aJl^ (^lll i^^LjLellLi i^jlmtl 

,j_a J^ Lflij^JLiI (_j-lJI 3 Sjj LaJI I jl^J Lai, i '^ a j-><jj • I *jj^"*j S^IjjVI 
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(jJI ^-ijli.i^/l I J.&, i_2jl^jj i(D'ZurillaandGoldfried,197l) problem-solving 
t p]| <^j>iSL<iwiI i5_ik:La >£lj Sjjjila V^U. ^JLLa (jl ^JLc (jiajjJ.1 f}LUI 

J\ I 'j a '■ a sLJLSLaLj (jl j«JJ .5_j£.ljijl 3j-LiJ 3K uiXI w II j taJ La lil cL^j-Ijj 

(j.3 4_j_LcLa La^iol h_ljJLji2I ajjt <j-u o-° w *" *j o' ^L^JLu-a *_a (jjLuiJL] 
Hawton and) 2j ...A;tl 2 -» ,^ll jjjj Ul cl>.j_iJ| ^i ^j 3 K .Ml iJ ^- i_<_LiIll 
JiklU I ji^ . Kirk, 1991, pp. 406-426; Spieglerand Gueveremont, 1993, p337) 

jl (jj 'i x U *_3J-J 2jj ajjJI O-iL^ lil La jjt LLaLal 7-jijJall (JljjJI Jljij («J 

(Jr - L l\ 3_LSLgJI cijLilSLaVI (j£. e^tJI ^ j^>y JIJjJI »iwl U^l iCH AjJ\ 

•» 1 1 aj La jLCjjI ( _ ;r 3 ipl JLiVlj Ci^'C i"iU (_L^- CjL-Jj.} I jj'*» jtutLcoj (jl (jSLaj 
w 1 a • II a (_j_oA1I| * ill La '*••-» V 1 c\_>JL*_aj d J d ~" ' (QjL*-a f«-i-ojJ L$_La 

pi juVI (jLi 3_jj_J_2l]l 5j£LiII (j^jl.ntlj (_, ,„^;tl r^L«JI »lalr jjUo JlSJ 

CjL_ojl_4_a (_b I fl-AiLa >1 a i,— ULa II a /- i ■■A'tl (^>jjj * il 1 1 u] (j_a (jl t w u d ^ fl-uul a 

(_paj all 3 ri I" -»J, I CjLjJLxjJI r-^Lc (^ pljuVI i_kjjajj L^SJLA oJLtJv 3_LaJuJ 
4_aJLi. ^^ ^ aUtl JLli^sjJI i_il i aj. (ji 4J5L& dial! LgJlj i w La « j I j w i -. A * tt 

.j>j_lC. j? f J-jAI :(jLuijyi 
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3jL>^aj ( jjjL_o^.1 Jsj^co^ajfc jj-ujjj 4jj>.V1j ^jr\_>J1 ^jr\_] 
JU>.1 *_a 0_)J_>J1 «Uj)L_us jl JjjJLt-a SjLj-1 * ■"■ S *" 
4jL^j^jGi_jLi^VI j^jj LoJUX. . *}LojJI jl iJjLfljJt 

LqjlB La-i /j ulAJJI * i\) La '**-» VI ^a-iL ^-^ jj_« >j "■ 'I 

iJjcjlIIj i Jo^i^JLi jj » i"i 1 1 j iaj! uoJlj j^JiJI /t'J-U 
»l 5 **' ) I j ijJ^jCJl fx La *j J _ ^" CjL-m ^ r g ' La > a 
(j-u-a^u Uj-i_uJ ^LS La . 4_Li^JJj «LLjj->J1 CjLjSjjI 
( _ jr j_o2l j-Ci iii a 21 1 /J o a I aq_jJ1 J_*_) joJ c_<_jj-aJl 
dJLLj Ji j^c i_sLuSVI j-^*J 'uJj^' *jW*^ 'UJ^^'j 
(j i ia 1 ' (jjJI '"'I '^»*t Ij g| j o i n ->^J1_g «>j i u-iilll »VVI 
i(j iX^Jll i_sLij£VI jj* I jut • jj j ui 1 1 J j»Lj^' I fl-tlc 

. 4_JLc SiLifL) I j i u-jj 

JUJLsoj i_jLll£VI (^-L: <_3jjill (jLa di!j) x-oa 
^ * la J t. i 1 1 n i djUiia. ' >1 ^ i ■■ LulJ) Q^-J * 0j-t-aLx. 
' t-ulajl JL^_) * ^jj>.i 4_u3_*_oj>- j^palj-alj t^s\j^.Li 
I JL^Jj . I j ->-M ^ (_j!c J-Uil ■ n i La *'■-"* \j j i njj L4J 
Lt^. 2jl i_sLuSVL (jiajj-LI LaJu (jl jJ)LJI (j-a (JjljJ 
«L*_ilj :« j)L»- Mill » *t-)ij)j /^-3 «^jlj-a_>J1 jii* H L>J 
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^—5 * }\-u£ 21 1 JL>.1_] (jl (2>SL4-1 ij^jjxl SjLuLJ . tJJ-3^ Q^^ 'J i f*-J^' O^" j™? - * - ^ 

3 K mi U -il-SJ-JJ .3 J « U dlLljJa-Jolj ii^j^LUajJI ^VTj 1A5III i-«ljljU.^lj 

M5j-^>-i d u i n ~^J d j i "^ > (_palj-aLj I 'j ■*- ■ a rt i jLlozI (jj^-i LaJUjC - I JLjJLlj 

lj-j_t£ Uj^>- j^J^J 4_u_oAlI1 <Lsfc^aJI J-^jtj £j\ i" j *, I jl JL>o lJUjJJ d LSj i ■■ rt 
CjIjJ^iIj J)J " 'I ' * " "— ^LJuj^Lj ii_sLuizl (j,!^- i_3jJliLI (4^jLaLajj&l (j-a 

.dir-.jVi : ;i"l 2u5}UI 

(_3 (J-CJlj^-Ls ' d j'^* Jl J 4_u_uj2_Jl 4-3fc^aj| (JJijtj (j^laLnJl /j-tjJJ La S^Lcj 
(Jj^fl (jjjJaJI (JS-ojJ • I j'C j ij Kl j-LallXI j ( _ ;r xi3j_U oLulaj t—ili^VI (ji^. i— Sj-ull! 
£l_d_Lj . ^—S—j-LlISVI /. ... A * II ^j^>-»- All ^jj_Laj l_3jjlj La 3^Lc 3-Aj - La^_La 
(—SjjJiijI i A 1" -» ^ t *^ r c\_a_ka_La 4_jj?t^_La cu*Ljj»La_] <^JlJ_i_uj i«L>.^J L^>.J ^j^jjX\ 
(JjLa_j La SjLcj . alj'C i"i_i i - . La I a. I (j-J-H 4_j_iJaJ!j Aj i uAJulj 4jX.L»Il>.VI 
i- 1 1 iiLLU 4_t-£i_iit_iILj «-Lgaj jl ^j^*"" All ljufc (J^L>. f, j-LaJl _ i ■■ A'll _ *1 . ^.^ V I 
SJ^Vl ,j_a <4-jjJ j-sIjIj La j^JI *-^>.jJLi jl i3jji. (j^ <-J >sl>y Laj SJLtil 

4-j-j-La II «^>.!j_LI I j 3.J ■"■" (jH-II 4_lL-L«J!j 4j i nAllI (_p=>!jjs}U d J'^J"" uilJl 
w "~*_ "*" '"'" 'I - iJ-^J-ll "J j "■ LAjJI^Ij I j *■ I ~. ^ I (j-aj . 3-3j|jj<_ll *<j i iiflJul 

SuSLjj-aV! (jiiinitl I., UH iji*-*^ ^j->^>5 1£ J- 1 ' DSM- IV jjIjJI ^ti^Vlj 
l^jjjIIj ^jjlII ia^l 4Jjjl^>? ,j jj\ ^Aj^^lj .(APAJ994,) 1 994 ^Lc 

(who, i991)icd-io a nn i ^n i cjLij Ur^ Mij-^uji ^LtJi < ^^ ; .^,~t i ^>l> 

^ysj^a J-SL1 3j-_j-«5_Ll j^palj-C 2lj j^pDlj-a^l I d < a 1 J I a * < a j J 47-j-iIij 1 a iti^iSj 
.O^e-jJ Sj^i. (j-a j^Ijjj La ( _ ;r liC. ^LaHicVLl LLLIij ii_3j|jjl>j (j-LSj: jl /j-uLflJ 
CjLcLijJIj i(_p3lj_a2l 0JL4 <j\j jj LaliJ Ij i_3^L>JI *l^>-jl ijr^ ' a ''■■ < 'J Lajt^liJ 

. L^J ^J^iinU ^Ij^Vlj 
4-j-mAlll ^^palj-a 2l /^i^. l_3jjuJI ^-5 . ^jluaj \ j i nil . ^-jQJI (^jj-LaJI JLalijuj 
4-i£jl 1 ntlj ^ j 1 ..A^tl jjj^jjLoll a\ lXsc!llm\ (J!>Li. (j-a it_jLioVI I gg£ Laj djliittlj 

("LJl 4-pjl lull JsaLaj^l (j_a ( ol^>*J idlLa^Lc (j_a d A , ,.C" La (*1j^.J ' d ''All 

(_ljlj i4_j_cLaIo* 21 1 «G^LcLoJ i i_]l^>-j 4 «Qj_t-£ajt_tIu j_j_aj j ijij-ill ^ J J j 3 IaJ 

.dJIi jl t-lljJa-i^aVI I jut L^J Jj-*1j 
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(j-u-J-j La_L 1 a! J se "1 < ill jj-a L$_j_L>»j (jl j^^-g-U (j-* jJ^i JUl^JS i_£JLlA (3^ 
(j_o *j j i a 3 3^3 Cr^J i<LuL3jJlj *Lpe ' "U cLi^e-J! (j-o JUJ-4J aLlo]! I ijlr 
JLjJL^o i_3JL^j i4_Lo 4jljj/Ij i " ' I c I La 3 ^j^£- J I )«-*l>J,! -ilj-^i <j-« <L»3e-u3 jl JLcl 

S^j^" mil i^jLcU^JI jjjj-j jl ij_d»JL! (Ji-b ^ ' .IjU.uVI | j_& fjjjl 

tj-«J t^jl i nil w -» . ^tl ' LaaLa.se"JI (j-* a J_9^ '-'- ^ -3-1 1 J-Aj . LAj-i£. £jja j^\ ^U 
oLuljjJI J . '--. ajj . 4BJ j"i ■ ,itl Cllcl q-rlt I j jj->-j"j cUjUsiJI dlL-ul ji nil *_Uos 

jJiSt ^1 1 ii ill (_2fu I <i itjl i ii"i il _il -^3— > Jj'^'lj i iLoSzl ^jt . ^ilLa . (,2aP 4_tTs_*_uJj 

Abbott, Weller&) JL»-j-!! <>j jj^I *jj'^.' *i uu (3^jj^JI j ^LojVK) *-«l>J. I 
\j^j> i^JI <j-° l^&Lft-^m 1 5_Li2jJI oJl^J L^l ,-„'& Jjj" oi -Walker, 1994) 
^ 4aj)M-LI diL-ulj i nil f-tisj i(«j <j-°j idJJj jl 4JS 1*1 U ojla tijjju>. 4_ul£LoLi 

t»l i ii (U A Jtaj (ji c_t^t_) /^iJi CjLaJi^JI d *J lla J_lJL>»J (J-*J i I^S-a-fi I ^j'*~ C-t- LtT Jl 
jj-CJ tgj 1\ i ii o \\ 4_i£.j_J1 ( u1^_>J1 {j£. 4_i£.j_u3j_a 3j^_t-a LxjeJ L qj q\ j1j-52l 

(<u <j-«-a o'-^j-^ '-4 J -' L>3^~± J-La ,<jJ! J jl -ij-o-JI I j-^-I Sj j i W (_p=!j-c^l 
|_itjLj>.i_j (j^lll Sjij LaJI (jSLl iujLjjSVI (j-o (jLuLij L^_)L> I j iU 1 1 j '^j** - ■"■" 
|j_2JLo_a (jj-SLj jlS L«_ajLj>.l tl » i ii I j La^Lni.! • ^l"-^" ji^ 1 1 gj ' 1 ujLjjSV! 

LiJLu ijjJjji-VI x_a ^^LiJjj-VI (J^Lfllll j j i .M*il 3_aj^UI 3_i£.L«i>-VI CjIjL^«U 
( _ ;r 2jjj idjo i ii-v ^gjK i"i (JSL»1/ (^^ i_iLi»£V! 4j jj j j taj J£ ijj>.V I (_)^aJe uJI 

. d J j UiJl jl ^^-i-Il [j£ Cj U I J_La_u3 1 ^J\ Ml ^_3 CJu ^j^>"»- ."■ ^a j^dIjX. 2l 3j^_t-a 

OJLA j-ALk^a jj\jj (_^i^. 2j J ■ a 3 Sjl»£ cr^-3 i<LxulAJuI diljl pa«.VI LJJLcLjij Lut 
i>J-A ^—Cljjj 5> j i**( i n a /"^i-C 3 La3> ^-t-aj /j-IJ * j ^ j" i f tt -^ O^J i4_jJjj-iJl J^jijjiJl 

.(JLtS ^~=-i (_^i^. L^J ■ La La sejj i(3_l>^' 
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i1j_tj>. IjIjlcI 3j_*_L1 4_u_aAlI1 (j-u-uLiill f-^=j (jl *- i ->« J iiJLA (j-c ^LUa^ 

3_}Lcl ^jLs i/Q_j (j-*J • (J'-t-S j-^s-j /^-Lc- 4_jj>*^L«j1 l_Li_jjL_ul ^o-u-dj jj-a LuSL^-i 
jL<2£.) ^^r^-*-* w ' "** J' (jr~ T^y^-C- ^Lla^-J ^-^J S^ ^L^O^J (j-uLj-S_a (j-U-LaJ 

. L^_La JLj_>Jl ^-IjHj j\ i4JjJ_ftj jl 

Cj Lc j_ua jJJ £JLA (Jj-a /yfl <LCj_u_a 4_u_oAj (j_a_ulJLa p j ^ ■ <aj ^—3 LxcaJl J_^_>Jl 

f.Ltsa/1 (jjo 3J13 Beck dl_L_) £jl JHL1 J h«» ^^ * J^*J& ,^_jL^V1 L^ Uj 

j-j JLdHJ l5 jj-«-a L_u LuLa jt-Lgaj 4 L_l Lilo 21 1 <L<_u m J J L»_a t _£ <^}-L3 j)j_*JL 1 ^ j • u-d u \ 
lj\j JUJUlaJI Ji.1 Jull ^^ji^. J^ ^-4-° «c_uL>J1 1 JLA tjr S (^dLJcjI/^I ^yu (JjL>^' 
^ j ' ■■ a * ! 1 5ja ua 1 1 «Lj LulHj 1 JL^J j . d ^ ' ^ J J *— * LdiS 21 1 l_ojj-*j ^—3 ^jOiLjJaJ 1 

hU^ lit ^^iia# <># s^Ud 

3jJl3 jj^ ^jSLalb g* j L^aJe mJI jj-u-uLS-aj 4-U-u-aJul CjljLtTua- z 1 ^J Jai lA .^-usljlII 
(^ JJ1 j^-<j_>J1 tjr 5 4-jLajJ I j 4_u_oi_Ll1 L-ctjUajJI ^^a-iie uij (j- * lj 1 ' ni ^j j • ga a 
«Lo_^JL1 CjLsjJjlXI jj-* ^Jj-J Llts-lc-i CjIj^^I £j_A jjj jjx. ^ Ja^ . Ajla (J-aLuj 

^jl Lyt-ScJ ^__HJ 1 iSjjLJl 4-LLea-pe lujjI CjLa^L«j1 4_aIUl jj-a ^-^J-* J 1 - 1 -^- 3 -^'- ij;t - 1 

i^juuuJul] Cj1jLl1>. 2i1j (j-u-uLSJLl diLxa jjj '"'|j ■■'^- T uLILlA jjt A^-jJl (jj |fl ua-Lea sej 1 1 
iJjLLA - ■ ' tiAlII ' (-LaJI (J-i>. 1^3 L4-1 t^a Lea^eHJl Cj 2i L»-a t M'-s-l, ■>!■/>" (_7-^' 
r"Jij_4_) 7z—usj\j j ^ aZ II (_£i_jLIijj t4-JiA«j| CjIjJlSJI ^s_i_lZ1J jj-u-uLS-a ^ilLa 
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c-jjjl I JL#J \l .^.A^ Loj^j 4_ujj<JLj j-kul) sLSjJI CjljLi>.lj (JjijjLLo dJJjd 
I 987 i(djjtlj_il '•( -5 -3 L^JLo 7" jLs-ij t4 jnUtl L^Jajj_«Ii liili ( _ ;r 3 L«j (j-u-uLiill jj-o 

^j ■■ J )l 5 rt I j m i ■■ * ^j u j iLflll jj-a ^jj>.t «Lcj_*5J?E_a iJJLlAj . («* ))) 1987 i«t» 

4jjL«JI 4-pjl i ntlj 4_JL«jijV! t_j-llj^>JI <13jjlaj r<Ci^J (j-Aj iljIjI i ntlj ^;'^> uJl 
'' ^* »>.tlj Sajtll (J_«l^£. ^j^^~- "■" l_ SJL^j i4_uL_uj VI d J ' ^~» uu\ /j£ 4_j_L£3j-L1j 
' IoJa3> (Cj-uj (-^ «Lt-aL>. J I 4_aLc 4_uukl (j-* A K uiJ La J i^J-al^JtJl 0JL& jl jJLaj 
Ciljl j-ge-x-i .iVI jl 4-j-La-ge uul CiLil j j"i i ul j j "i » J j . I j " « J I j aj ir-^L«JI 
w ■ . ■ A * 1 1 JJL>JI ^ LaljLJ-"u.il Sb-iaac uJl (j^jjLLa j<uti ,j-o i questionnaires 
Lo jl !•>-**( ( ii 2i 1 jl ^JM i"< ii z 1j ^j ..Ami joi^. ^Jj^^ ^JS ^Js (lA- 5 (^ tl)i ' w xlaJl 
jj-a sLc^ <a -»J. jl _}j-d_U ^—LajLJ /^iJi din n z\ £jja «Lc^_<5J5e_« £>£. SjLlC z! j_A 
i(«i_2j_cl 2» ji « 2» jl «/<s_«_i» : ^Li_o) 4_Ll«-o 4-2jj_Laj I j*'* 5_iL>-^U jlj^al 
i4jLc-lu Of] '<* j ^ L*aie-u) £>c cLu_u_ujJl JjjLoj^JI ^j^** > C~^ *J J ' a "^ *— ^^-^ 
^1 -}j-"iJ! CjLiL>-I (Jj-><-i Lo 3-iLcj .teJI ...4jlsIjJ jl ijjSLcjJI ( _ ;r 3 ^GILjJaj 
JLcl (-H-J1 d A^IAjtl ^3 4_ll.il _£JL~J '^j^*"" mil (CQJ ' u a (J-iSjlj (C-5j J I 4_-.j_i 
1 j 1 i ii"i 1 1 L->j_i£tj ' d ^ ■ -ise mil C-Lil j i"i t ul j ^ ■"■* ^j-a ^Lt-Ij * ■ ^ ■ ■■■^ ' ^jl j i"i t uVI 
Ljj i ii j i j a jjjjLlo^j ^. o i ul La d ^'^* JlJ 4_u_oAlI1 q^\juH 2l ^J-^* /^ 4l2LX 
jj-a j-_l1jlj «L)i jj-a ^j ■■' j S 1 1 1 J_A 4_j_o_At ^-J-iJJ « «L>.J 2l JJULLll a y ^~- uul 
4_>-<i-Lc 4_ijj_La_i J_«_o 4_jlj i^^L-IoVI w I c d J i.a-3e-uJI diLJlj i" i ul /aiej^l 
j^palj-a VI ^j-a j-uS JJX. /^Lc. 4jL>.jJij 4>^' l^J**' ' " a J-)J^tlj ?r <a i uj •^jlC^jus^a 
d - '^'*- "Jl '"'I 'I j ^ l '-*'l J vl i^.,AU j iujLuSVI L4.1J3 Lo_j 4_lL1aJI» 4-1 1 u-flJul 
J2VI (jlf ^jiioj 5_ujj>JI 4ii!l iJ l\ /<u>.jIlo ,jjjLl2Ji.L3 1 1 JLA (jx. ^ Lta£ .tcJI 
i(l 959 1LL&9 ^(J-i^.1 q ml 4£LlL tjJaJl) ji^a er*J ^rhLH 1 -" JjJ-" ij^^-! Cr^ 

I 1 a 4* iLxllSzl (j-C 5jl ■ C 60 ^j-a (j^ S. "1 1 >1 5j 1 ■■ rt L_uL_Ltl-a ^j ' eajj 4_jl LiS 

i(_^g-2Ji llj i(jjjl_jJI j^, I ui Qj , J .^" , ..1 Ij S| j-rll 4-q^l uu II SjJilll ^^ (JS-4JJ 

^j'^1 A ^»- )| a -j ^n A", tl CjLj-LjX. ^IsLij ^^^ N '^^ iCj^JLLi (Q_i1 Jjl ^ j 1 * 1 11 1 2i Ij 

.S^LoSJIj Jal 1 iiitl ^g^" 1 n a 
(JjjLjJLo liJJi ^^ l_4J iO^LcI ^ j La x uA] Ljj 1 11 ij a jLpi.1 (_^Lc ji-jjj 
^ I r «LLi Ci-t-a^v JLJS 4JJ I j I if ,j_o Ij-j-j^ (j! t'ljlr J h'miI (_g jJI t_iLu^VI 
3_lL2_«JI '"'I 3e-LaJLI ^j^ (^jJjjc-sJ.I ^ i'oj-II (j I r 5_lSLlLi1^VI CjLuljjJI 
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(—Jl (j j 3>. 1 j ">■ i (j- 3 JJlj i ^j-u .} L*J 1 (j-uLIil u-umLLa j-^ 4JjiJt_j L4-0 i4_j_i 



J^L>. jj-a <__)L!loV1 jjjjLlSJ t^j^-I cjVjL»_« j->o Ijl^J^ . ^^SLj-LiiS V 1 tJ? _atlLj 

CjLjI j i"i t nVlj CjIjI i V"i t ii VI J-J-C (J-u-ljLHI (j_a (Jf>£*l fiLfljLLs ijJLufcj 

. Projective techniques 3 j Ul 5 luVI ^ n jjLSJLLj ^ o i uj L*_i3 JlUIuj idJbl uJl 
(J_j_L^_ILl1 4jjJaj jjialu I La Uj a d J ^ , ,,Vl ( j_u_uLSJL1 ^—3 j j^ aj 1 1 LmJ ^A^J 
tdiljl i"i 3-VlJ (J_jLj_ujJ1 ^^ * J jLSJLiV L^J ^j i ii <a^-"il1 4_>ij1 ^^yJ-II ' w i --^*tl 

. 4_uL_ujV1 4-LLcaie uilJ 1 'i^'** rcSL>tJ ^^yJ-Il <_yA L^Jt (^yi^. <UjJaJul £JLA c-iLscual 
djjJL) SjJaj ^jjJjILj 4jjJa_Lll £j_A i—iL^tjual jj_a {£j^ 4-j-ujJ (jl l_3jjjlU (j-«J 
4_jiaLLi_oVl ^j njjLSJLl (j-« fj-i-Il I JUb u_)Ut_t-aI f^-^-j^ -*j •SjLuJLl CjLjIj i**k ii^U 
V i d_t£. jjJa j_a j 3_}JL»«a dJjjj-Laj 1 ^ *^ <-_)L»_i y^yZLJ 1 4_LkiAlJ| Cj 1 j Lxjc-U-uV 1 £)) 
i<djj_j_aj -^J-^ lLIj_L-u ^_£L_>»j (jH-JI 4jjjjt_iI/^U 1 ^jJLllj «_^1jjJ1 ^1 J-t-aj 

* L^jLjjjj j^A-^' (j-* ^LJ'J 1 4-LiJajJL 1 4jLaL>o1j 
L^JI f^yJt i*-_)LjIi^V1 (j u-lSj tjT lJ1 4_dalJL_uV1 (j u-ul <LqJJ 3j-uj_U d j i r^> L>J I J 
i fiLtiiA Lc. Cj L^j_l« j^oae ml] a JlSj (Jj < 3j-tl/ L_a «u_u_u Li l_J LuS V 1 jj_u Ll9 <j j L>o V 

»_Lj j I i j "w 1 Lcjjii l_Ajil^lj Ijl uu-ll 4_j1sLSj_oV1 diljl i"i"wV1 ^-*-"jl 0-^3 

^\^. clil^Uaj 1 jj-* U5^-y >^J Rorschach-Ink-blot Test «y-Lijj^» J j^>«JI 

L> -aJt_AJ1 ^ 1 r ^j-j^Vl j_Lj SjU^lj CjLJI La j j| i>J_A (j^j-C jLlo-Vl 1 J_A 
«uV^ j^l I ^J^* i (jlj ' d * ^ i>J-A ' gLLeaj (j| 4JaLui-U «l_La c-tilajj ij^oajtAI,! 

U-t-ui-Se-J . J ^**' * 1 1 (j-*J * LiSLi-LlI^I d '^J^ - '*■'" t^A-4-i /_y^>" d " I) J ' "^"j ' t)> j^ aJ 
d ^ L ^P e '"'" d ''^ J D^ (J ' .1^ ' M Cf" A > 1 " > "**' ' "^ (J A O^J "7" Jj!J" JJ ,J ^" 
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Lai . 4_i_jj»jlJI CjljI^_j_>J1j iA JjLS L_3^_>Jl j i\ t •*•■ rt I j^a ^ luj i i CiLiLt-" . nl 

(j'^-l 2l (j^-L&Lct-lljJ t^lj)^ I il II » d-Lj| /j-i^. j-jSjILn (_JI (j^ U O^a, t(j^ I (**(\ U 

SJjLSILj 2al U , J£ (jlc I j ~'j La «J u^i\ ClLLa-". .iVl jl J-iLo (_Laj Li£ i3_utljJI 

pj-uajJJ -i ^ dJ jl ' *JJ ' eaJl -n ^^" J' u> I d o j 1 1 4_jiaLSj_uV1 CjIji t"i~w zl (j-«J 
^^ & j . U ^ ,.-<lalU ,tl jjjj jJlc ,jji Q5SJJJ jj*j Thematic Apperception Test 
JLA j^pajjG La S^Lcj . d a '**' se rt ( ^alj^ ^3 ^aLa- uj2 3j^_t-a L^JLa 4j9LLaj (Ji 
w S, -»_* (jl isLLa fc_i-LLa-j mJJJI ^j^ 1 "- uJl (j^Lc mjJ^>-2| J-*-> 3jL>.lj .".I al LagJI 
*J L3 ' -n feu c ^^H_r»o (jj Jul t _^aL*r mi 2l L-d-L*aj 4_ua^j-»-a 3j^_t-a (J£ (j£. d ' ^^ 

(jjJl i—kaljll jl i_i3jll ' a-i-QJ (jl dlli ( _ ;r 3 Lxj > ^ 1 nAj ^j^ 1 *- uJl («JkljJ Lo 
^LS -ijlj-J jl j La-j 1 ■■" (jH-II J^-^^ 'j J-cLiiJilj 1 5 j 1 j Lai I !_ys[sr mi! d-t-ajv 

(jr-l Ir^lSH (jl ,_p3jj_flll (j-OJ • UjJ-!l (jjfUJJil (j^" ^XJ LiJ I jl SjLjillj I fO^-LO 

t4_*_alj.3 dJUii (_3 l_4J i4_j_u_o_] ^j a j sc-dJU ^ j ■ a se ■"■ (j .iN ***i mi (JLJLj (y-J-Ji 
^Lkj jl (_j-iL«J u^1\ JUJL^Ltl j vl .^ ^j . " » I c lj i-aj I J "J;^> gill 4jL>-LloJj 

• Ula 
(jSLo-L! (j-o (jl i(j^l jSU I J-A «L-ulj.i ( _ ;r 3 (jj ir^"-»J,l (jjs 5>^p 'L^ ("^j-^J 
I JLA (J^. LjJajLi^aJ /^iJi ^j^> 1 ^.^tl 4 J_lL->o (J^L>. (j_a (j\j_u£LL1 (j-a A75 j-i_L4-l 
Lo i-dl i ft> (jLb i4_i_j_»_u3 d miii j-pju d 1 1 nitl 0JLA (jl (j_a /qx.jJljj .(JjjLloXI 
^j^> Lta-SJI (j_c d A h -^ rt ^ajLt-sa^tj (Jjt-ijLj Cjj-L4-i (j-^ j i"S 11 ^j^ 1 ea£ (jl (j^-JJ 
(JjjLlL* (j-^- dJ^ .' '"^ '•' Q^ ' ^** • ^ilLc (jftJ rt ' Lea-flJl jl i(j^JjL*jl I ^* La ) (-T-"' 
(j-tjl 1 n ^.VLi p i ujj Cj Lc^-Us^-a j ijl£L^I I j^a Cj^ mi**m I ip^-ua^JLI -n ^dJ jl_iIL>*1 
(joijiil 4_utlj£L!lj i_tj»JI (_gl) w alal «JI (_jA£ Lill I j i(jjjl_<Jlj i,_ji2Jlj ii_uJl!Li 

^ I r 3JI jJI ^j^ ,^^tl Jlj_<_u JLjIjjj i_jLulbVI (j^J SjLjJ Mill CjVLjJI (_^3j 

.MjjL-tHiVI j A aj 1 1 j iCjjALi (JU mhVIj cj! JJI ALgjI 
jj-3 (>u»iSLI.! ,jji cijVLa. dxu (^Lc (1988) «j<nif » J 5jj!jj ^ :JLla 

(_^-a) 4_lj VI d Lta-Ajl * iLiIo zu 1 )Lt-£a_a (__»_aL>. (_^ajj-a -ij-*-" '^ M '^ V ^ 'J ' '' 

(^LaVl ,_gV|" 1 .ill (^3 1 Lu^jJjt IjJaJLa J!Uj ^lll) I 5 2alU.lt ajbcI^L^ i(347 
: (mJjl»-^(I jlJI ijXe. ojljj ij^ul ^1 (jLLJjCLa oLcIji i/Ll»J (_L->-j 'Llo 
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(■ i i"i -*-**< a ^Jj iAJ^UI jj-a^IlSt * miL>. <3Jt ' i^^Vl ^—LAJj iCjuVI j^«'jl"'" 

:«3j-ub g. 1 j Mil jj-a SliiLa ^ya .UL}1> 4J_*J» t(l^- i i"i**t a 

i—ijLJS^I 4-i^jLi.j (jjjLJI aLoI JJLu JLSj i4ojjjJI *JJ i-Q-ll DJ^J jj»j» . «4l!l 

. « ' <*j ^^ 4_i I 

«... j-Vt jVj! .j-Vl a^j pVw 

* « tjjj LSJ 1 j I 

(j--o l±U J_iV lILjI Sc_jjj-^J1 i^H-* i^j-Jl :d_j_u_i_Ll Jj-oj 4jI£j jJ-jj - 4» 



^^ (JjL^JI <jiajjJLl cjLUeIj.uI (348 . 347 ^ ^ < 1 988) j*C mf j '■•'**3 

JL?ej ^JLtcTlII L^oIjLj LJ2I 4^j>.lj_a *-&$ i7-VI CjLlsj 47-2! *^>-jjj tA^I i>L>o 
»Lc JLj ml c!li-o* '(j^i i>*tn ^i^.^1 Lj ^l aLiI «^>.jJ L^>-J 7c_j_ual Jl^j 4_<_ujij 
^-^ ^-\_ L-tltSJl 1 | j--» <^^ jj.a JUJ-Ll ^C ^Jajl) i((«L)jjJj CjjJLIj ^-jLSJLI 1 ^j^ 

.(1988 1 4^21 1 j<r„r 2u_u1jj 

ijJ^LLajVLj ( ^iajj^JJ7-l i nil (^ji^. L^jjJL^J i4_Jol_ij_u 2 I jj-ujjLSJLI LjIj-a «-aj 
SjLtTuJ Cj J_SHjI Jl^S i ^JL^-« ^j-lCJ i^-^j-i-uj ^j-J^. 7"LLa Jj^ (j_a «U j-uiHj Lo f-^J 
\ g j 1 C Cj Li Lse-ILm ^ I (j 2 ' - ) 1 L^jj I i(CiJ>.I SjLulj . i^Juusj <. L^jLu *^ T p fc (j-* 
,jLS jj /jr^>- ' ^ ^ J .' " LJ-^Lc La-lS t^aJe mJI ^j u-AJu 4-u-aJuu 3_uio ( kilLseJ 
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uUaSUI (jlc ijjajjl 

CjLiL>-I ( _ ;r 3 (JL-"^ I j»J-CJ i ^^ f»>A^ (J " *j I Jl&j . 3j j i a 3 Cjl^ILa ^ dJJj) 
jl (_p=>j_H_> j j i"i tl (j-i^. LgJjJLS (jl (JHjj liJ-* (j/£ N ''* a • I J^** (_)^>L*-"<2l 
4_j_iLljS1 jl 4_LaLt-a^ CjuL^-"i < ill ^Jja- i n i jj_a Cr"*"* -1 ' d "~* ' *""* **J~^ d ^ ' ^"*- uJI 
. i—iLljJiz! jl ■> I i a a 1 1 ^1 3jjj_UaJLi (J^tij (jl^ 4-ilaLS i uVI jj^ijjLiL! (_ji^. 
' d-LXse-J ^j ^j se a 1 1 I g j la * * (■*-"' ^-iLiL^-"i < n z 1 i j i -^" jl3 < I JLA ^j^. >l iia3 
«Lj_c^a_L^a_aj (3 ' * "' " u£>^' Cj^I N i"ia ' gLixaj La_a tjj>- 2 •""*'' a rt jj»a Sjuiuj 
3 J ui J < ^ I" -^ < 1 1 fei^ diLLy" i iiVl •» j x • aJ (jl cU lli (j-^-JJ -^5 ■ ^j "*" J "*" ' "*"' 
gLa-*n t ii jl /_Jaj I «Lt-a_iit_iIijj ij^j-ajjJLu JjjL_u Ly^-3 Ur^ Q~ ' tj^ '^1 

d^'C i*i a I j I 1 3eJ La-a ((jjjL-oJ! ^j^J"- uaJI CjLuI (^J! 5JL>J! oJLfli w ' a J J' ■■^"^ 
. ( _p3lj-a2l j-u^-i ( _ ;r 3 ^iijn-^1 LaijjJ) (jc j-i£l 
a1^o£. 2l j^b 4_Lu3jJJj 4_u_aAlll jnju aj*Jt (JjjLl9 c_i_JL_ul < " «jj laj 1 J_fl> (JSJ 
*Lj-3 »l a I » II *_ uaj («-J (j-aj . 4_2jLvuJI i_s_o-l«JI (^yi^. i_<-UTl1I <_3Jl£j iSj_ji.2l 

t ul^cJu j-l JLdJJ t iJJ £^\ i ii (J_lL>»j (Q_ll^J9 MS mi JL>.G /j^-Ji (J-ojjULU jj-a m£jj>.I 

CjLlILII ^j-a fiLjJLc «L>*jJU Oi^aJl ^j --^ I (jJS j-Lalu (Jjjlj (4_lC^_l]1 4_p^l i nil 
(JL2s_a ^—3 lLLJ Jj r'Jso.aj j-l>.j . L^t_iJt_t-ajj ^"^ . u" .^ 4_i£.j_u3aJL I J ^ > * ^.tlj 
Cjlj^alaliJj L>* j^aj 4_La JL>.I i i u m^ Jul i» jLlo zl j-jJ_jHJ ((tiJLjj)) jjjjl-La-a » iLuS zl 

.(1969 Beck, :j^l) 

w m-flJJI u.<-j-j-LaJ Ij («JL«JI 4juJ3^j aLS .t—iLioVI I JUt sLi£.jjj i<U-Laie uJI 
iLiJl aJ ■■■'•; 4_«_aLaj jjI'mVI «Aaron Beck tlLi-i (jj[_)T)) (-S^jlII ( _ ;t SLjjj3^M 
£^C \l La 3 J-fl>J .t_iLllSVI pj_uaj^ ^^ SjiJUillil <£SLjLjSj 4ja^tjj jj j ui 1 IJ 
<— ll 'mQLI ^^jjlII (j-^j! i nt I r-^Ltll 4^J^>- JJJ^"~ <j^ (jH a ffil i nU (JJS 1 1 JLfl> 
' O ' !/* ' 1 J-A «Laj>*j-iJ . Ij^N iii a . ^—J y qui J^J . 4_u_oAlll j^palj-a 2 1 ^j-a i>j-LCJ 
(j^a JJLc )«_a (JjLji_L!Li '"■ i 3 idLJj) (."i I « 3 (jl J_Laj .4_uj_«JI 4jlL!Li j>j_<Iuj 
S-jjjJI 3iLU_LLi J^ : 'a diiLI 4jlaUij .^.Utl d_il£ ^ ^Mlaj lCr J>La3 
( ''^33 ' d '-'^" t— ^-Wj- 5 4x.j-u_a CjLLlC c _^ t JLc (JoiLiaXI i J-A 3-.^**' ' t '^- 1 ^* ' " Jl 
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uUuiSUI 

tAjl iVi Tlj iQJ-JsJI : I g J <* l_4-l t<— jL!Li£>L! 4_U_a_UjJ1 j^pslj^. ^1 JL>-1 ' 0-U2LJ 

<j 1 (j^ajc "■> I (j_a < ' 1 La )j . 711J 1 . . . LuajJ 1 a JLC j Ja.gc uJ 1 J < ^J 1 ■■^' Li jj_u Lu> V 1 J 
jl) 5 j L-ulj 1 (Q-Sj (JJ-^- 5j-_ »!_} 3t_<Jaj-j i(jVl^fl Aj_jJ1 £j-C Lujjj j i«QJL>. ' a ' ta ) j 

u>Ji(i) 

4jLSLJ1j ,jj->JLj jjuIuI I 

<j_C j-J*_clj iO_3jJ1 J'j-ka er-^ L)L> kj ' "J (_P=>La2JV1j ££dJ| (l) 2 

. U4I0 cdlSLoJI 
4JLLfj «L>.jjJ <j_uljl1J1 0)\ ^jj-sJLi jjuI/1 (*— 1)2 
. (J_<iIi->o 21 4s>* j Jj 4_<_u LftHJ 1 j Q>3nJ Lj j^k-Ju 1 3 

J; flJ Uitl ^j-4 >jl ni*it1 (2) 

Au2lumX I /jr^- (3-^ J ' (*3 *-*-"-" "-* )*M' I V j a Lta 

(LlSj-uiXI (j-* A j LuuJ U j-t-tTut I 

J^lu4l <ya 4_J1 jiJaj? L> J^jj V (I) 2 

(^j-A^Lua <j_a j^airtjt (jj Ijut «_iLaIu nl z (*- r >)2 

iJ-UiAjU (j_uL_aJ>-V1 (3) 

(J_il/L5 ^—LlLl j-*_tlul 21 J a Lt3 

£}-\_l .} L*J 1 jj-* J-" ' /J-caAJ| (j-* /j-OLaJ (jl j-*_il/l I 

4_uj_A t J 1 ^j-uua 4J i-U-ca ^j^-*- 1 aj t-jJ L) j^t-tTu 1 (i) 2 

J ui a 1 1 J ^^ji-a l-AJL>.l (^jL-oJI ^^^ ^Lo^ ^1 j-lia_it LaJU£. (*- r >)2 
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uUaSUI ^JLe u9jsjJI 

Lu3jJ\ f^^J .t-.^. .„ti (4) 

I L-\ -^- 1 . . . I** . . ..' JfH/S 

CjJ3frll Li If I Jit, Ll JJ-Z, I I 

JjJS (jjs OlJ& L«£ sLlJlVLi » " «" < ii? V (I) 2 

(LuajJI jl) 4jl"LU ^ (jjJLxj I'ji'i JL»-i JLcl joJ (^^-1)2 

•*&-£> <S\ (>a JuLjjjuiTj jj£>\j j^L ij^JS 3 

uu jji ji f»->JJij (jjiim-wyi (5) 

(i^-jlu ty\£- aJLxJI jl i ijJjLj ^s\J>- t j-ul 1 11^.1 (—Lu-t-^aj 2f j a ■ a 

O^jJI p'^* rt «L3LJ jl ^j 1 u ^—LiL) > * i"it I 

aJlJIj i ljJJlj JUJLtlu t j-ul 1 11^.1 f, uj ' a * (1) 2 

uUjjtJI *-2>) (6) 

.] Jjsj L)La£. t_dl_L& ^jLj jjUilil 21 j a t -^ 
/_) J^s_u_u 5 1 Cj JL^- j 1 n I Ml" 1 M Ml Jj L) > * Ml I 

JjLOjLj ty\£- *-dJ LlLo^. (jLj ) * Mil 2 

i_JsL:f (jl (jjiti-of (1)3 

. i_sLi«JI ^^ sLiCjj jju£uI (t_i) 3 

(juri'itl S-uilji (7) 

f, mAj (-J3 (J-s^l 4_i_iitj ^ ♦ Mil z j a ■ a 

^^iv ( v )l 
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utiaSUI 

ljI jJI iibt (8) 

\\ U-^l jl . A* ,>> JaUii UlluiJ /_uiAj JlSjJ I I 

. tJl)_X^fc_J Lfl (Jl i^yl^. ^ I riff t ^J-Il 3 

ajjLa^Jl jtSSt J^vj (9) 

/- uiAj (j_« ^j ^ '•""**'' ' jl^^i (_£i (—bQJj 2f j a ' a 

O^al <j! cr 5 J^^l 0)2 
Cj^al (jl ( _ ;r jijL«J J r<->M (^-i)2 

J l^-,-,Mt ;. I: <1 ,UU ^jd (|)3 

. 4j>- LLo 4-i^>j^ ;_£ I ( _ ;r 3 w i nflj JUS Lj-u (t_i) 3 

*LSLJ1(I0) 

liili qC l-oSjj! (jl »jU~,„t Vj oJsjJI J!>Ia (»L}Vl " J-& t?^ 2 

(jl (^J^>- *K .it! (j-C >*£.! jVI er^Jj *K_J! <_yl£. Ij-Sll c^ 3 

.COjl 

w A ", 1 1 j 1^ £" ,„Vl j»J^j Sjll" fii^l (II) 

(__tia_a C^J (_£l (j^- aLVI 0JL& L^Cj-L« l.'i i nl j-flj-a 

2 Ij J i ■■_' j^Lj^iI aJJt ^cj_il I 

Lo-S1 _a 3jt"'"i i "2 Ij r'Lg.jVLi j » i"ii 2 

.dili i. mih* C^l£ (jlJI fLuiVl (ji>. (j^l LrihH 3 ^ 3 

^Ul^^l t-jl-KKi'iVl (12) 

(JjL^JI (j£, (jjj^VLi LoL*la! J5| (jVI LJI I 
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uUaSUI ^JLe u9jsjJI 

• jjjjj^Vu ^j-al o**( (til Lal_4-l CjjJlS 3 

(Hin-»iT1 j»acj jjjJJI (13) 

J^ 6-° 

CjljljJiJI jLifcjl JlJ^. 4^t_L£3lj «U^*_i-£3 (j-* (j-JL^I 2 

.3jJ.Lj jlj^s i_gl JUej! (2>c LoLaj j^cl 3 

JSI nitlj jh m^tl Zj£juajuJi3 (1 4) 

(J^S (j-o ijj-ui (j K mi (jl-j j-«-<I/i 2 j nir^ 

4_u!iL>. (J^9tj l-u-u J-^' JJUl (^J-Ji (j - * {JIaJI I > » mi! I 

I j a * rt jJLjI i _J_LjL_>tj ^- IS m) ^Js 4_4_il^ CjIj-jjlJ _}^>^j j * Mil 2 

4-uiL>. (J^S'J (Sjjilo) 
. (3j_fl_La) j_a_L«J (cl^t-LxS) yj^ ^. IS mi ^jt j ♦ Mil 3 

J^jiJI^ SsLiSJI |_gj" i ii a Js^ui (I 5) 

I' j mi ijul i _ ;T SLI (_>^>Li- ^54^=-o ^1 r^^ 3 -' (0' 

i lJ -LM mJ| JacI ( _ ;r SLI A a mi<ij (_, i .nil x^ji 2 

.^MUVt^ J*c MjUbl <>c j^lI 3 

f>>JlLJlj|jIa.Lbl(l6) 

(Jj3 jj-* j-*^' 7-L»_t-£iJ1 ^—^ 1 5 *j * ' ^.T' ' ' ' 

(j-C j-x-c\j iJ-J-3 mJ j (j-C Ij^Lj_o CjLcLj-u 3 . 2 (j-o ■ la 5 jj i ul 2 

^_a^j (_£l fin ul 
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i-ittoSUI 



JjLfcj^U 2bJbUltj ^t^ 1 ^ 1 7 ) 

Lu-co (J-«-3l ^J jJ jy> c_<jl11Lj jjuTuI 2 

. p./— j-u (^1 (J-<i-^ (j-C- J^*-*^' <: ^ >, J'-^ JUJufoJl c_<jl1JL) jJt-tTot 3 

djgnitl i)|jLfl& (18) 
(J-J-3 (j_a 'J-<-"' C.<-(-a-J a utlalj ■ "j^ '*■■ j-fl-t-a 

^jLcuJlS 3_U_>- Cluoj ) _**'j^ '"■ I 

(JjJ L_uJ 1 £yA J-uSj IJJ-u I ^*M(g mi 2 

. SjiL, JS"V1 <yj 2u£jJL, jj^il V 3 

O-JU Luj-dJ /^-JJJ J d ' »3 

. (o^e^ 6 (j-o j^l cj jJLa 2 

.«^ 10 (j-o ^5SI cjjLia 3 

duiM->,t1 AsUaJI jjIj (20) 

(J^a (jjs (jjil^JLi LoLiljtl JJal ot- hi-iI I 

A^uaJI ^ JUlJJ^I (21) 
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yjUoSUI ^JLe u9jsjJI 

tiJL^oVlj 5-uU .-.KtjU.ul 

A (-J— i-j' ^— ^J^ c~^ t^JJ->iJ i-H-Il ^ j se LeaJI Cj1j_jjl1JLj ^Ji i"i it 2 

. 4_iJs_i-aJ I (_£j^a»a l_] La La_l 2l^ i i"i a C<-*- 1 i^> 1 3 



3 j iii i 1L jjlSLIIj icjLIi^VI (^Jl iiIij-«-! (jJjtlj Laos =dlj>o ^jdl j-^jl! t>c 

«L_t-al_>Jl l£1j S ^j la jj-^ 'uO-^*' ^^-^^ tlh* L ^"^ ' d i -^ >a . (-j^jL^Jl * a" se a U 
J.* i(_£j^>.I 5 j I i » _i ' .'L? ■*-> »l I JUt j^c L$j j_x«j (jjJI 4-jiLjjJI i_uIjj>JIj 

jl '5i_ J JJJLi (jiMniU.? jl S3 j o i,i-v ^jLSLA JSLi ^ llLjJ i_jL1£VI j j taj 

( _ ;r ^ ji '(j i ii i ^Jlj SaL«JI Jal mi ill ^gj" i ii a u^ Ja_jjjt jl S(jj^>JI ^1 Jj-a 

jjtj . IjlSL&j SJ^jiJI jl SLpJI ^ 4 j i im'ijJI i_djL^>.!j *lj>l j^c (j^i^LSj JSLi 

.gh a ital (j-a j^u£ j JLS LgJ d J ' "^J"*" '"'" SjjLa I j) j ~i «_l !j-$J 
dlajJD ,_£J_a i_al Mi^'mil (_j \c (JjjLlHI I JL& dJjLC.1 mJ iljuk (^C M cka 
.dJLjJ t_j!jJa_L^VI I JljIi Lg-£jJLj tP-ll iIj^KmiU SjJIjla ^ dJmrLa: jl 
^j "> ^ S o 1 ) ' *' ^^ ilaj <J^L>. ^j_a i". A , ,."sl jjs i_iL)t (JLdLl ^Jj t i h /^i^. (^paj-iiJj 

(^ *Uc.j_!l (jl JiiSj iJ-a-«JI «:^Lajj i3j_<_uVI J>lj^L) liljLs^Lc. JJjj ^Ha I jj'a 
^ I r J_a_L«_) 3Jo-a. i."i a i »j i_LlJI (_P=j n '< \j i3_uL*jVI 5_i£.LaIlj>.VI CjljjLJ.1 
(j-aj it_iLjSLII I JL4 (Jjj^iS JL>.| ( _ ;r 3 L^jlj^ Lai 4_j£.La_L>-V I dJLlljL^a t_ujjG 

L^lLsJLc. ^j-lJI cj^LSLcuII t;r Lc t_<JLi_iJ1 (^ dl»-L>>J ^jLa (hjjjj (j' ^Jjl c 1 ^ 

Ij>JlC (jjjLl2J.I ljuk (jlr c-i-j-><j (jW ^JJJ-J (^Ll^" dJLiSLaj 4JI -i_ijl i uVI IJL^j 
(^JJ! JUJIjjJI (j^v^LtJI c-jjIi.iVl I JUJi IjjJ (jl ,_L^ L^la (jJjVl :^lj-t.l (j-a 
(jl j«_i i Laljjj La^ lii! SjjiiU 4_i£.La_L>. VI CjIjL^JvI ^j^-«j t_il i n"^z d < "~i i » 
0J_4 (J^Li. ijj«lj)l (jjLij (jlj i ^ « La 5j a CjIj_i^ u^ ^JJJ J-»J 4 Soxtaj JU-«J 
3_jJLjLa ^ I r dijjjL^-a ^^ ia ) fllUl j»J-C jl AjLfljJI j 1 J ? a I ^ ■"■■<' 1 CjljJil 

. L\\ ifrj . . . Cj^IN "id (j-* '-^-LlJt-J ^J^p-J La j^JLa (J^S jj-a '"■ a i ■"n! ^Jlli i i_jl^_>Jl 

( _ ;r _Ulj ifLxJLc liJLljvjj) i. 1 1 n->.l (<sj 4j>jj uiXI sLSjjJaJI (jj^J *L*Ci u>">-! (jV Ij 
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. <LiSLJI 21 Jl CjLcj_4j>J, I (jlr JoLaJjl 3x.j_«j*-o £>£. SjL^. 5Jal mil Qj^~ < n 
3_iLaJJ iji^U 4_LiL2_U *L>-jjdl l j r c 3jL-t£. OJ^" i ii <tCj-4J*-o J^ ( _ ;r a iiJLl>.jJ)j 

t-jLsLjVLi Cjj-v? jls oJ£ Ijl .5x.j_*jJ.I a J ft j^a 43jJoJ (^JJI jlLJI (^ic 
(jlr i 3JL>JI aJJt* ,_a jLl==J (jl ilLjlta i<Lcj^5c_o J£ (^ Sjl ir ,j-o j-£l <j-c 

(."i j-vi JU3 Cj_l£ lj)l i«,»jl '*'**' 1 1 (j-^- ^" 5x.J-«^><i' (j-^ ^iS-ua ■ La 5^ <b>-j-S 

^ 4.JJ » LLaj? Scr <i/ JUj-jj V 4JL jjuilo (_gl i(l) 2 :Sjl jj tl u \c i_jL&-jVLi 

(jjS (JJjLjJLl Jl l"ll» (_gl 3 3jL-«JI (jyi^- t_ lL*jV Ll l.~l j-vj liDjjSj " J.'^"' ' "^ 

< t-Sa 3 (j-A =LJL>JI OJUA (_ya iil_L>.jJia i«(j i utTi (jj JJ-o ^1 (jlj 'J.'*"' . ..tl 

. 2 4x. j-*jJ. I (^.a 

_ 1 c CjL>.jJlJ1 * n sc i » xlajl ) ^jjS"i i u ^-HJIj) 4_u£jl «L>.jJtJ1 *-<^>* ^-*-J 

dul^ I jLa Lojacj .iLi^sLi. j-uIjla Jjaj ^j" i j a ^J j-k->l i(Lji£ cjLcjju>JU 

ii_jLu£V/I (j-a JjiiJLi ^LtJ liLl <>Lula ljup ijji^ L" 5 - 3 '6 (^it 4-iKJI d±L»-jJ> 
^j-IjI dJLLj I j ^3 L4-1 4_o*jAjlJ1 uujLuVI ^j^* i 4jJU*j *-JU-J (jl t— t^t-j d jlr j 
SjjjJIj roJLsJt (J-itl Sjl i""u 11V 3j)L>. <t!jL»-4-! (^3^ o' J' iCjJLJSJI I jut I ^ " 1 • eatij 
Q^Sjj . 4_u_aAJJ1 d se < aJl (JJi^sj (jr^-aLul j?"* J ^^ VI j) ^jKxulAJuI ^Ltls 2 1 ^j-a 
L*a 8 dll».jj) Oul£ I j>! j^JU V jl 3rn«i>> SKmiU aJJt <j-o dljLJL«_o 4j*.jJ) 



I JUt Cr^ '^-^•J- i (lA^J (jU-^ILl C-LLiSLa lLLiLj j » i"i" (jl ULo*i ilJLaj JU5 
i >L! L»a . j-u_o^j jj-a J-tJl 1 JUj-JJ tX-B^a La J-;tC (-r^ d ' ga ^ 3e ' rt JJLu (JjjLlSJLI 
ajj (^ jl idljVLs- (j 1 n->.| (^ (j^lj?U I jut (^c dJbjLvl 3JijJ f_y£ OJ^ ^ 
w I C )M n" nia ^ • hAj (jjjLjiLI (jjSLj V JU3 L*JJJ • jLjlJil J-^. (jr^. ^JJ J ^*" 

l^jjLj dJLLSLtj i3j_ii.Vl aLjVI ^ cjLi^V! ,jji (^jUj V OlJ& Ujjj -<-iLjJ-l 

II ,j_a JUa-Luu hIjVUJI tfJLA Jla ^j . SjsL«J1 ^ t_jLu^>U Jj^j dijl 



Jl-LJl 



Sjl ii," mVI J>Li ,j_o jl cjLiSLI! I jut JMi. ,>o Ix^iAjJ! .UUA.tl SjuLLo 
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v^\ vJ4\ 









t-. u ,". < ir'^LtJI (^fl-j-iu-ja ■ 1 c j ' ■ uj-aIjI c^e-Jl 

aj 5-J (jr^ (J " * * *' (*-Lfi tjj-^ lij .'^ " <—) Ljj-laJj 1 
(j-«J * Q J ' "^"j 4 *^ LtfuJ (J_a 1 ^c J i L_l Ldo ^U I d>>J ' '^" 
(j^o L^JLa 4jjiaj (_p 4lLflJL9 La £)j j^J-11 (j-C- ^_^-litJl 

Lo 4_uj^j 1j-ka_jj . dJULj jl '^ ^J t^'tl j "^jj i uJul] 

i_jUu£V1 f«-^ (^^ 4_ajJiIu_u La jl 4li_aJL9 La jljJLc-l 
4j^Lj . ^jj>. 2 1 4_u_oAlI1 CjI iU La Jo al ^j-a j-J^ (_p-* 
L^_4-Al (j-* (jy-"'J ' d JJ Jajul CjI _}1 JulL_o zu (J-Luj Lo 

'.^LsJI Lt£.j_uajJL d i hi ftLi 

.43lj^JI - 

u ■ '^ « II jl_^_>JI » I Lxj 4_2_LkJLLI t_i_ilj_>JI - 

. (4-ujljjjJI 43 L»cl Jls-I tcJ,I JlxJ (_gjJlj) sLojLlajj 
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da u \s i Laj i4j^_j_>J1 4_uLui_jSj1 CjIj-jJLULj J) U" U t <jL>JI ^^^ N ' *~* a " 

J') tjj'j-^'j ij_L3LiL«J! (_gl njjujlj i_U i_iijLLij ( _ ;r 3 j&SLkIJI j^sVlc (j-o LjJJ 

(j_o 4_jJI (.g-i^J Loj i ( _ ;r X.L9JL>.VI p 1 VitLi J) I <"m _j^3 jji-V I j J Lai I Lol 

<■ < i n**<S" d ^ ' aie uJI JaLa-slj ^ U"i n J La-d l9 . 4_uoL>- d < ■ ^-^ ,", JaLoji < 11 i n"rS I 



«Lt-aL>. 3j_&L9 c\_u_uj1J (J_al^£. j-^ljjj Jl9 i3jL>-1jj1 d JJ LaJUl Js3J)j-iflJl (J-hj2J 
Jj-jt^-S i(5_ljIjjJI J-oljjJLS') 3_0.3J3.uJI Jajj-JJl ^-3 j>l_.LClt.l ..Ij-sVLi 
~JL> '"' ^ ' ■ ^ ' "' ■' <-H'-> (j-^1 LL4 t-L___jj .(_p3j_Llj i__ljJ____>'_M (__JI -i j i a « J 
<— -1 1 i ii'Sl ^^ (0-->l i ii" (jl I_£jL__i (j^J (jr^'j i4__3L>Jl 4-j-mAJLllj 4-L_.L»__».'_M 
(_£? j! 2 -» "- tl (— ll in~i<t ^-i) /g-t_l in" ^JLlI dlLj jl >_j^ »;tl J__c i_j|___r_M 
4_>-j_] C-j 36 1 ll (j~3 Lu_u_UJ IjLu J_SO 1 J-$Jj • ' iLoS^ll J-bC j-**I * J *^ 

_fj_i-l 4_uCj_3 _J_olj_£ (j_o 4_cJ__ J o"i i"i" Laj i_Lal^_JI oJLfl) jjj (__JI 4_&L_i_l 

pL-V-jVlj 4JL_J_.Vlfc-0_L.U_JI ___) SujJI^JI 3>_-Jlj 'Sj^il 3i____l! uJLl£ 

.3j > _ u V! 

. sLjfLuJ! C-Lojal jl dacji i__JLi ^jltTi'q J^sl^jiJ! (j-o 4_JL_!I 3__j_a_>_U Lol 

<— -i 1 i ii"iS I jl i3_jL__J»Lj (j^l i ii --I I gjic i__ij_Lj _--JI 4-lC. _«__». Vl J-al^_JI _jl 

iSjja^Jlj ,3^-laJ'j ,d^.s*m~...\\ (jialjjsalj nijjIjSLILs' 4-jfLoJI c-LojaLa .(j^LJI 

S-SLj) __-3 3J_J_J 3 _i n it? i__l_. ji'ii * i(^ilo CjjILj) 3_t_-VI <j__ Jl ,'^A",Vlj 

._ r iL___r_ , l 

i>JU>*j J_j_iS 4-o-jl i ii II 4_j^LILJl j ^1 - ^1 1 jj.0 jJLLajq Ji ^jl ^j-a ^qjIjJLjj 
?L2jJI i. i i i .n S^Lc CjJLaj t_iLuSV I (jLa i(_p3jJLlj ^jjILtlj i—slj-IaxaVI ill JU>.L) 
i4_JL>JI LuijjLA JijJU>- (j3j .J^^l (_^i^. L^-Lo £fu-i\ jl 1 4jujlbcji J-^5 LulI I oJUt 

t—iLljiVI (^c SJjij i ii U ( _ ;r jt 4jiiljjJlj iLuLuijS . j-fJI ^Lalj-tll (jLi (Jjil! J-><-i 

L*uJL>. tfJLso . 3Jj|j i ii U ( _ ;r jt CjLoj^lj ^j-uaie-uJI JjiLkJI (jl jl i Ls>j_lC (JJJ 
aI d Lgaj Jl i j r ^t>\ jj>.x\ -5^>»J (j^. (JJlJj-u^ I 1 J jl £j£- OJ JL>JLl A-uZj] 4 LjJJLx 

! a^.L>.jdi 

lijUcj^l 3-^Li ALa^jdl « far luj?>iliiljiii))4JLa I ajjfct— ilj-i^aJI (^Jl i_jj^VI 
U(/yJJJjl)) (Jo-3 ) (( a I ' aflJl B j &Q { Ly^ ' '^J ' *^J C-i ^LctaJI JlJ JLtfo pj_Laj_a (j^- 
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(JjjLs (_gl i— a I luj£1 f&ij («J iiiilj (jx. N '-^' a j a! uqAII i. 1 1 1 nj V oju>-j ^IjjJI 

ja! I aAjl * 4j9^Lc ^!i (j^-*-* «(2^AJ>.» CjJJ^ ^t ^j ^> J ' a 3CJ (QJJ (QJJ A 1 L^aAU (-yJ'JJ 
Cjlj-JJLJ lLILlA . (_£^_J_>JI (—iLjj-LdjI jl (_£^_J_>JI i— jL l < mS J1 ^g^"( lull /^Lc ^I^J-U 

^1 (jLvLLaj L^jJV Jj Cjlj_iiill dJJj LJalo (3^-! iaLi^hi!! ^^ CjJu>o sLuLuijS 
a I i I'lj^ja ^LoLc a I I j i i ii Cjlj-iiill dllj O-lLS lil La i_3jju V (j^e-i Jj iT-Liiajl 
jl_£j>JI ^^ <_2^JL>.I (_gi -ij^>-J i." i j"m (oJ l_Lja_jj_<Iijj .(_p3j_LI dJJjd 4j*_uj 

.(97 (_}-£> i 1 99 1 </^Luji) fQ-Aljj-uj 1^ jj ' * clAJ l£3^J-^ w ' ' ajul 

j-uSJI (jj-dlij ^JUl * J ' -^ LUjJ t a I LtaAJ I ^c ((jJLujt)) «U^2j La I JLA 

Laj 41 (_^a i 1994 i(«_Ljt!j-iJ jJajl) Cjj^tjJI OjIu Lo_i3j . £j* ■ a i a *»"' 1 1 (j-o 
jj-o J-^' Jj^ d ^J Lga-«JI 4_L3-^J^_j_d 1 ^J-al^jtjl 4_iJ3 (^3-^-J *L»' (-r^ - (LajUlj 
4JL9 Lo I use 1 11 La Ijl ^(^yjl/ (^ ' a-mjgJI (j-o (jj^ lj-^ ' ^-6^3 •J-i^i t—sLuiVI 

?•!"<" 1 11I jj_a Lu SL qj Lx-a i« }\-£& 2il ^jl jLua (JL^. tfj-i^l JL^-i aI ' aAJI (^>£- t'i-r-Mdj'" 

' " * Ma La J jj_« *^| ^li^l L«j i* iLlo^LI 3 1 1 1 nil 4j^_Ua_*jl J-al^jtJL) ^J a ■ 5 J 1 ^jl 

J!Uj Vf c_^ .iLuLj^SJI ol ,„ 1->JI ji j-^LidK ^MjlJI uJL'V! ^ 

jolnlll I jj'a L*j nJjji.^! t_uljjJI ,jjs I JjJLajs LuLv VI Jl^>-^! (j in->.| (^ 

CjIjLSUjI jj-a < ul^_>J1 lLUj «L) jo_&Lt_uJ Lcj ' d ^ < aae mil (_3jjJaj ^-^.Lilo^ z I 

. Jjlj 1-4^ ^j-u^i L«£ i4_ij>.]M-CJ i^joLaj 

(j n ri ill foJLc (^ (JjjSLII cjLjjJkill jj^ (^c djjjL>JI (jljl (jl jlIs (jVI Lol 

OLge-d-LaJI ^—5 uj-jS^j (JJ > J ' " (CJ (J-*J * L>.^Lcj I < ^J"*- uU *.i jLijS A I r«-#3 ^—5 

■ Laj « Ltaj Ij SLpJI CjIjUs-Ij 
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U .1 i »jJ,l j_a S.Freud {£jj-£i J- 






'J-i- 



w ■■■ HJI (JjIjeIJI SjjJajj .psychoanalysis w ...A:tl 

Sj-jJLt-a «L_L)J_a jj-5 I 856 J-iL-a j ^ m (j_a (j-u _}L_aJl 
La <j? ct^J L^^jl^-i \-&±^ Ci\<ftui\ (j^A\ 4_u_u_ujJ1 
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jl i _yl\ \-fr±£ (j-Sj ti^p- 'I I na. 111 ^1 4jj_<-ul «_o Oj-aX. ,j-o 4jljIjJI (^ « JUJJ^)) 

"' w i uALlI JjJjtlllj ^Lp-i) 4jLo ^3 j^juj . j_«j>J! ^j-a <j-uLai<Jlj 4-JLJI «_Li 

j-fl>J j La ual sbi VI i4jjL>oj oj-«-C *Li^>^L>. I g-L3 (_jiLcj i« LLj^d V * ' *^' 

_il_^_La_ua 2l I i I « |Q I -»o1 /jr-II Ll_i_i3 jj»a ^jj>*l 3jj?e_fl> ^—11 j^j?tC 7r j mi 

J^ x ) j^a-jjL_LJl aLB C-l-l tw t,_ i ..A'tl (JjI"*-**mI 4jjJiu jLt-saj 2j 4J ^-j-uLu-oJl 
^ySaJ i^p- i0j-ax. (Jjs 3j_Li^iiII 4_lS-JI (_pLc I^HLjol ^y3j a \l jU ,>.lj i4_i^ 

. 1939 j.q-.,n ( >a23 <ys 

4-j-mJLa. 2 j3l La J l.}j|j_a J-lj-J jL^uVI (jl i— a I uuSl (_yS J i ea a 11 JUj|j_aJj 

CjLtLjol ^ L^jlSjGj 5jj^iitAJI iiJj-><j (_^lll j^-A iLibido jjll±j1!I I g-ua ■•■_■ 

3j g 3»> I jl ^lj-j>.| <3_j^Lj /- 1 c ^jIIj>o /^-Aj .j^paj-LI Jl 4je^aJ1 J^t-i 4-fljgifcjq 

4iiL4-i LL IjJajj - « < _ ;r JLc V I Li 2I » j « Lj 2l» j (((j^JId (jjk liQJLuV -I a 1 u] Lg-iLa «j 

Oulj u.v»VI sLuJLcj t—iliozl (<i^a ^3 4 j itl jj_a j«_uiLiLI jl »l n 1 »al ojLa> 

: L^ia (JSLI L>.j_«ii ( _ ;r Lj L«j^ j^j-J LiJLa ^ j • ..**tl 

d - T ^ j CjLcjJjLj ^ U**t 1 La Ji 0j-k-i (_ jr ^ (Jli-a_sj i(j;j-jj_ijl » <_]L>J1 . I 

4jijj^LILi djn 1 inj iM-uL^ujVI 4-LLaie uJl ^5 Sj^jjjJIj 4-LaLaXa^l llj sLu^o-pJI 

.Id (((^Jl)) 
i\t ^.tl «j_>JI Jii-aj J-Aj EgO Lj 2I ^ a 1 iij La (_gj_j_^JtJI t_<-lL>JI JjLSjj . 2 
, - < I , I La j a *_a i»*^Llj (_£JJI pjl 1 ntl 1 aj-Lali! jl 1 m'iVI "^JJ (_gj-!l i ( _ y £,l_jJlj 

.(^3-jLiJI j«JL«JI ilil n^'iiaj *JaljJI 
ijjJi-ljJI c-^>" y J- -1 , '^ 11 j' Super Ego (^i^Vl LiVl LUajl dJLLaj . 3 
(^LcVl LiVl oj^yi .4-tcUla-Vlj SjSl-^l j-uL«-aJJ Llaj LlILtal 4j>.jj ^JJI 

(j I r 3_jjJljJlj 3_j£.L»i>.Vl . Ujj ,'^H J ,'^A, j ^.11 ( V )J a (jyij^l (_Llvlj-I.I (_y3 

Oj_c|_iaj liLuLJ^I 4jLcj_i (2>c (_, I V~j (jySU ^jVI 4 % iqi ij 1 1 (_Lal^£.j 1 J alaJl 

. 4_jjIj_jj>J1 

(2^>.Lijjj pljj^ 4^^Lc 4j^LiUI 3j-^>- ^l ojut (ju 4Js^L«JI (jl « ju^ji » (j\jj j 

i J_*_) l~a_j_a L^-ualj— a I ^j-a Ij-_j_aS Uj-jxj d j ■ *-*■ uJl j^alaJ jlj *< JLiJI ^—5 

(_yi 3 ir->L>. 3-Sjl 1 ■■ II SJi^LUI 5^3. V I ojji jjij g-lj - - — T1 I jjt t. , j , 11^ cjjlxj 

5_jj_jj_i_II 4JjL>-L». p I j uil tj*-i J a La II plj > ^> (_gl '.j^jiJI ,jji 3j£Lll (J^ljJ.1 
I j^'lj (jjJI) J^ljJI oLILalLaj i(ld u-jl\ I g l"i <i" (^rlll) SLuIjJjJIj 3ji.i?->JI 



8^1 



? &JJ> (^Aj lilog uUoSLU ^.i-igjAJI — < _, I _■ I -»*i 1 1 j imn'ill 

.((^.LcVl UVl cul. lU- .a ^l) j j^M Ij LiMi.^ 4-ili.ljJI ijLajJIj <(UVl 

^^.3 JaljiV! it-jLuS VI CjVL>. ^yfl 4_u-uL-u2l j_i^>LuuM (jjs (j) iajIiLI (j-oj 

t_iLilsVI (j^j i_uL>JI Ijutj i^l jdl i_ljjL1IIj ii_uJJLi (j^l i ii-wVlj cjI jdl ajJ 

i5Jj^tiJI tLij^aJe-uJI 3j^>.| (j^J Cj Lc I j-i^i] I sjj^s ( _ ;r 3 JJ-JJ La_iJ3 <l i J a <j^>-«-> 
i(j-*j L«-iJ3 t—lLuSoU Q^aj^j" i iij (jjjdlj) (_^alir i'iSI ^j a « J j J qjj liLt Lol 

(jl 3_lLlL*iJI SjjJiiJI cJjL* La Laj? I ji^jj n^laVl LiVl >Lb (^a ^jmmIL 

J_La gj j Hi-*-"!! ^jjJajJI I o fl-Ui '-»" i ul ^ ^ J g a rt *^-ua /— 5 tj j i ■■^"11 c\J AjLdj 
early 3j-£j-U 3_J^iLJI cjIj-jjJIj t unconscious jjji-Ju!MJ I I a/hj i« jujji» aLI 
(jl LaljiLa j^' 1 3<j>j 4jJljjj^JI 4jj_lki!l O-uj J.ZJ3 . childhood experiences 

JjJJLlI I j j' a Lxj iJju L/a-j-3 (_^a-se ui II (_^Lc Ij-klJ C"^' d - i u-flijl (_p3lj_o2l 
i« Jjjljj3» jjjo I J-gJji . Sj£Lj1I Cj Lc I j nail r-LlJ j_a2l )t^l_j ( _ ;r 3 ^^Jt ii_jLuS>VIji 
(^SLl tunconscious jj< mi^LII tfl n m ((jVI I JJjj>- Jjlj j«J (jlj) I Jjjl>. LojtgjLo 
jlj-S_j VI ty-& La 4_Ia_a_La II (J^>Jj_« jjL>»j Jjlj 4_u_aAJjl LLUslj-al (jl (j-\JJ 
.j_<l_*j| (j_« (—JJ^I <■"< i n II CjI^ i i nil (J^L>. CjJL^j Lc (JSj t^j^aj iSjJ) * '""^ 
(j-o 4 ijJ-QJ LL (_)iajj_LI I ^ » i <>_i (jJ-II CjIjj i nii'tl (j| ^ i niiitl (JJj>J,l (_£jj ' J-^Jj 

* )L_*_u ^1 (j_a - Laj 1 ■■ ) £JJ>- VI (--A Lo t/_ uiAj * II 1 La ual (_^l jl * iLuSI jl (3*^ 

(_ ;r 3 (j^JJJLo ^#J3 t-jujj La <*-^VI ojut (jx. (Jjij 1 11 U jjiT^I sj-^JI Lai ^ xSj-SaJI 

j^jfc w ulAJuI (J_LLtjjLj /7^L»JI (j_a (_j_a_ujJI (—iiJLJjjl (JJ^J (CJ (j-*J • JJ)* uij\J\ 

.4jjmSLJ.I 4jjj< ui^UI J-SljjJI oJLA ,j£. jl'mitl ^J>-!jl 

Lj-j-Lc (3-ijj (jrJ-II 5_jj^j>JL1^ 4-l^jjjJI jlSLsal (_jjj>-I (jLs h_jjj>.I SjLulj 

ui!j I 1 11 II (jl f_y-&, 1 1 j ' j J CjI_3^Ljj»~VI ,j_a jo_C.jJLl ^ , ..A'.ll jJjJLtl!! a l qlr 
pJjS JLaj j^ ♦ mi^ULi (_<ijj>. (JS i"i 1 AjAJ»-a 4j_u3jJj (_^dIj-C ^1 4_iJ3 l_4J (j;j-Al_Iajl 

otj ir^lj i3jjj>juI/V itJsljjJI j>jla (j^/j .4_Ijj3jJI 4j1>.I jJI ^-aljjdLi^ <i i nj Lxj 
J>L»- (jjs VI L$jjjz p>UoVI (jSUj V 4JL9 ijJL^jJI JLLo ojjiT L^jV 4jjjj>-»iV 

cljljj jtl) JL*C j-JX. (j£. I gjStj^j JL3 (_^jj'I »Uaj>. a Ij 4j^Liiejj 1 .ij-ill <»^L>.I 
CjIjLj_lj>.VIj (j nj_tLaI,l J!>Li- (j-a I j '"* I a uiSUI (jSLxj diljii (3 aj taj a^l tl 
' a ulSLII (jS-4J LaS .(_jjL_aJl fj-L^a-flJI (_J3 I j Lgaj 1 (_II Lj-tlul (*JJi 4_jJa Laj_o V I 
c-^Ual j^Jj l^JL^jj J_«_«j (j^J-II '(_j ' nAJul (JjjjajJI CjI 1 iil-v J!>L>. (j^ I j'"* 
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.(jJLsJ! 4jJaj_o (j£. 5Jjj i nil 4JLuw<Jlj 4_LiijJI i—iLu-uVI (_^i^. t_^ajjX\ 
2 j t j A U 1 1 o I j j t- It I i^.L>. LaLalL&l w 1 ..AMI JjJ^tlll »l alf (_jJjj I j-^Jj 
( _ ;r ^ j^*_«_j («Jj . « jLjjj^d (0-C.j jJiS . 4jjjLj J A U 1 1 SJs^Lc 4_i^>L>.j i3j£LJil 
CjVL>JI (_>iutJ <L_u!j.j (jlr SjLaIUJt.1 3-iSLlLiKVI SJjVI (jAjlj (<uJl2j <jx. dilj 
Lo^ Ij^iaj S^Ijjj LarS-*- 1 '■"' ' "jt? ' \-d^ ^-"i^ '-"' ' "J^ (lalaJl 3Lo~ (jl - 3-Oj-AjI 
«\jl31j_5 l < 1 i 11 1 icLj^^Jl . _ * I c I j . a 1 1 i j-uiIlJ L^jSJ a . I *jj . *-»**. i (jl ^j^** ill ^1js_i 
1 infantile sexuality SoiAlaJI 3jmi-»JI -jj"" « jljjj^o j£Jul l_La <j-aj . <tj^jj_«JI 
(_L->.lj-a ( _ ;r 3 jj LaTijj J 5j '" Libido <LujJl>JI l^sLtaJI (jl *jj * -*"' ( -5 -3 (jr-"-*^ lS^'j 

_i ^ q , 1, 1 La (-jLj 4J^.j-a jj>. I (-J3J ' JJ I JLA (J^L>.J . SjJJI (j»a 3j-ujILa 

SJs^Lc (jl (j-C g|_) j j » j I Jljjj^ 4i.Li^5 (_gJJ! a j j a 1 1 dJJi i«i_u.}_jl 3jJi£.» 

(. 1 j in j liJJ jj i3j_l«J!j (jjlsLuJI (_ji^. 4 AjA-.tl ^Js A^Ci 4_ul_i ji JJI J Autl 



jJaJtJ c.lj .^11 \jJt J}L>. (j-aj ,i_jVI L&Ljj il^jLij (^111 =LaV J^Utl ^ 
«_«I1j>J,Ij . d Ul , ..tlj ijj>.VI (jjiisJI ^a-i LuL»L>ij! (_p (jjS^j 1 J-JujJI (oJLc^aj 

jlsj i j-«-y 'LJLa i4jjJIj «_o 4x.lj_i^s (Ja. ( _ ;r 3 J a u 1 1 (Jjii^ I jl (jSLI .gj j£j jls 

(^^ JL*_> I 1 J*^ j H laJ (j^JI '^JJJ* i'i^UI <_3jLiJJj i JUJL^jJI jX.LiiA sGSLlaj 

.3_LU3jJ.I (j^lj^^l 

• w ■ - ■ A * T 1 Jjl^tlll ^j^ 3j£LJi.l CjLjjJajJI (jl JL>>J LuLa ii_jLu£VI ,j£. Lai 

(cjI_lc.jJI jl) *_alj jJI (><j (f-jLualll JJs j!) (J^Lili! L>-Lii *t.a,^, 4J jJiJj 

O- (Jj^ ' <*L*JI (jr^ Sjl 1 n-»Jlj ii_ujdl j^.LitA I g-L3 Laj i^Lul JU>-jJI t_ulj^Jlj 
w m-ajjl J j I Till si nlr jus.1 jj*j) Abraham «aLaIj-iI» j < r ji^j •j-a-*-" 

^j a (JLct_a (__S 4jj_La_Lll i>J_A CjLo_j_iiaIIj 1^ o"i ftil (j-4_a i^jjj^Ltllj (j^_3^-ajJLI 
,3^J it-lLu^^U 5-LLi.L-erJI SjJklll aJJt ,j£. j if i((jLtjdlj 3jl?tll (_Palj_a^l 
Jj-ij (jr^JI 4£!>L«JI aJJt i LUa. CjLcjjJsj^j 4^^L«JI (J^>- jj I m (_^<-II i4jjJaj 
4jj/IjJU ^ h i hj La 4j£ O-so ALalLtVI (j^ 'j-^'j I U> , „a (jjj . ..A'.tl (j^LL-sJ,! L^J 

4jI_ljc.jJ jiLiII «L^j!iU 2 nl" j^A.Atl jlscj V LajLlta .9-jj^jILi 4^^L«JI 
*l j_«JIj i4_i_alj^Lllj * ..'--» 1 1 1 j « ,"ij 4JL3 t<_jjd! 4i>.L>. pLuilj i4 j i ni->JI 

j-Ci i ii a (J_»_A_j (jA^tjj 4_j_Alj£Jlj ' ■ Lgaj j| I JLA (j5Jj ,c_tj>JI p^_ua^_a ^ft-J 
t_jL££V! (jl JLjjo IJL^J.cjLI^VI jj* I JL&j itljljlll^tj ^1 Ji-ljJI (jJI ii_jjjl 
4 i j ->■ j iJal i "wVI <■_ i j i ti i ' . ' ''-~"~J '(3-^>- VI jj* La tsLLLiAjcrJl 2jj U'.tl (_^jj 
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pLajJI cjLj-II <■ ■ j i 'i.i J>=^y unaj 4JSL!j K_^eil 5^>.L>JI pi j A) ^ JjsVI 
i L^J jujl^j mj! j^>-j J-i^- cjI jdl ,2^c. pLajJLI J>j-aJI L$j ^j-Sj (.^Jl 4jjj< m.^UI 

itiJU ^-lo^L^. * j i"i" z lLLjI» *.c_<->J1 pox^aJ. (Jj-^-i ^j^"*- uiJI <JL>. jLcoJ jLSj 
i«i-LLfl>j^l LJLS ijj 'J"*^ V O-oJ La» ( _ ;r fl> 4jjj» i'iII sLa-uJjIj i«lLLi3 (jJ^J Jl 
tj.ul i na-VI (Jji^j) iil! (jr^TH^'j^ 1 l -^H £ -' C^ 5 " J' rj - ^ 3 ' O' f jkVii "I V ( _ ;r ijSLJa 

i3jjtlj£LILi jjjjJI Uf (^JiJla)) (j jjj i( Cr icVl LJVl «Lu ^ 3-alj-uaJlj k_jjJLj 

^o-A I J_Aj) « ^!jj ' sa fl «L>.jla t /. 'j j *" t. < i i u i * )1 ^* JlJ 4_la1j£J1 jjj^-" < nla 

« LJoSLJ^UI j jl JjJI » Aaj-ujll *CbtJ ^(1917) JJJ>3 Jjo (<u (j-aj . (<_jL1&VI 

(jj_»JI (>u 4 j ui II 4^>-jl <j-a j-fl^ <j-c ■ a uiSLj i Mourning and melancholy 
La S^Lc t-jLll^VLa . (ji'ojJ.1 t_jLu^Vlj i_u>JI fajiaaya jIjJLs juc mj.>L«JI 

. Sjl i ii-sJIj jja^JLi LjJljLai JU£. jl I ij~*- CjLcj-iJaaji SLsa jjl J" uija CjJLkj 

CjLc^ua^a jl JtiiB jl SLbj JUu j" iti" j 'J~?" '" (-t-^I ' >Lu£zl (j-* CjuaJJl 0JL&J 

jaj ililLi tj^jl i n^. 3Ll «Lu_uL_ui «L^_uj /j 1 ■■^*tl ^J- lL^T JI j-kj d j~*-J (j-* (y-A i LLt^. 
3l_3aJI ^yi C< 1 1 1 n" (_j-lJI (j-A 4jjj< mi^UI LULuilj^ jL^J i JUJ uJI t_ujJLi 
aL^jIj i ( _ ;r L>.ljJI L-c-JaJiJ I j t_iLioVI j^.1 nu OjJJJ ' kc LUaJ La-a 1 j I J 2 a 1 1 j 

.ClllJJI 

ja^jjJaj (^yfl iaLc J 'C uiJ (jj ri n'n ^ 1 niiitl (Jjljtlll »l glr (jl ,j^ jai.jJLij 

JLjJL?o ^7^ ' UJ ajlie i /q^jl^ iCjl JJJ I J^-j rt 1 , ,^^ a I a *^>- d **'^ < a 1 i« iLob^lJ 

IjjLLa . «ALflilj_ii» LfliljJ '•^p- ijJL>Jlj ' ■ 1 a » U 3j_ullj ^ La j -- 1 1 jt^lj jJI pjj 
JjitaJI (_^jj>.^(Lj jl) ?Lu3j!mJ *L>.L-*JLj ^ La jj ) a . S^SLJLl 4jJljj|j^JI 4jjJki!Li 
(Rado,1928,) «J^lj» liLHJ >'-i-».tl (^.Lc Jj_uajJlj ^ mlaJI (sLUajVI (^3 
(jl . t_iLioVI sUjiIjlXj Ijjjjjtl (JJJJI (j^jijlrtlll i\ aUII (Jjj I iiaj| j ■"»_' (_gjdl 

^j ■■^* 1 7c_ualj ^_fl> LaJ^ IjJJLla i((c_<_>JI ^j^, tit^tj *L>.j-t-a» 2il ^fl> La * iLob VI 

*ut_> i_ujSLLI (Fenichel,1945) « J_i£L<_LLa>> 1 a^ajg -j^jII i^JL^-aJI oLWiVI 
SjjijjlLI «LUa£.l jl>.| (Bibring,1953) djyJj^u)) <jSLIj .«t_^ai! ,jjijLa jl m'A» 
jl ^j-jlB d^j . *<- yjSi\^ t(J Mil SjJaj 9-^-l^J) a 1 1 vlauJ . cGjL^JLI . «L]JUj)j_ajl 

id)L>.L>J1 t3_Laj>o (j^. JljejlJI (-5 tJILalu * jLlo zl j^-a- 1 1^' sh i uj ijJl 4_l^31_>J1 

VI ^^ La jjjLalllj t_oJI ^1 <L>.L>JI jl iJjjj .aspirations .-.l^j^Utl y\ 
4j>-L>JI J a uu^ (_£jj>.V! CjLvLlo-VI Lai t at j r im'j CjLj-LloJ 4j^Lj ^j^ SjUs-lj 
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viiJLxjj . (t_oJI (_j-l^. Jj uaaJI j^c ^1 Lta^) 1_<->J! tc_lL 4j>.L>JIj njLaVlj SjJil! 
(j_o 4^>-L>. (_gl . Jal_u>.V =L5c_l1j ji . *Lu3jl jj^ J ui_a.ll cLa_uj t—iLioV! 
J i___b ' ta pj 1 1 J i ill I jJI ^CjjLaj i_$JJI f-lj t-aJlj iSJLL-uJI ili,A_JI iliL>.L>JI 



3j_Uj)_)__JI C-lj_L__i__-tl (jlcj '(-L__ J^ uij 5-tLiselJI SjjJkill _-lr JlLaill j_i-i 
' a ' ^j I «Ljj-ka_LJl i £J 1" L^j_£_i_l (_--ji (a_ukL_JJ jj_a lj^jl-i _jl t_^__.L>. _JS i"i 1 
j___l C_j_i___i_-. I ^—JLIJljj , d .**-.! A . >. a ia 4_aLc C_jLS 4_i__i__i]l _^__-lj_a 2l 3 j 1 ..A"j 
3_lJJ-_*_a Cjlj_jJLLa ___3 (jr jJaj_LI -llj I 1 n II *L_-jJ__ll _La^aJ<JI (j-a V^?-" ^- x " a 
'**' ."*• H ]4- LLLb^r Jl iliLi) l^'tl ^([ L^jl : (i ^j ia , n 1 j_La » J[aiij .j_ilj_tJlj Q»J mi^LIIS 
(oJJ (j-oj , d . ',-. I A , ',-, a j -LaLc 3J_iL*-a ___3 -U-a-vLi w i ilAIII liljl 1 nil /--a-i _-JI 
(5jj US' .(Mendelson,1960) 3-jS>U 3 j ■ .i<i rtl iliM-wJJ Jse-a JSLi-j c.Ui.m 
iiijiliiil i ( _ T ___.j_U (^JLuuVI iiljli.it! jj'"^" ,^-3 5jLL=iJI 3J_iL*J.I jl 



w I c \l 1" cVI (jj-i '■"' * ''"'J c~^' i3j_l_L_JI (ajjtLiLI (j-a _ijJI_*j- _ij__. __JI 
. -_lLi__OU I *j J i ■■"■ (^ ^lLlU-TJ I 4j^___l!l JlLa___.lj . <Lj_S-b 3 jqlr <j1_->lj_] 

i3jXjJ.I 3-x]j-fl-laJI cjlj_iiJI _____ . SjlStllj 2j ...ami ^pslj.a^/l JSL! Lxjjj 

,d A -_ \l tl i J_a^a_*jl j_jjG Li] 1 A , ,.C" jqJ l_gj 2 . d II . ea rt J i *j j La a> SjJu s y* 1 
4-lLlL*_JI ibjJiiiJ C_-l_-> JL--3 iiilJj *_aj (Beck,1974) 5_JbJI SLpJ! Jajii^j 
?I_2JJ («JJ (j-oj i ( _ ;r JS_L«JI i,'it jll ?l_Lc.l ( _ ;r 3 jj^(! o^*j L^J (j" dj ' "j^j 3j^-^ 

j^LlLI ^jLaj-^JI ^jl ty&$ 2] i« )Lo£ 21 1 i J-alj£.J Cj La j-j lS_j_a ^j^* I (jr^ ^J ' ^* 

1 A a A JJ U"j ( jLlHSzI j_4-1 /j 1 C 3j£Ll11 I'rix CjLc^_u3j_aj ijj-'jjljjl ^ya 

i(jj^j2l (j^s j£LJ,l (jLoj_>JI jjjj jJaJjl t—iLuS^L! ^-lLlLcIUI 4jjJaJjl '"■ j^-J 
4Ja-SJLll j>JUt '"• j A I j^j ij£LjJ,I i_iLi^VI j^.LitA SjIjI j_y3 4-S-l^jJI jjjIjIj 
I^JLC t _ > p3^ ♦**( i n 1 (jl JUu «jjjj-a» jSJU .(^^>*i-JI jj-a Lai o**i itil ^ys\J>- MS. i"i 1 
jJaL>J,l ^j-a j-alijLJ ^JJJJ^LI j£LlII (Jl J flAJI ^jl pj_u3^_LI I JLA ^—3 Cj^t_dl ^j-* 
J-aLtJI I JLA * )l i .i-». c-t^t-l jcj (j-*J 4 * iLu^^L) 3j JLul CjLa^LtJI ^j-aj i4_j_*_u_ujJl 

(jijjj . (Munoz,1987) ,_p3jj(JI I jut i_ij u»J (j-a 5>S1jII SjLa^i! SJjUtA (_gf (^ 

(j^ 1 <*A 11 ^--uaj-Li jj-a «Lcj_a_>J, 5^S ill CjIji>1I «Gj_o1jJ jJ^Li. ^j-a «(JJiJ-J» 
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? 6uu0 (^Aj lilog uUoSLU ^.i-igjAJI — < _, I _■ I -»*i 1 1 j imn'ill 

(j_o j_SLi_U ^Loj^aJJ (/4I) 4-jJLc 4jj.jJU Ij-UsjjlJ («-£jI (_jl i3Jjl-4-<i 4j*_uj 
.(Brown,196l) dili^ jj^f jjJcjVI ^(jLoj^JI j_utll (j^^jSLIj i<jjjdl^JI 
i(Beck,1974) g-j i'ojII ! J-4> ^ Cj^sijJI (j-a I jjlc iil!j£ «iilu» q^j »" ' "JJ 

» )L_l1S 2 u (—uajJJ (j-u (JjuiJlj ^ i"i**( i i jjj^j 2l (j-* J-^-*-*' (jLav>Jl (J' JJ-^tH 

JIjJI i_j152SVI) ^UjJI V L±£VL, j£jG isMc <U c^J [£1 3 i^Ul^VI 

• (er^ O^J" -^J Cr^ 

3_l^l jdl 4jLcjJI 5 j o it I (^^L. j_JuLa j_lc. ^>LjJj w ta »* u-^\j isocial support 

joX. JJl ^ya ^jLaj-a-Jl (jl (j-\-JJ 4Jt JjjLlaJI jj-a (j^-lj • «OjJL»_) J j ("ill jl * iLol z 1 

isLJSJ-i^sVlj r-!^jJL£ 4_2_uaJ! i2jUs}L«-!! (jljLai ^yfl J1*1j Li£ i^^UixVI 
(ji_>JI_«_LI ,_3_jj_Io (j-C aJ-JLj (jH-II d J ' ^ **• "• Hj 4-j-g.LgJLv'zl 5_jLcj_IIj 
ot-j-cLo-jja-l i La a iLJaJ Jj-i!l I jj a (_p3j-«jj (_^!l <_3j|jJiJI ( _ ;r 3 ijj^.uLi^ii.Vlj 
CjI^ miJ-U jj-a 1 1) JJ gaj> lj-tluj-a j-pju ^J-fjJtJl (j! J_il3 jl 4(j-UjJill SL^^i 3.iL>. 

. i—lLlulVzl jalax) SjJLcll 

d .'"j ' ^ J-*' jJaJI 0^*j («-^ (jr^ 'Sj^p^l jLjiJI (_>^3-»J (^1 i^Jl Lx-a i3j£LJkl 



89 









J-2^ . (j^Llc-iSLJI ?-^L«JLj ^ ■; i nj Lo 4-i^iL>. ir-^M_«JLi 
oJsj-ll (j-3 i_jLll£}L! ajLiiall j_lsLL«JI C.tm^I 

(JJ-S 4_aL*J1 CjLjjjLj_t-£iJ1 (—5 I ^ ^^j ' ■■" ^n" 4_jjjjlI1 
Jj-iUL^Jl ^j^** I (_^dj-C (jLs aj (j-°J ^ Ji '" " ' ^J 
JLlo_u_u 1 Ajl , X ^ j) 'J„ ^* Jl 0J-& jjl 0j2J (j U**( l La_lB 

4_L>.j_a *LjJI_>JI SjHill ( _ ;r 3 Jg i~n\ Lul aJsljJIj 
i=L>-^L«J "LulaJI <Lj.}^/l <j-o 4J (JjjLj V ^JLC j-^ljJ 

r'j-U r)Lc (j-a 3_j_JaJ! j_i2LSjJI ^ Jj»j_L! 

*LJa 2lj *LiSL>J1 tfLiUjl CjjuI c\JLjJL>. i _ jr Aj . ba Lca£ 
JLj_>J1 aj_Ju ■- Ltaxi I m < n jjjl J_>o 1 J-^JJ . aJuLII J_La 
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LjJj^e_LLt1j <ju\ 4_>JL*_a Jjj"* 3 0"° d ^.U ^j o j II 4_ajUL«j 4C_t_ilaJl ^1 JtiJIj 

Hippocrates JaljJs^jjjtD (<ijS^>JI L&Lw 0^ ^ L*L> cH^' '(er^'-"^' ?'j^0 
jljvI (_P-«j (j-l!l 4jjI^jj^i1I L>-Llj t(j\ ! i .ill cjLIaj dljjs (j^j (j»-3 ^55 ■ 460) 

(<s-J <j-oj • i ^^'j-^' (JjJ- 1 ^^ (j. 1 . 1 ' "^ LjIoLujI (_p3jllil (jjJI MjujVI Ja^Li-VI 

.4jKJI u . j . n" sljijjJI djl£ 
(_^sL»j! 3Jj_Uj Cj-iL£ LjJSjj i jVI JL>-I Ljj Ji-Lj V 3-jjJa-Ltl aJJt » j-LaJLi 

jj£. La «L>-j Jlj 4Jj)j i ii a j^S3 jl JL) z ' d JJ L ^ a£ ' '-I'J^ ^LLA jL) (_j>.jj j^j_« 

i—iLloVI CjVLv jj-o Lh!-" O^ (j'J,'" »<j-" (j^oljJ&VI \jJt it—iLu^VI 3lAj 
(_p3lj^.2l (j^i j_u£ J)JLC ' dl 'j' 1 * . 4_u JU CjIjjIiJjs A^J (J^Li. (j-o Lj-UC (Jj" I ||J 
(^-Aj isLj_iJ_i (_p3lj_ci J'C i"i ( _ ;r ^ . (_Lt3 (j-a I Ise i'ojI L»-l3 - J j ^'—~ 4-uLuS VI 
JL3 2 jj i ea c CjIj-JLJj (_L«Ij£. LilLut jl 4jjLi!l 2^j .>»»tl 5j£Lal I JJp dUju 

c__*j1jj>. ^j^** I jj£. Lr^VI C"^" 94_9 i( iLuSVI jj laj jjx. Lc ^JS mi i sUjj" i ii a j^^J 

d j , , ^*\\ 5jp" ( 1, 2 1 ' d ^J LcajLjl CjIj_*IujJvI 0JL& ^J o i"i"j . 4_La 3^JL»-a (JIS <"itj 

< jujuSJI J^aiJIj .j^u-JI jl jOKJI ^ *JaJ!j <(ULp*I) ^j^JI JaljJsVLS 

i(...Aj_i_!l '"'I _'j « La J jl iJjjVL) J' iJoIj-sVLj Lol) AJ-i-II Ol Jlj) la Ltalj 

(...3 jg Mitl jIj ... 'it jl ^Jalj-aVI Lai L^ls Uj) J^>U ^AJI . ^IjU.-^Ij 

iclll ,.n aVL£ mJj^xVI 5_J3_UajJI ,_p3lj_c:Vlj pi jljJa-LaVI (jrit; £>c N Lka 

.3 j i ni->JI <ti£.jjl (jl, i^'aj 

4_ljLSLoI Ltjjju 7^>-jj t_iLu^VI 4jj/Ijju (j U"i" (_jjj>.l <i fc> -s. \l ^ LdLlaj 

(JjLoj -i^>*J tj-* Cjj^t-ul «Lt£. i". A ,".s Lc /^i^. JLlL*_ujj { l£j L ^ a£ j ^ ' "^" -^J^J 
(^is. (OjIjIlII (j1_i 4^,j J i"ij n^j-i" VI (jjj j-<-ul ( _ ;r 3 ' . 'tj La ■V»VI I jut pjji". ^^ 
./--jljij j J ' ■■ flJ Jij^j ?tj>*j-) L4-0 - gl a I" ge a 4_lcLiI1j>.I (_SjjJi ^—b Ijl 1 11 1 jj 
Gelder ,) " w mAlJI <_JaJI ^a 'jj a • "^1 t-iLj^» Li! ^yasch t JL1LI Jjjm (^i^. 
(j-a j j i 1 :," (PJI CjL^IjjJI ^ bjLc < (Gath, & Mayou, 1984, pp2 10-2 12 
(2A-J it—iLllS'zlj (jjij-^J! (jLajj SjLi^sVI ^yfl gbl mm II 4 j i ii i (jl ^1 L^la-^-a 
i.'i i I ij i/.67 (t-II O-Lt-aj (-JLpJLi (j-i i - a ^* ^ I^jj (j- 5 ^! L^i ^ ! ' rft-sljILil 

Ljla IjLJuj (JjJJI (j - ! 5jI Lajl I (<uljlUI (_^jJ (_p3jJiLi SjLi^VI /ji 4jI mm II g| 1 1 hi 



92 



6*jJLclog aJlo uUu&ULI jjpjJjj-JI j ininill 

4 1 1 ii i (_j-Aj • '/23 i.~il i^j jJia (^ *M I J-i^ <J^i3^~^ ' (*jIj^II ltV L«i 1/68 

LS_jj— otj i LjjjjI ^ j l o miJ i L_LjLLajjj (—5 Ojjj>.I j^jj>.1 CjL_u1jJ) *_« (JjLoIij 

(j ^ i ii j La j| cjLll^Vlj . (jJJ-^J! i_jlj_La_Ual (jJI 3 jmitL I jut . 4-JI n Mill 
3-jj_i jl t_iLllSVI ■ . 'I j La i '-"> I J [j I »"ij La_i3 j_o al (j^-I n_gjJjJI ' _'lj La-JaVLj 
j-j-C. I J j' a (^IjjJI J_aL«JI j-j-jLj q\£ JlIs 1 I a b -> a (jl£ 3j>j-ail,l i_sLu£VI 
d 1 1 n ilL 7c_ualj (-rJljJ Jq^cj -S^>-J jJUu t^£jj>. I SjLuu . ^ * U 1 a ^JJ ' a ' 7c-L*alJ 

Lu tCr jL*u«VI ^LiSVI jt <(^>L^tJI c_,L±£V! <us Lu ^UJI ^Lt^MJ 

.l—ll-u^VI plj-ll (JSL! I-^J 1 o-l (_^jljj J J ' "*" -^J-J 3jQ«l.-> (^yJI J J i"n 
(^jJjJI 1 -llj La .* S J\ uj& 5_ljIjjJI J_ol^j«JI jjj) u^x^ 'I J-* (>c N ''-^' a 
*_2j (jjjJI (JjLjjJI d j 1 11 iq . (_£jj>.2| JjjIjjlII jjJ) JjtLajj (j! 4jvjjd Lj_jJS o-"^ 
(J I LaS 1'/. I 00 ^—11 /J ' eaj 21 ^ 1 . ^.A * rt jl Lj.o I^JJJ (j- 4 -* 3 jf* ^ ' (Q-ll^II cJK- 1 

j«-j|_a_UI jji_i (^j-jLa-l 1 ..I jl ^^Lao) t_iLll^VLi 3jI ir^VI ^ja cbl mm II 3 j . n't 

4Jl (_ T J*AJ i3_!Vj) i^jli !.". i.mI i(joJ^JI (jjlj^JI JLlusjJI (_£jj (_£?) tJ^ajLLalLI 

(jLa ijj-jjlcLjILo IjLiiij (jjjJI iy 5jI Lall I (<uIjIlII ju>.I t—iLi^VLi i.ni^l I il 

I JUt (j-j-LaJtJj J i2u '"II (_j5 jl j-UsLnJI ( _ ;r 3 "jjj LtaJU 4j i -ll "-_' A jj>.VI 

(jLj i(_gjJa 'I He I dJLuk Jljj V j^lll m£>>.V! 3_iiii^;tl .-.I^IjU.uVI ^{c. 

^1 .-^ A IK tiLljj lt _jLt^VI (j-O ^^ JJ^I IjJJ) 1^3 i_jJj 3-uIjjJI JjjI^jiJI 

1(J g ^.IU-.II a5|j1J| j^j cjl^MikVI o' lj-* e,'*o .(93 ^^ J 99 1 i^^yjD 

,j_a (jLfl ijaJ (j-oj . i«Lj-iljJ i. " i i ii J I (Jj^i-I J-al^. J>5^>-J (^JJ j J i"i~ (j! JuV 

LjJ ju^La i=qJLl>JI cjLjjJvI j-jjLj (j^ yi 'uO^* - ' ^j'- 1 ^ 'f^'JJ ^ ^J^ 3, c^i 

jl (_p3j_LI (^1 L^jvjj ,_£_jl>.| 4j£.L«_l>.I cLujiAj JjjI^jlj > j V-w aj j ^ ?" I" (jl 
^ j ' " a * U j^palj—a^LJ j—j^^J^-laJI j j i tLdlgj (jH i u o">-**(U »l a Ull J_)S_J 4-3fc^aj| 

. I an ^a g La j i4_uLob2il gbL^-"i t u 2i 1 j^aiaj £j£. 4Jj)Jj_u-a Q^Sj Lx-ij i(4_j_Lj_>JI 

3 _. . ■■ A * 1 1 j j a I ^ . 1 1 »| fl lr j ' w i ..AMI . ,Utl »| fl |r (j^s j_uSLtl 4joI I JL^Jj 
J-al^JtJLl u <i i in La jjj) (j>£. I. 8 ".-*- j II (_y3 >l j""^lj 3jJjcj 3j_ii.2l \j^»tl ^^ 
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j-i^sLLkJI (J^Lli.1 (^1 «^>-jJJ ,3jij-^ A5^*J '^!- J ^- ^ <3 ' *~j ^-*r^ dy> i^a II 
«G_i_«_ai t—iLi^^LI (^LuijSL!! j_; i ..A*tl i_ 1 1 ujSl ji^j .p i n->JI ^3 cuSLuijSLII 

» )LlO 21 1 I <-Ji^>- ^j^* ' (J I 5^S-aJL1 CjL_u1j Jjl (j»a d 1 1 nl t u O-Lu LaJLt^, t«U-al_>Jl 

t j-tjl i n~fc. 2 1 CjLul£Lal ^-JS 3j-tluLua jjJj (j I (J^Ll^. 21 1 I JLA ^jl mi (j_« (J I dx^-J ^^J 

^JU » d Jj j^j .iljsj— i 4_j_t_t-£mjl u^L>J1 ^J^-lj ^—b Afl ' ^j i aJI ' '"„" i£j)" ' " a 
LoLc -x ' ' ga-LJ ^j>> A"»- * « ^J iJa-L^ajt ^g^" i u a ^jl tj^-fi 1 JLA (^>£- N '*"*'* & " ' *"* ' I 

Davison &) i_jLjjSVI cjV. L>. <j-a 7-L==_Ij r^L«l! -i g^l itaj.1 j-*j h^jjjSUI ^LLc 
<>o ->>^JI e-i-u&^l <2jjI .Uj-uLj jjIUJI »lt .(Neale, 1974, ppl91-193 

ty <i i u 1 Lo-tJ3 4_u^L>- i?cJLl cLu4_(SLj J)!*"" ^JJ lJa£ Cj1j-u_oj2J ^vC (■"(> UJ JL)JL>. 

iJ Jt . 4ial i ii ii . «CjLi_us2l » j . amines «4_<J_us2l » j_i^Lu<JI «_jJjj 4-i^Lie-ij 
^^jjaJI . .^\»ll jL^>JI ^^ Ltji^>.j i_ijl£ilj i^LuLuijS juusVlc (^c 3jLi£. 
j«_iJa_Lj ,j^. Jjij i ii a 4J| -I ■>"* VI i_ajLIij »l «lr OjIu mJJlII ilimbic system 
mJ| i J_jj_jJI ( _ ;r ^.L<j/ sLiJaj ^1 h-D^' (yk ((CjLLloVI)) iLflJojj .-iVI » A. VI 
JjL-ujJI Jji^ijj L^liJaj neurotransmitters «5-u^a^ Cj^Li^j^jo ,^. SjLj^. I4J I 
(((j-jjiLijjJI)) Lg_Lo Lcljji J <i i"i"j 4.aLL>iX I ' ;Jl <^<**vt (j^s SjjLkJIj 4jsjLiII 
. norepinephriney (((jj^nj'n mjj-l)I» j serotonin dt^u-uj^j intl» j dopamine 
jj^jLuiJI (^ Qj'j^ c^S ^""*'" c^'j - ' 1 ' UJ'j-^' Cr^ '=*-^ i ^ L=^JL 1 jjl j<i~nU (j-oj 
OJUt -iJ^>-J 7t_«I/ lil =L^tJ>.j_LI dlLlLy" 1 11VI (_^JLj>.I jj* t_jLioVlj .sLtJLLaVI 

oj_4 -ij^>-j -ilj 1 lil 4^tj>.j_LI 5_i Ly" 1 hVI j_a (jjj^JIj iLtjL>-l jl j-i^sLLkJI 
(jl o^-«j irfu <>aj . (Gelder, Gath, & Mayou, 1984, p.210) L^jLi&Jj j^^LLjlI! 

«Uj_L4-1 (j-A d )l L^-C] 4 i -_JLJJ-^i jL$J>J tJ3^-3 La I ) J^I Lo /JS. l"l 1 fcX\ J-JOJLJ 

(j_a L^JLtJ 1— 4_i£ (J_iL_ujJ1 (J^Ltjjj ' ^j^* u\ ■ ^ Lcaj ' 1 ^J ' ajj 4_uljj-^S i-d^ij_ut 
* )l < ^^ 21 tj^-> (JLt-saj z 1 (JUitjij . 4_uLui_jSj1 Cj^Lt-a^JLl ^. <a i n" j-t-aLt£. jJ^Li. 
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OwiJUlog cJlo i_jLuiSUU { ^^}^J\ j imn'ill 

JL>.I <& i ui j J .c-iLili^VI 4_uj_ojj j^jJI ^tl a A»V1 Jj^jJIj ^ - .. A'tl Jal_A£jVI (^Jb 
Oii'n i^J-JI (_)I)j_tfm Cjj_uaJl_j <J1^a- VI £JLA tjr 5 c_)Lu£VI (j\juuuJui\ ^LiaVI 
d U ">- a f_l£, 1 la j . . >% ^ 1 «_^j_L1 (-J3 j-tluJ-U tJ3^J V LiJ_t£. ijj^lj-Jl jL^a- (j-« 

i(j^^J1j(-_ajL^J1 j-i£. Jal Miitl jj-a 4jvj^o tij j_>oj i(Burns, 1992, p.43) JL_ujVI 

^^Tn-u-a -M-ij-J LaJ_t£.j 4_uLui_iSJl j-uaLuul £JUfc (j-* (J* - ^ O^-l** ^-^^ i- *-*-^- 
4JLjJa_i 1 La ** *".*g c_il_ua£.V1 j-<a-*3 jjy^\ i<-_)L^aX.VI £j\j 4_u Lui_jSL1 1 Cj^LuajJJ 

. <j_u^JI CIjLj^J (^1 ijT £j->J1 Ja1j»sVlj 
"o ' - A ° -J - ' " ^**' ' JJ * <_7~^ d 3e-Le3j| ,j-^* ) (—11 ^-LtTuJ La ijJLLAj 
pLfljjl r'^'Lc (jjS AJLJr" i nl i^y^i-Jl j-l3LL*JI <_>-aJtJ (jl cJ^-p «l-t^>* Lj <j-<l^ it—iLilia^U 

^jj L.jUua'VI ^Ls^J ^ ^ J W3 er'! i£Ap t(«-xtaJLj I^K (j-o-Jj) aJ-JI -U; , - ^ 

pj_J1 I JlA £>£. l_2j^jlU ^j .rljil c_)1jJa_L^Li 4_)L-a}U J^J^" i.ill -ilj^Vl 

*4_uLloV1 <3_]j_ul j^?e_flj ^—J! peJJ (_3 ((CjLLusV 1 » Cj L^aTn-u-a ^po Liis_] 1 (^-ij-i 
CjLu_aVI 4-i-mJ 5-iLj /ji^. (J-<J-*J ir-^' .^J tLtJl (j I i^J^>-l 4-^>- (j-* L^-M9 
.4_lUjlL1 CjL1^jj>J1 j_y5 4JaJLJ|j Jal uiJul igj?**' 1 u a ijr 3 JLjIjj ^1 (^Jp *^JLl (^j-3 
0^-^""" Lt^ J" 4 "" ^^ J J=tJ C^^" -H3^ C^ J^i^ LsjlJ 1 (j I ^--ul^-i i •p-jpe-LA q.<&jiu \ J 
iTc-JLl Jal ifu_) CjLjjJj u±a jj-a (JJ-Sj /^i-Ji li-LU jl 7c_L1 /-fl ((CjLLus 2l » (Caj-ui^Q 

Jaj_j_A jl jl_j1j-j j! o-« («-^j-'L_ 1 J *SVLa^U1j sedation jj_>Jl ^1 i^JiJ-3 

I al_4_i I <u^La L>.jij_4-i (J£LHiJ 2i i 4-lLojlI 1 Cjlj1^_j_>J1 ^—5 JaLmlll ^gaj-uijQ 

' Lg j »£ ^Lj-ujVI ^1 JU>-^aJ1 ' Jl^Iajua jfl ji c-iLui VI JoLujI ^^Jl jj^ uil J-jV^ 
f—ijl^tlJI &JJt (JILa /j-jLb (j I J-><-) 1 JL^JJ . d la 5 j II j lLsLuiIjI {£juju±a ^^^^—Juj 

,*-_)Ldo^LI j _ 3 _u_aVI ^ j uLajJI )<_a (j-mJJ 4_lLq_«-LI 

^—5 Ojjj>-I <d_i^j>o /-As «7c_LI (—S 4_U_La2l Cj^LuajJLl 4-lujJ SjLj i^^- (J-<i-*J 
^—i^, (J-<i-«-J IjLic {j\-y£&\ \ yyxIajJLl (j-* ^^.j-^iJPE-a '**'J ' *SjL»ItXl CjLVjJI 

C(-L(-a-->iJ i*_uL_ul SjLC Jjljj .71JLI j_fl <3_j_Lu52l Cj^LuajJLl j-j£jj 4-j-ui-l SjLj 



95 



t—lLLjiVJ («-£jJJ ^Lcj la i nC - ! 1 1 ^ jr ^ajX\ ij^3 . 7C-U3 !j J'C i"m ujLl&VJ 'La-J-S 
(J j i ft" u I r (J-*-*d J^*"' J*-^ cr* 3 "-*-^ <j-° iJa^fl <j-\-ajj (J!iii- ^& ^^^ <j-° 
jLLaul l_cl3jI LaJU£. i* iLub z I jj-* g ' ^ ' ■■ ' 1 (3-^-*° '(»£>-*•' OAi *^lsL_La 2l 4-lujJ 

J_JJU>. ^j-O 4_jJLlj1 L_AJ-_lS^_J d Lull! Jl^JU (jLj CjLLuS^L] 7r ej i u La_a tJJ>. VI 

Cj}L^sjJ,I ^L (j^^ JL3 5_u,ljjJI a'j-i, Jlaj .(Burns, 1992, pp.428-430) 
. I loI a^'-I /\ LcLiijI j-ljil (^a £-^jhJI JJju c_iLi&VI JLUif ^ »; 

i '» iSiSj liDJL? . tcJiI ^^ Ltj-pjj L?j" i ii a Jaj_jjt jl CjLLlo^I 3-iLj u i i mcJ 

(—LuS 2 1 J-U-O^HJ 1 4_LU3j»3 *_a J) I H**l 1 1-4-0 i (fQ^Jt_U3J>. (j-^uJ (jSJj) if* j '"'^ * ' ^j^* ' 

. Lujj>- J-Ij i_jLl£OU 

"w '- "*^" J j-m-AHU Lui.j_Ju Lj-Lu j-& antidepressants c_iLil£>L! S >l uaX\ 
L»j_uG (. 1 j 1 hi i—iLl^V! Jajj *■- (_^i^. (J-«-«J <— 3 j|^j<-a jj» L«-i3 c-jLu^VI j j a I 5 « a 
CjLc^ <a -tt-a Cj^Lj i_£JLl& ^jl (_3j)jJuL1 jj-aj * ' $ ~» J 3C ' eaJ J CjLu_a2l j-jS^j ^—3 
dJ j 1*C j 1 njlj-lJLl ^ a 1 11 J La I j 1 & I (j_a ii_lLuLvM-J * \l ■ V»t I j_i3LL«J! (j-a 

JiLojj <tcjjj->JU oJ-gJ t;r *lJj (jylll j j a I ^ . 1 1 3j, nLu/^1 2 ^ilajJIj . (j^tricyclic » 
. »l ,^<~ VI j^^j (Jl LajVI jtjJaljjj ( _ ;r 3 4_jjvlj_LI tc_LI Cj^Li^sjjj 3j^ JjJjij ^^ 
Lai ,cl)^L-a^oXI i>J_A (COJ 1 11 a ^-3 J-Jijj L3"^ (J -4- * - ^ O^T-3 iC ^3^3~*^ j"AjUj'«ji 
^ ji 11 ) 3-}Lj (ji^- (J-«-«J (jr^ it— iLuS^L! a \l . V>t I j_t3Li«JI !Jfja cLuLJI 4cjju>J,I 
(jl (_paj"iiiU (j-aj .TtJi! ( _ ;r 3 ill 2Lt_aJ Vu 4JajjjJil 4iLilLI ( _ ;r 3 CjLLLaVI j_o_p 
4 1-^3 ^ga^Jul t^yzj^JU ty\£- J-a-«J i?cJL1 /^ «LuL_a_jSjl Cj^Lt-a^aJLI j-j^j SjLj 
J 1 a fl I 4_lj>.^Lc diLjj" 1 11 a (^1 4_uLll?VJ <Ll!I » AiVI 5JL»JI j-j-«j (<jj (j-aj 
(_, Ir J_a_«J! 4lc i-SjjjJ.! (jjs (_gJJ! ((lithium a\ j"m 1 tl» jLo^. Liajl (jJLutj 
j j "i » j I JL^Jj ,gl j II . A iVI CjLIHjJI ^j^ (aSLajJI (<sj (j-aj i^LkjLVJ (jjljjJI 

, ,lj U ,uVI j| SjjjjJI <zjVLJI r^Lc: ^ 2 tl . a tl 3jjjVI (j^s ( (( »L1lLII» 

(j_a LjJ^ QJ) -r yj LILj (jjjJl (j-u3jX\ jJi^. (_gl it—lLuSVl . (jjj^Jl (_gjjjjl 
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6*jJLclog sJlo uUu&ULI jjpjJjj-JI j ■ moil I 

," )] \l ,>. rt (j»aj . 4JjGjla «L>.jJU rcJLI /^ CjLLusVI j-pjj (jjl^j ty\£- d La 9 ' "*- 1 1 
icj^->J,l ojut ^jJIj ifluoxetine (>"h m^iaJI ^^ (_£>»- 1 icj-»^a i_sLi£VI 
(jJLlI j _. al ^»tl jjjs j-Aj i«Prozac <jJIj^j_jJI» p . nl_i i_2jjjlJ.I jl aaJl (_j-*j-y 
JLjJ_«JI sLa_!L«-a (^ d'n Ir Laj i4_ujL>JI 4jIj_jjLj 4laj jllx-ij ^y^*- ' " ' '" uiTq I 

^LlM ^L^ulJI ^L±^V! ^VL^ dili ^ Uj lM ££Vt cjUj U.^ I ^ 
ij^ <b UfXi V jj_^ tiJLLjt Laj_«_cj . (Kaplan, & Sadock, 1992, ppl61-159) 

OJ & (j o a j j-i£ 4-j-m-l (jl ajUU (j-oj . i_iL!uOL! a \l .>>! I d j ,Ull 4jj^2| 

(jj-flJu •» I '^~ V O-iLS (jlj i4_j_iLajl CjIj_uG ( _ ;r JI J «-iLllj (_£.ijj 4jjJ^(! 

i LuL*jI -ilj-aVl (j ;-.■»; <t! '■. 'jt"""J •J^l>11 jl?»tl (jV . ^Ij^Vl j-j-«^>J jjl2J! 

LuL*jI i. M-r" i nj JLS L«-4J ij JLaJ! (jjtill 4J i. M-r" i ii_i V jj>- 2 I (jAjlxII (jSLJj 

(^Jl LiL^-l J-^aj jJs l5J-II) v'-^'^' ^ .'."".' l5^I (*^Vl (jl 2LLii»Jlj 

*j " a I * iLlILS^Ij 3^1 '^* I j j&\ <Lul ^j^* > (—LsLtj Sjjj-ua ' 1 1 LaH ) i(jL^tljz1 

. 3JI_>JI Sjj La -- 1 jy_IL«_LI j_jJL2jj iSLJLuil (_£JLoj ijjiajjJil i_ajjJo LiUJLso 
(jJI j i .i (j-J-!l 4_j-j_ll_>JI jLjVI ^j^- « J (j-o /ai.jJL]J iCjVL>JI OJL& JlLa (jr^J 
4jJ.}2l (jjs Lsjiej ^j^-« l!I (_£J-y J^J • I j ' '-^ * _' (jJaL«j Jji^U (j^s (jLa Ltji j 
. L^lUUj^ Jolj^VI jl l^jlr (jLa^VI ,jjJi_a^>JI l.imiI it_jLi^>U S^LUall 

UL^ L^Lcj^. (jl U^ 'u^j)" cP! LiAp ^ U^^ (fLjj^b o'Ah^'j 

^j^,-^- ,".tl ^_ic ^j j ■ ■■ * ( JLijI (r^J .4Hju (Jliaj I j ' rt * i^iljJLI (_g^"i i nl.1 ^JL^Hj 

J .'--. a VI jj.0 (j| jjj .t_iLll^V! i_i3jj (jjs aj j ■ -*• a 3jHi Jju I j*<* c-l U^ .VI 
. ^ jU ^Ljijl Cj-^oj LjjcjjjG dllju aIj?II I glc c-l U^WI jjx. 



: I j'" (J_al_jj(JI (jjj j-JjSLj (j\J(-o (^IjJ ?r!^-C 4ji^.La JJLalu 
aLlIII ,j^: 4^^jij ^jdl JLjJI ^Jl ( _ > ij j) J.Li t-jLl^VI 4j*.jJ dJLaj lil . I 

,1 iLuSYj l.ilnil 4_L^^_JI cLo-lLib^J 
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utiaSUI 

4-p.l j Lig.il 3j_Li]l ^yfl i—sLu^VI 'l^-J-o juljjj iSjtjIjJ! 
.^Llaj V Ijujui 4JLa (_jJUj ,_gjJI i_jL1&VI (jL£ lil . 3 
.(jiajjJkl 3j_<j/i (^^ j u "i i a T^jjLl t—lLuOU (jLS ! i! . 4 
cjL5_l£}U 3j>LUall j^aLajJI ju^V (JjLJI ^ O^yTm/l JL3 oJ£ Ijl . 5 

. 4_uLss_]l *JJ ' *~* ' 

L$J i^jiJj (jUJ! <Lu3L>JI jLWL> 5jL^j>U -LujI u> dljjJ ,j£j «J Ijl . 6 

.ujLuS^mJ a \l . V»t I j jal ^.tl (jiuLj 

t4 j I r LiJ u^ I j " f I Vj ii_sLu£VI CjVLv ,jjj J-JJ^ T !^-C (_y3 J ■ V»'ai JSLJuj 
lj^" "j (jr^JI 3j)L>J! u^s\j^. ^Ij iill (j-o (j^ajjeli! 4j>jj_<-u 4_l3L*jjiI cLfljjJa^ 

^j a « ■ 1 1 jux. i_jL!u£VI 
: jajtil l»U« £toaJ$ g*t j*iU Ja»*» jj nllintf 

w j La 'I ?^-J«JI jt Q - ■■ A : tl . .j.Utl jlS-Uj (j| jjfc J-^H t U A. 1 1 £jf j_ji: 

(jf ju^Ls i^Llaj^o^j^s (jJoUj jjj S-ls-IjJ,! 5JL>JI j^jjlj (jLSLaVLi aIj> La 
(^r^c ^-jJ^ f'^i «J '(jr* 3 ^ ?r^~ '" * "' ' -*-* w^j -1 ^ j ' us " '- 1 <- r il-ij£V! Ui^d 

(j-J-J-ui-aJul s I ■ La 21 ^j_a > J iS J)JLC Jt_a Jj^"" LlA (j^-JJ i^^Iill 0JL& JjjU-a 
(j i u-r~\\ (JjSLj iSa .(1991 i ( _ ; ^LujT: ^ila) ^jjl i n'lVI liJjl i nil »l <ilr j(j^-i$jl i nil 
(jLS LaJj (_p3j-LI i-_ < j i ii (j! ( _ ;r JjLAJ nUSa. (_p3lj^.^( I (^ (j i ii ->o jj» iijJL>. (_g jdl 

u^>- <UI Ki^^ylLujI)) (j-^j-jj 'l£>*'i ^d*" (j- 3 ,? '^4* (j-° i^*-* • 'A^J^ 5 iJ'3^ " 

Lj^_Ua_c I Aj j ■ "*" (2>SL«j V 4JI <_aj|jjiil (j-o (_^<JI iiQje_JI ^ j ■ oAllI CjVL>JI 
4_lj>.jJ_II Cj Lc I j .^11 i_iieJ JLia .4_ul_L«_p S^La j_uQj «La_uj (j i <t" JLS 
ji j»j-iJI (j-o Ij-^'j La ■ ..a ^j^.^. ,~.tl jl>.Lj (ji Jjlj (_L«jlII CjLcIj_»^ jl 3j)L>JI 
(jl (jlr Ja^ (_LJ J ^>-JJ V 4JLi I i «lr «_o I jut .-<ll i ^t I jl>.I ^ U I ." j_2| 
CjIj-JlU «l^_uj tjj^J ^jl (2>S-4-i i^j-^jtjl CjLclj-t-aj i4_o*jijJl 3Lj_>J1 CjLclj-t-a 

I JUt ( _ ;r l«-o .(^LuijSLt! i^JL^jsJJ iLa_uj jjLjj L^JLa dllj) ^«-oj iAjjLuIjO 4_lJLusI 
4_uLui_jSj1 CjIj-jjiIII (j] 3j ifli < ea 1 1 I (j-i-*J 2f 1 4-U Ll< mS J 1 j-t-aLutll gbL^-**u u z 1 ^jt 
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6*jJLclog sJlo uluSLU jjpjJjj-JI j ■ moil I 

t(j-\_i_u£jj (_£JJ 4j^_o* 4_uLui_p CjIj-jjlJ Ji^>-^j (OJLJJl jj-a j«j2,jJLj (_Io*j 
CjIj_jJLjJI (jl i_3j|jjiJil (j-«-2 J i_sLu£mJ *L*_uj jl u i j i ii CjIj_l«jJI oJUt (J#3 
(jl <_2j|^Jlil (j-a iCjJSjJI (J-hAj (_^-Sj -^i^rP" '^P^-'h!^ '— 'Lh-*-^ C^l l£AP ^i*.!. 1 " 
JajJLUaJI j-jjLj 0-30 i_atlie3 i<Lse i*aj| jl (_p3jJil jl jLl^jVLj .ilj^^fl CjLiLtcjjj/I 

i5jj ■ V»»tlj ^j ' u-iilll 4jI jL\t~iint (- i 1 1 n_i Ji^j-flJI (jl a I S4_o-jLi»JI <Loj}U =La_uj 

S * It ) La ''^y t 3j-u_aj «UjL_ol_a 4JLjjJaj I ^* rt (J_«ijL1jj < ^aljll <>J_& i_iljj_) 

4_u^iill d£\S. umW 4 jj i ii U (J_o!^«JI i M'^. * (^j CjLJS^LkJI (jjSij (jl 7cj>.jJkl 
4-j-m-flJJI <_2j|j_LaJI (jl ( _ ;r ULAJ .4^.j_iLI 4Jil>JI pjj (j-a iJ^Ljjj (_LcLoj Cjli 

LijLlL?-" ( ill (j_a J-JJLJ LAjJJU 0JL&J i4_uLui_p Cjlj-JJLJ Jl)JL>»J (jl (jS_4-l i4_Lt_J_Jlj 

Lu» (j-oj . jj>-VIj <j-\->JI <j-u Luja. Ijj (jjJI 4-i^jLiJI 4j i nAlil i a jj La I jj 4 % j j 1 1 

Lc>.}Lc (^a L&LLQJ (jlll ^jl i nil r^L«-!' ^ SjjuuII jjL>J.I 4j>LaJ LJ (>\-u 

j? j _.al 5-jlJIj Jail r^J-M (j' "-J^"^' Ui^ L*J <LlujAjH .-.MjU.-^M t 
i ^ alj rtj i_2j)j-Lb (J-Ls (__b 4_jJI al nljll C-t^fcJ i(Q-^-« j^fc_a 2 1 ^-A La LAj-lC 

.o!M-cl Ltl it i*i->jl ( _ ;r lILS 'LijJi-o 

dJLjjt (jLa i4_Jjl>. cjLa^Li. jl ^^^ La (Jji^iLoJ ( _ ;r 3 (_]^>.jJI (jj.5 ij-°j 
cjV^Lii-VI I jj** Lxj ^Ljjv jJj^uJ I cjjIjj>JI (jl (J^-jj (.^-" (3jLoj>JI (j^ j_uSLII 

(_Lcl_ajj i^LoLCio 3jL>.jj (JjjiLu (^ 4j i i^'tl i_ajj_LaJI «_o t_ij(Jj 4-uLlo-iSLII 
)t_jj^j (J^LILxlj 4<^_ljLj_<j_lSJI CjIj-jJljJI C^jLS 1 jl i^j-jxl SjLulj . j o"i i na 
(jLs ir-lj-LI j-J-ij (-JI L^- 1 ^ tj' ^1 ''' (j-* 4-j-t^ajtjl Cj^-t-a^XI (_5 «Cjl_Lj_a 2l » 

(jl L^jI mi (j_a «Lo^jL>J1 CjLcj 2lj 3Ljj>JI Ja^JLua I g-i£ l_4_) 4_u_oAlI1 ( ul^j>J1 

^j i u-aJLtl t_!jL»jJI ^j^-«_' O-Lu i(JL\ll Jjj i ii (_ji^. .(^LuijSLII (J^ioi-^U >tijG 
(_gjd!j i (norepinephrin (jj^LtiujjjJJ! I jj'a L«j) «CjLLlo^I)) (jl jJoLa J*\ uij 
Ltjlj^l (J^ieJ i(i_sL!uSVIj 4jjvlj_LI Cjlj_iil!l (j£. ^ i u-tS^-II (Jjj i ii U 4JI ' 5j «_' 

d j Ir ' ijt^aJ 4_u_uLs L_3^j-LaJ 4 aL q j t X I * ijLstHJI ^-5 (jl^_j_>JI ^ysj^iCu L«JU£, 

dJJi CjjL^ej LtLxj i(Seligman, 1989, pp75-98) LgJLa t_jjj_^JI jl L^I^-Ij^j 
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(JJjLjJ! ^jl\ 4J5JOJ 4_]LuSl !_ySJ^ jljljjj lt_!j|J^JI ( _ ;r 3 t _)^Q VI (jl^jjjl JULij 



It J*f$aJt§ tUUl? jU V5I 

r}L«-!l er^'^ ^r!^ isJ^»JJ ^pJI Sin, ill 3_liJL>JI jliVI ^ M cka I jut 
.cj!j_jjux-IJI (j_o jjiSLII L^jIj <Luia.ll di \j ui'A\ L$J Jij-iJ (.^J'j t^j^l-La-iSL!! 

3^Ltia_a j-j^La^. -i^>-J Llus^H^Ij i4_j_uL>J1 CjIj-uQJI p^_u3j_a LLirsj 1 j! ^-IIjvj 

^jjLlojSL!! r-^Ltil (j jj la '_' (j^-^"SLU (j -0 4xmJ dJLufc (jLa i(«LlUj<JI 4-o~l_iJI (j-o 

(j-o J_>2 3JL>JI OJLA ( _ ;r 3 . I j*'* 'LuJ.i jl 4-u.aJe-ui t_sLu-u2 Q^SJjjj idJLiuj 

. 4_Lo SLJLkJi! (j-o ' aoflJelllj ii—iLu^V! ■r^Lxl 3JjJ-J (jjj-* 3 

:^lM 3 nil iTl 2n»U« ^rftM d£»£ 

(Beck 1976) (dLu» Lalj^-t i^j-a-t oLJj.i <_d! jj I jut ^ }J_Ui3 tilLla 

- ■ *- ^j 5 1 tf- gi_d_i r-^LjLj » * ^a 3c ' a 1 1 fy jL l < mS J1 r-^Ljul (jl O-Lu t4jjua^ijj 

r"^_*J 1 j ( Xj-jlj ^ **' c J 1 7~ rt (jAJ ^LjjUall JUX. /7^L»Jlj ^ ' n"* - "*' 4_i_*_u_i (2A~^ 
(_gi .(^jjlil . lJ £j)\ '"II £-^L«JI cLa-l r^ia ^^3 tjjl^ 1 Jlj_ila ^^Sjjla ji ^Luij^ 

jLSLaVl 3_ijLaLAj i^LsjVI ^Llill ^i^ t_jLi^VLi cjLuall «-a- u.j Lajuk: 

CjVLsJLj 5-jI i^VI 1. 1 j 1 n" ^j-lll Jojj Mill j^C ' t- uilJI i.Sf jtlj i3_Lalj^jVI 

j-MjJL. ^Lu^I jt>UI! c^jll (Yapko,1997) 4ibjux cjL^Ijj ^JLLaj 

w flj seJ citjO- ijj^il jg i"itl (_y3 w 1 u-iilll r-^L«JI (ji^- 3j fljJ t_iLuS^U a \l . V»t I 
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6*jJLclog aJlo uluSLU jjpjJjj-JI j ■ moil I 

Jjjlj—djl (jLJ3 ' ^j^J ^ '"' JJIJ rt ^ Ju Lai 'J- ^ i-r^ 3 '-*^ k - kJLJ 4l£.j-uj1 j^palj^VI 

j-.j-u d_Lll r-^l *Jlj j-jJLLfL*jl /Ja^^j^s^jH /J& pLa-uiJI 4-i mJ JjLalijJ f, dgjEJ 

^j a <3 LjILa ^- If J)j doll ^—3 I JLu /- , ..A'tl ^^L*J1 j-jjL3 (3^ * ^lj mi *1j_*_o 

4 j i m (JIaj h^jj>.| SjLjjlj -j^l jl Lcjj i ill 12 jjij— a Jjlj j jal JLlIIj r-^LnJI 
4-UJ)j i ii a ^ i ■■^* ) ^—JjIIj ^jl j^^ajjJLl rQ-bCu LaJUX. t \ a" i n a ^-J'^ i^ (j ' n"*-"il1 
^j-a 4-ISLgj (-H-I' ^ c ^p^' ' "'' '" Jj ^J^* ' ' T* - I ' "**' * LaJU£,j (Jjl Jul 4_ij>*^lJ1 

d mil q\ CjL_u1jJJI 0JLA Cj_Lu IjLA £>C >1 L«a3 Q _ ' ^* rt J 4j^1N mi a d j 3» I a rt 

r>L*JI J j-^L-uL i_jL££VL> (j-^j-L! jJj^ I il i*/50 3 j ■ ■■ m jj)3 ^LCLiVI 

^J\ Ml M5L1 «L]^tt_t-£lA j-J^LoJlJI a! JLs-**( ( ||L] l^_>J^£. ^J La_a i I & ^J d -1 * J J&\ AJLJU 

(jLa i( j>^.l SjLuu .(Yapko,1997) ^j I ,,,11 jl ^,,,^11 £L*1\ JLSL^T <j_a 
i_^*j ^1 ^^LuLu^MJI Sl^L^M - 2u^Ul».V! tGlixumj <uil>>. c-jLt£}U 
4iJliJ,| dJLSLii/Lj u mri'itl r^^ll I j«~l ■^■^l JjvI (j^i LiisLL JSLi =l>-j1j (j? 

.(Whybrow,1997) 
Lajj»" i iii 3jLi£. (j a ^j a se b j'*» i4-jSlx»jSj| t_uJL<-u2l (jjs (JjCLnll <_o3aJll Lai 

:«jjj_u» Jj2j i (Burns, 1992, p.45) «jjj_u» w ...A;ll . ,_. .Ull ^ 

SjjLoJl ^j^** I (J^9^ti ty^£- i-LL»_La_i ^jl * iLoS^U i\ Lea rt jLa£. ^jl mi (j-° L)!" 

( _ ;r 3 plj_<j/VI /<u (j-aj i3«Lu Sjij "->_' dJjLo* 4j>JL«-a (^ IJljUI L$jJI r-Lijo (jjJI 

.«*LiJJI ^l 4jJ^L! cIjLlUjJI 

La |j| . ^L^U 3jLM! j^L^lJL, ^L^jSJI ^^LJLs <Ly I*XI lo^j 

. s Lfljiii! ij i imU (J^-IjJLI (j^J (^jl 4ijxj_a VI jj* La . cLdaljlJ <_2j|jJiJI d-aTcv 
d S ^ J rt C»"^ L^*^J JLcLl^jj CjLujJU ' i ' Lali 1 M^jJl 3-A /yJLuL>J1 /7^L»J1 (2A-^ 
cU JalaieJ ^jl c_^t_i La 3-Aj • 4_uL^_il jjSI ^tj /^L^. L^jl Jl>.|j 3Lj_>JI Ja^JLua 
CjI j (^£^1 1 11 tl t_ijjGjlj pU'tl ,j-a ^J-^ 3 tl)"^' 'l-'UJ • 4_lLcL3 jii^l (Jj^-I 3j-^ 
ja^a ^ SjL^I.1 c-jl m~i<l :{j<n'n~~ t_jLu£>L! (j inri;ll r^L«JI ^ 3jl£| S-lLcLs 
^jj iaj j«JL«JIj Cjl jjl djljjlj i4_u^Lojlj 4_jj>-jLiJI i_ialjJLl J J ' "^"j ijjjial 
■ Laj « LtaJ Ij l j f jij-s-x\ ><_a J-aLnIlJIj i( ( _ ;r ijj(_LI r-^M_«J!) CjI J_Lt SjJL^a j-jLC 

i_x-lJL<j/I ^ j j * j^e-J 3^ k'tVlj i(3_i£.L*l>.VI cjIjL^I.1 t_ujjG) 3_i£.L*l>.VI 

. JutJ La-ia L^J (_paj»"ii 11 (jjJIj ((j^jl mil r-^L«JI) SJjJU djT i^-< . 4_j£jJLvo 



ft 






jl 5j>.jlj) s:lj^.VI i_ljLJ3^l JUs-l SLflJ J I (_p=J-a - 
ti_)lj ui II (^ dJjl jLc j^J-«J (_j.II Cjji i_ajjJa - 

djjU j-iaLa^. jl Sjj^I (__ r IaL«Iu ji t_ij_«iij i." it- j i^-iLa 

. 4_jj3jj jl ^ j iS jL>ol Jj_jJL>»j - 

fell..... 
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^ y *~~ '"■• i— SjijJaj i4_iL>.1^ CjIj-jjuj «L»_uj CjJL^j I J t ga * 1 J i(. . . JUJL>. (J-4-«J 
J /Tijlj) c ^J-^ '- J 3- C 'J-- *\9 '-tH'-'*- 5 ! J^*- 1 - 5 ' J '^* ' i (***( - P => J-° i J^'-^' i( ) 'j-*-") 

4_ljvI_(JI (j_o I j aJS Ll^C.j_a (jjSLj V JL9 4_jj>.jL>. a] CjJO 4_lL>.Ij tchjli ii a I 
^-i^ 1 1 ) g> J 4 1 t ir j 4_u_oAj LLa^JLUa ip-4-s CjI JL>. 2l 0JL& Jij-a jj^jia . 4_iJtt_t-aJl 
L_4-l J L^a-a-ll ipalj—ai jj_« j-_lI1S_) fiL)Lt-aVu ' La lJ ii > JL9 L4-0 d -» . ^.tlj ^ , n-»J1 
i(_£j£L<jJlj ii_il2JI ,palj_aL£ d jq 1 n-»Jl ,palj_o2l (ji>- . (jiillj i—lLjj^VI I g-L3 
, Ui LtaJlj 1 ^L^>.VIj i4_us_j-JI daaJi LtajL 2_j^3 4X1^5 Cjli L^jl (j^-p aJiJI JaJLi a j 

(j£ lSj^*-' lS 1 -^' J-al uJI 7r 1 nit :iii!i ^Ir lju»-lj VliLo Lu» ( jJi-'- u ' w 9 »fj ^»j-tl 
Luaie-iSi 6928 (jlr i,_p3jJi.l jl 2-» LaJI J^sl^. j^^c 1 a ui£ll 3jLajJ,l CjLjVjJI 
3_<j/Ij jdl ojut ^ . Alameda County « I ju_oVl » 2 SlaJLa ^ « Ljjjjjli^)) ^ 

^^L^i^-VI yi'ojJI dJJi (j.3 L<u i*G-£: 3-J-Slj c!j}Lj=-<-u Jj_3 JiLI Oulajj. 
(jj-AjJI 2 j 1 n 'tj AjJI lLj « i'-^ I j ;'» Lftj) 2 j j La tl 2JL>Jlj n_g vl ,^~ aVIj 
:4_uV! > j 1 11 tl 4-ii?jl 1 nt I CjLjijLaJkl j^c ^LUiS i^'C 1 ntlj "ijjlj" ' ntjSL!!)) 
Lj_a^j CjlcL_u ^-jLij ^—11 ; 1 1 n jj-a f*J-^' - ' 
Ljj j_Sj Llojj J I t^aVI (JjLjj . 2 

cjLj>.^JI ,j^j J^^/! ajlc . 3 

^J j la ! I *_a L)j^' '■ ' ' "*-£ - 4 

(j^i-Jj-II ajlc . 5 
.4_LUaLjj (JjjLxj «!jl ^ a I U* >VI . 7 
^--5 CjL_j_5jJ| d 1 i n 1 J-Aj ■ Laj 1 ■■ > L«t£Ljr-a 1^-aJL^-"i 1 11I 4 Jij-aU «LaL»J1 d se < aj| 

4>j_a ^j^j-ojL^-i ^jj Jul t^sL^r mi 2I SLp^ (j-« 4_jjLllll 9 , 5 Jlj 5 , 5 _J1 cjI^ i i nil 
£y>.jJLij isLjj/IjjJI ^Ij-^I sttjLixjj . L^Jjjj/jLxj V (jjJJLi 2jjLiHLi oUal mi ill 
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SUaJI ilil^k^lg 6wumlOjJI bgajuoJI 

. «Lu_u 80 J 40 (j\j C^jLS -n g ' rt (j^J-*-*' jL»cl (jl tx-£^ua ^Jt> Lii tlf^J - I 
{j\-i-ujLjiA.\ j^JJ 4jj-A^>-j «L»_ualj 0)Q ' * i CjLi^jI d iini '"■ LcaAse il . 2 
oiL J-i3 . 3_jj_«x. 4^3 J^Ji-lj ^ 3jbl ..ill 3tj mil oLLLiiil oL-ujLaJ.lj 

«_ijl J-sLkj L4-! JJsl (_gl i JalLa a28 cjL-ujLc-Uj (j^-^jL^i' l?^ ^Lj^j-!! 3 j i "'i 

,j_aj . (J-Sl jl 3_j^Lj CiLlal ui '< I t j1-<- u jl-«-lk' jD D^-J-ujLftXI julC ^£l £^\j-& 

t( _g \l ,^~aVI Ji> jJL, jjLU («J 3-ujJ! tfjut ,Ji.b ^ oUa^JI 3 ini (jl icJtjj-LJI 

3_j! J_! J_Lc (j-<-3 ij " <i It sLj^-^J^liJI Cj!j_J/JJiIj 1 4-Lj-kJ I 3JL»JLj jjLjJ fsJ L«j 

. 3-<-uljjJI *lj->.l 

'<|>I'^" (^3 duli iUi^La cLajL^J! cjL^ijLii! j^l (jj - 3 
Lus^j CjLcL_u 8 : 7 jj-a (*3-^' " 

^J J la 1 1 *_« (jjjJ' '- ' ' "1-^ " 

<j-o-jGJ! aJlC - 

(JIjl^VI jl) J^J\ ^LG f JLC - 

JLia oLls-jJI (>u J£Vl ,j£: plJlaVlj i -i taj - 1 I j!Ua\l 1 ;3ji,iitlj Lol .4 

.«Li_uljJJl p^_ua^_a 4_iJt_t-aJl Cj 1 j-jjLLqJj d 1 1 u-llu t(Jl9l 1 o itij^uG (ji£ 

cjIjs^L«JI 3 K i ui (jl u^-P *Ji 3JL»I i^ill 3jj/Ij jJI oJigJ 2 -i g-ll ^jLlill <j-oj - 5 

^ii*3 .CjLj^^JI 3 i ni't ,j_a J^JsVI (^ I a mla. Ijj.} t_udj i Jij-iil 3_j£.L*l>.VI 
4_2_ljj 4_j-cL«Il>.I Cj^Li^> ja^jjJ (j-4-«_j i<j-\j>.j|jJLU i$^ CjLiJSjJI 4^-uu ola 

. (Genest & Genest,1987) ^UaliL. S^LmJI 

d st^ajlj O-lajjjl (^h-Ji CjIj-jjuJLI /^i^. 4jljj-^_u 3jJa_uj 4 O-^I T^-*- 3 '^' (j-° 
jl (_£Jsj-(iJl t-iljl 1 11 tu {jLuJ (J-alj^ Lljj-oj I j*j »3> (jl JL>»j Lul ij-<5JtJl (J^Jaj 
3^>JL«_a ^ Ir «GljJ^j 2j->'^tl 43L&Uol dili ^ Lxj Oj-ail ^Ula-VI 
4-jj I 1 nlj i4jJjjJIj 4j£.L«i>.VI 4jLS)M-C d'C 1 i"i (JI^Li- (j-o 4_lojjJI Jaaj LaJI 
(djLJj^tiJIj ijj_«JJI i(>ui-jGjl iaI » taJI : >L!i-o) c-jj ui Uj J-^m (^-3 
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uUuiSUI 

(j-* L*_« 4-L<a-i-uj>J 1 j 4-Lui-AJul (^pal^-a 2l 4_i_ulj_} jjlalu (J-IaTlj La ^_fl i4_uL^fc_]2l 
a j i n**( 1 11" Sj-t-aLaJJ 4-u-LaJI d_^jJ_J1 Jjlj ,q1^ ^j (j^J * L^-^-^-J ^""V*" ■"■" C^Jl>- 
Lcj-<Jaj-a I ^" a Lea I «L_u^j_oj>J 1 J 4_u_aAJLn Cjl )li la Lta Vij ij^pal^-a^l 4_>JL*_« 

^-HJI 3Lj_>J1 CjI Jl>.1j JajJu-saJj ^ys^juj 1 j i«LdoL>. <d_j_ajj <d_j£jlu_u Cj L_u j La_a J 
l^jLSJj ^ovJt-Lm t(J Lea-dJl 1 JJb jj_a ■ S y \ \ (jj->J1 /^J * 1 "VI * A A j_llh-uj 
La-cu-d-ia _ ' LaL<d-Al (j_A[jJ1 0-3jJ1 /-fl ) ,^'" C^ AJ-AL*ai! (j-« ' 4 j g a a 
(J_a 1 jjlI 1 j 4 c_«-J L>. (j_« <Lse-LeaJ 1 j j^pajj, 1 ^j-u lH -3 J d alstS (>jjIjj u-t-imJ i I ajS ^ 
• 1 c * 1 La " (j| (^jLall £pL«jj LiJjJUj 'J^' udl> (j-* 4_lcI_4Io* 2 1 - d J 1 u-d Lll 



jl t/. L> I N J-J-»^J l£' C~~^ " fi ^* J '— *-* ' " C~^ " *'^*l a j ^ A rt J J i"i 1 

3jl_t_*_] . 5^ ti~ 1 11 aj 3_}L>. 4-jJI * d il 4-iL»-**< ( 11I ^—Jl ^_i^_i (jl 4-jl iii £jja t^>*j\J>* 

4j1»-I jJI CjljijvVl Jla tiili^ I g l"i a iLLsji i>> 4jj_<j/V| pic Ij uaJlj t jnnitl 

. (Jaaj LaaJI j 'I ua a (<ut2 7 . I ^"jL" J" 3 ! J-^ 1 - 1 ') ^ijj^' 
J a **' * i tf- i ..A * T 1 / . U 1 1 ^s\j^a] ^ya ^uS cLfljua t_dl_LA (j! t a»1j II (j^J 
it—iLll^'zlj i(j I S II S . i Laj « LtaJ Ij (J JL«-fl >VI L-ll^la .V>\l 1 j_»I/Ljjj 77L4J L^JI 

d 1 try ^£l j^j-^o /^lli d djS> 1 1 CjL_u1j Jjl ^_A JU JL>J1 (3^ 4 1 JUJL>* 1 m mi i."i 1 njt 

} H ' 1 T " c>-^ ^ . J '" ' d-^^y-^j) 1 "=1-1^3 L>J I SLpJI t_jjJLj/ij 1 1 l-j» i>>tl 

.cLuJLdl d ^j LgajtJI j^pDlj-aALj 



106 



SUaJI tlfl^?l£ 6wumlojJI b^aiaJI 

j-ui (J^^l ^^ji^. eilLLAj . L^j jjLu (^y^i-Jl (^palj-a^l t aJaaeuq ^^S JjijLiJI 1_Aj-jjIj 
«L_j_j J_lJ1 (_p3lj_a 2l jj_Laj £_£ i La j * • ga 1 1 £j_A jj-i (j-C 4jl^-ScIlI,| ^jLSjJI (j-* 

i^jJI Jjl^^ (Selye,1980-1956 :jJ^I) Hans Selye « LL^ j^U» ^jl^u 
1 i 5 9 * p j-jJajJJ 1 J-^J 4_j_«_LjlJ1 (j.u-u)2l ^j-a ^j-j^o T~ t ^ s 3 Ct^ J *Ja-AJ| ^-J -ij-*- 1 
jjl L^a-jQ _}J_*_j (j-° f^-^J-^ •— Cx$\}- LJM - 1 Lt^J*^ tl) ^~-* *>-^ J-Lo i_Laj>. 2 

(^PsjJLLj da ' jj J j i a Lca-J /^-J-JI d_j_Ca_LJl (^Palj-C^l ^—11 ^LJaVLj t <L^J LuiLa 
£j_AoJ 1 j i d j £ uiJ 1 L-kj-ua jj_a tJJ-J L-*-J ^j-uajj, 1 » j ^ se 9 . (Q-^-La (J^ -3 L>^ ^**"^ 

^psl v. «2 1 jjl « 1— l.Ll(-u » j^pDjJlsl 4^3 (ly 1 ^ * 4-uj-ILj aL<Ci_a 2 1 ^jl jJLsj i - 1 •'^•* II 

5_t^L>J1 5_t£.j_J1 i j^>\j£l x $\ ^jJI 5_5Ll^VLi iCommon stress syndrome aL*J1 

,(Selye,1980-1956) ^j^ JS^ 



(7. I £jLi jUal) 

,jl 4_JL_tiu jj-a ^ ( -_tTu [_£l (jj-j] - 4_uL*-a i La i ■ ' i] ^—3 . i LaJi LJaJI a j g a ^ j_nTuj 
4_j-aj_iJl &LlcV1S :t"jL>JI (j-a JajJi-tiajl j^Lua^a ij^a^j ,jl 4_iljU ^^^-a-JJ 

• ftu^jJll ^jLUI ( ljISs"V! t jiiJI) a^u.iUlj ^Lt^V! Jqj;,^^ . I 
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uUoSUI 





. . . 3w_u2l 


.1 j"i* jf .-ti r l su| 


SjilS ijjjjj^iil *_a J^ 1 A"tls 4_lC LjIL>. \ JajJi-Ja . 3 




...O^LL>Jl jl jj'jlll ^ L_alj-<_uVl ^4-JjjlII 


«_a <Lal> '"'' C 1 j la 1 


, J . 1 ^ t 1 A 1 , I ^"X IIJ^.tllj.Al^^J^.tl, Uj , , %S 


(jM-LU lJsLSLj V 4_&J 


rt <*"il iljjj ,,. a i , its" '^ill J| '0** J " 3 *" '"5J 




...Jl«*JI 


lixl^VI jl ^£L<-uJLl J^JJ-*J idj^se^JI ij.jL.uJ l^ j-uJuJ 1 j JLSjjVI JajJLJa . 4 




... juojv J_4£. ^jJI JLSIJVI 


lt >_^KJI t J^*SJI .j-^L^JI ^IjLitL^I S^UK'^l .o i<fl tUjiiMl .5 




.(^jaj^SLlIJI 


j^ ^Ij-^-uVI ^j-i-Jl 


Cj L) j-»-*-3 i,_^j-tu 4_)U^VLi '^ la uajul ' ta j iLuaJ I 


.4_i_L(_uJI ■=! j*»- LiaJI CjI 


iL*JI i4j_l^LjjJI i—jLsJ 1 ^! (3d>^ 0^" P j "^-M si tg-^j 




.^liiJI f Uia]| JMoilj 



Laj . «LaL_u _}1^<u jj-d-^1 jl tSjU JLiioJl 3.}Jj_JLS CjI JL^_>JL1 jj-a d fljgje rt p l^ojl 
LljLjL*jjj/I j-o 2 1 jeJalj ^^ i(_^aiejj ii_a3ljJll aJJb Jila ^^ (jlj^LdJI *L> CjjL*jj-u! 
. Ij o "1 i ii a Lj-uiAj LLaJLua jl 4 i-Ljjl^ lj-Laj>. 4^.1^oj LaJU£. j 1 11 ill £js sj L a - l o t* . 
i Lfl-i-Lc aJsl^Jl ■ la * ■ ga 1 1 j^'^ rt jj^ J ' ^j^* ' i^jlj-ijiJI x_loj>. d-ij JlJlS 
i-.U r..;'a .reflexive 5 j . »LC*Jl 2 ajj Laj 3jn . n-»Jl LgjSI taj j-j-«j>. di j uu» (jLi 
(>JLLjjjVI 3^-M ^Ipj 'o^^ J^ uij <LJLuj.}Vl SjjJI .-. -^ .'^"j 1 jjJLI! 

4^>.l^l (<ul^ L-utG 5JL>- ^j^ 4-LtJeTj 4^Lla-i p 1 n->JI JLaj jj^gL>. ^1 4j>- mJa I 
i."i j-l! J-J9J d j II . AiVI i_ialjJLl ^j^ Lt-Laj>. LyjJ CjJLaj s^^yjl/ J-&J • J-^-^l' 
^^ 3jj>. Lc I j'*7~J ' " 4- LL a- t - l I 1 laa * < ga 1 1 «G Lj i3 T ^>* ^^pajJLJ j lj a" < u I ^j 1 « Luj 1 u » 

:3jJLlII Ja.ljJ.Li jjsj l^jlr j2I^JI . U » . u 1 1 ■ ^^1 ,,i-<.VLa -Mj^Io S^jLH.! 

.il^LLaJI J uia- (j^J '^i}- ' -" ^"" 4JLito 4jIjljJI ^°i - 
*-a ' ''J^" 1 ^ 5JjLajsj jLlIcIj 4js«Ij^i 3j^ liilii Jjlj iLulj 1 1 golg J-*J " 
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SUaJI <±>l^?lg (V imnMI bgainJI 

i^LflijVlj jL^j-VLi LaJjlj CjLJ^4-l>JI t » i"i" SjHaJ j a" i nj JL3 lilli (j^-Jj " 

:m«UI ale \imi\b J-u Wamc 

(jl OjjI jlsj .((adaptation energy i Ju£ill 3JsLU» ->Uj; ,v.lt (jj^ljillj ^jul.1 
, 2 al U tl 0j_a, jl.i ^ a ^^JJ I j -r jjjG (_£.}j_j ■ La j » . V» H { ^>j_3ul\ j\j n" i J 
w I C p i " >JI SjJ-JS . 5_j^ i^i , tl CjVLsJ! ( _ ;r i . ' a « i eaj (<sj (j-°J • I *J I J J ' \^ 
(jl i ■■ i VI j— «-! (jl J_hj dltij iS^SLJkl CjLjJSaJlj (_p=>lj_a2l CjJLxj^ 3_ajl_HI 
(_g^L«JI (jl i ii i^Ll (jSLa-i I— « . ^ jjl'* (— 3j-«IlII 4J (jSLaj (_^II ^j'j-j-*^' (j^ -5 J-*J 

J_aLjJL!! =U-SUj (^JLULij (Jo iLuall ^yk. 3JI jJI oLa^Ltll ^Ic <_3jjuj (ji 

j I La] j La_il) el j . .. A ;tlj djn i n-»JI OjLjI AscJu ■ ■■" (jl (J^3 *CL>JL«-aj 4j<-o 

.(. Ui.M I yk 3Jljdl ^La^Ltl! 7 . 2 £jLui, 

specific ( _ jr c.j_J1 j-uQll j i uAj Lc_a lq^>j »U L^j-^- (j-* f J-*-°' J^ ^j *&*-*fl" 1 na 
jl_^_>J1 (J-*ii^ 4_JL>. ^^5 *lS>^' C^'J"*' Oj^ (J^'j^' *— ■ 'J-^ (jt^- ^J fci^aU 
J ulAj LsJU£. 4_ulSJ1 dYs i ntl CjJL>iJJ . 4-uUqj 1 n tl fljJ^M Jl)JL>iJ i i ^ r C.l_LL1 

. . . ' k- J * ' ^ * I i>J-A ^j-jpJ (^ j-Il jJ^Iill «Lj»_uj 4-LuaJ (t^Ji A J-Il 
j-j>. I c_u L>J La L<ClA 1 Jljj (qJ 4-1 l5 id LlLli-u » Cj L_u 1 j J 4_uj_A I £yA (Q-Cj-J L)J 

f. Lq-lc a LCi-A 1 (JIl>- I La J-Aj i LJu Ljj>. /_fl \JlA ^aJ L^J (^Paj-tlu ^Jll 1 Cj I LeaJLiU la 



dUkJI ^t^^t Iftfti^i b^a 
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5i_j_>J1 CjlJL>.i (jLtlu (j-° O' 2>j ' ' J * ' ^ £J-A (_p-* ^^'J- 3 L- *-*-^ 



(7 


.Ij-jLijli,}) 


.aL^tflj 


Ui,>»t1 i *1J1 i~,1j1*iM 




.ajJJI '"'' il j La '^1 - 




. Ajua^JI '"'' i|j La '^1 - 




■ ^j - A*", tl <"ii il^ La tlol - 




. i 1 1 ^u Sj\ * A-s^ - 


. ilUls ^—C jGj-uj V *Li_tIul ■ ic JjlSJI a (jjjjvjjJI - 




. v Li£VI - 




t ,~.ll A 1 ,^« II j"j"*l " 




.(-iLl^VI 4_LojV ' ..uiti - 


.Ai 


jIjjj (^Jj-i- VI CilSlj '^"t /^ Ul -^.M j ■ , „ A"tl - 




.*_jj^-uJ1 jL^Vl - 




.CLOlj-rtU i j^jJud\j ^^slj-xVl (jjj>.,M-J - 



<_<jjJ3 SLaj) 3jjIi.i oJl£ *lj-<-u i<L^>.jL>JI <tAuJI CjIj_l»1IIj life events 

J i c (^1 JLiljVI i<LiJ3jj) <LuL*jI jl i(,_p3j_o ij}^ 3 i5_JLo 4jjI^ 'j^j-^ 

<■ m "*■**< ' 'i ) J)l iJjj-aJl syl£- LLs^jLua ^JS i"i" q\ L a - l qj > » L^JLtfu jj^a 'vT'jlj t ^ i ^>- 

. ^ j 5j i ■■ a ."«Mj La JaVlj i(_p=>lj_a2l 
^j ■■■ ^ 5 rt L$_s_&l {JJ1 3j)JjLLa jj-u-uLS-a C^Jt-uaj ' 'V 0J-& jj^a ^Agelgj Q 

J^jsJAI jJaJl) iLife Events Stressors Questionnaire 3l_<_>JI is! jo-lj Jo^JLds 

Cj|j^>.2l ^j"l j S a Lfl-j-Lc J n"i ~d\ (j^JI AJ-^' J^- 4 - 1 lS 1 -^' J i*aA]l SjL^J (jr^ 
«Ljl31j 'j-j-»j Jl L_)JU>> 43 jj-a ^j^ N i 1 ^j - 1 -A-S-X 1 a . (3Lx>Jl Ja^ * 1 'r^i j «L_j_a^_jJl 
dJ 1 n_nj «_o i_i£.LLo i,3^-^' i<L».j^JJI //T_jj-Il Cjjjs ".(JliLo) pjJSjJI 4£LuI/j ji 

iji!j->JI ! jut 3jui 1.1 1 11 -cj '^j-j-i L^-J-° <ij j^>- (JSL! oolac 1 jlsj . (. . . 3j_<-u al ^^ 



SUaJI ilil^k^lg 6wumlOjJI hysuhH 

5jL>- VI f-\ Lea a *.(J-ila CjIj-jjlLJ 4_Uinit_Lo CjL>.j_}j '(50) r-lj^JI i(«L>.j^ 53) 

. IoSLaj ...(16) Aj_Lll cjIjLc ^ j^tilJI i(l3) 4jj_L<_J1 

d_j ajJLj (^ JJl jjjJl J_jJlj^Il) I Jl^AjA Jjjj-LaJl Tc-t-LeaJ i L^jJLill/ ^JOaj i 4>^-" 
^j-^-al ijH-II «_jLUJ1 4_u-A2j .(^pDj-llj 5-3e L^aJI CjVUcji ^£ (J-gIjjlII OJLA 
La (_£ I g ua * ) j-j>.oj LuLs ij^jL^Jl Ll£.j_iJ3j_4_i (3^-*- Lj *-* <jr^ 6 '^N ^"" ' "' 

■■uk 

iJj^LLaJI : ^lilo) (jli ' S-iiJ I jl (Jl L^aj jfu 4-aJjLll I Cjlj-iilllj ■ La j »■'--> 1 1 . I 

Cj_*j iJULLI J j j in (j-Lc . -5j-a-JI *^H*" cr^ ^ ' "^j? ilajj LtaJI juil (JS i"i" 
iQ-^jMxi ^J-* (j- 4-0 Lr*J' 4500 jj-a «LJj£La '^-4^' (j-^ CjLlSjjI A 1 i u 1 4_JjULa 
4iaJI (j-oAj ^yfl (j^*-jlj-^' (j-° SJjL^jU 4_LlC ( _ ;r 3 CjLl3^JI 4 1 1 n m i4_u-u 45 (_ji^. 
^J-alj 2l (^-J CjLlS^jI d i i ii l (j I 4jLjJL>JI 0JLA x-a J) i uj i La_l tl^-p ^-^ * ^^^J-" 1 -*-^ 

3l_3j (j_a (^jjj^l 3 " i nil jj j uJI j^ 3 i^> L>. (j\j>-jjILl.l 3_Llc (jlr '/40 Cj-s1j 
,3j>3 i_l!Lu» •» j i -■«" joJ Oijjaj ijjlaLiie-i'zl ( _ ;r 3 lilli Jjlj CjI JU LgiSjj . <L»-j|jJI 
I n K 4JI ^1 j j i"n La-a iCjLlS^JI <U-m n J) ^ *"-' La ,^°i (j-Ccj-a-aJJ jj-V 3JI.} 
CjljIjLjJI (j\ LaS .^jU-ujVI SL-La* tj±£- ^"jj "^ ^^-J'J-J , , Ujj ,^tl Cj^\**i mi! 

.ALilit'zlj iQi^JLl SjLcjJLI (j-aLi. J'C i"n 
4_j_lLS_aLj ' d fl-Lj| jj-a 5j j iS «L>.jJU Li i**it1 J^SLaJLI jj-a ^jl (^-^J tiUJ^ - 2 
(J^Li. (j_a i4j|_^>. jj_a jj-\_a.}L2JI jj^-°L*-" (J^L>- O^J^-^i Cj^ JLA Aj^ 3-jL^aJ 
5^\ iii 1 ^j_uj| ^jt I Lea )1 {j^-fi «bl L_£LJ^Jajl (j-°J ' Uj. .^tl ^jjjLLd-a ^-^Lc «Qj>.j^ 
1X10^ . ' La * Leal] j^pajjuJlj i il ^aw 3(1 4j>-j^ 3<_a Ljj-La I 1 1 uLu L 1 1 uLuJ ^ysjX\ 
I 2 (J^ii. i La a * ■ ea 1 1 ^j-a 3jL>.j I 50 jJ^ljlj La joljj £j\ CjL_u1j Jjl ^j^* I C^-Lu 
SjJlill jJ^Li* i La Luaj-x ' '^^**''j i ■■ 4_jLj l_t_uj I ILlscj i n i(^\_»_a Jij-5 t^^J I ) J '"■ 
... AJJjLajjJI j\ iJj^sLill i—ll^'ll jl Ijjj I A\VK tiilij i4jLo. ,jjJ 3_ajLl!l 
cljVLoJl^VI ^La iJaJLUa SjLjvj 300 (_, Ir ^J-a-II 5^>-J-i <^-ilj 1^! La? • j-II 
.^-*Lc jj^ii. JUJLifo j^paj-a-i * )Lt-sa_u_u i^JL) i ^^1 .y;" , ,, 



i-ittoSUI 



LJunj-m La '-ij-3 (jl— J J-j-u-JI (3^-*' 'L^J-**' ^J*- 1 -*- 1 * ^^Lla-oJI Cj^i-LLsfcTLllj 
«Lj_<j_S <L3j-*_a (J^Li- jj-* i£j-4-C (j-* «La^LSJ1 ^ Lu 5J) Cj I aJLctiJ 1 ^—b La j_Pdj-4_i 

■ La * ua <Lj>.j_} I g j 9 l_4-i L&JLxj 4_jj>. jJ^_uJ 1 Cjlj-tluJJLl (-h^- LJjLall^:! jJ L4-4 



j^palj-a 2l JJ^'*~» (jl Ltiaj) (j-\-JJ J^^ ' d JJ LaajtJI (_^=>1j-« ^1 (JL^fc_« (j^. ' taJl r! JLJ J 
(_pajjilj JLS eH-" 4_i£.L4i>.'zlj <Ll!I « flj »l .Uj» .'^tl JaLxjLi Ja j"jj 4j i ..AMI 
Cj t > j i "i U j^paj-jtlJI jjjl £(_>»j «Lu_oAlJ1 j^palj-a^l jj LaJa JJ3 4_]1 Ji_l£ . L$J 

(j-c Jl ,^a',VI «Jsjj jl it_jj^Vl o^l Slaj jl i j _ T jj/!jjJ! J .^.Atl< i5jjl_pj| 

{ j_i_Ia-lja .7c_ll ...J-qjuI (j£. u ' ^ All 4j^_uj ^jvLoll (J~>.jjl j-jJu jl iSj-^-u^l 

(_p=>lj_o2lj i w uiAJul i_sL!uS VIj i^jjlSJli d AjA^.11 dj , ..A'. II ( _p 3 |j_a2| ( _ ;T i^. I J-tb 

Jaji i^aJu al .^.Atl jj jU JaLpjl (jl^Jj) al uaAllj ijLxjj'z li SjUJuiJI 4_il2_*JI 

. (L$J ,Jj^Vl 3j ...A'.tl ^Ij.aVl JaLujI <j-a J^l 

£y$ , Uj » . '.-. 1 1 j <-<VI » A. VI <bjijj Lo ^jj-o 4-3_iLjJI SJj^I Qji (J^-jjj I jlSLaj 

(jl gL<-gje- l .U SJ^al LJ O-Lu JLSJ .,_p3jj.lj 4j- ir^itl jj-laj fjjs jlj-il J I JJ-i 

ij^pajjjj 4jc-i*ajl ) «LLa_ujJLI t <_]1^j>J1 £jja I yuS j , ,.A" 4-p^l i till t <_)1^j>JI i>J_A 

«LjI JLjj i(2A-*-° O^-J- ^ 4-iL_(-s3 2(l 4_ul^jj i4_Lu3j-LI (^palj-cVj 3j_*Iu L^_i£ L4-1 
(jl L_Lj .- A .j^ _^ ui-g-Jul a ^rj .>>«!! L^_ujL>* (_5 A JJ J (^palj-a^/l jj^'^x 



dU^I b^M>§ ^^1 t^lJASI ^Uu 

(jl (jS-4-i (y^l ^^-^^rr' ^ 1 'J^-^'J ^Jli-^>.2(l (J^-4-i 4_uLlJ1 Js^_uJ1j Cj1j-5_AJ| 
.3Lj_>JI Ja^* (Xj 4_j_a^_ul Jill JL>. 2 I (jjjLi2-o I g * . gaj (_jjlj 4 -ij - ^ ^W :> * Cr^ J^^ 
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•Ell) -7 

.J**] I £>£. .<U.^.« . 8 

•trM^' J^ljjJI J I 7C-JI i^~U CjVjbeja . 9 

.JjjjiJI ,2^C. JLcLflJ . 10 

. 3j_<-u2l -slj^l JUs-i (_L!jij_u jl «L»-i^> (_y3 obj^tlo j_l*j . I I 

,l>.jjJ! Jaj>. jl (Slj-JJ 3ji,i;tb) Ja^ . 12 

, 4_U_U_L>- ^JSLitA jt dl Li j * I r~i _ I 3 

. (jji-l Jjj^Ja (_gl _ji S.iVjJ! (jjjj-Laj) Zj-uu^aJ JjJ^J- j'-"* aLa-Lta 'I . 14 

. (»>1 l"i ( 111 

•jjvc. (jjjj^s SLaj . 17 
. JljJl>- aUia! jl ,_L^: JL« ^J JL2IJVI . 18 

jl jJl^l) =L>-j|j_JI jl r-jj-tl *_a C)1jj>.I uiXI J JL«-a ^yfl Jijitla j-J-«3 . I 9 
.((^j^sitAJI liKjluj jl iJLalaVl SjJpJ 3-i^>Li- jjjj! <_,£ Aj!>UI (jj J5| 

. (<Ll1>. j I JLjj L-iJl (j^ i ii n*». 
■Lflim jl (_paj^ C"^ J J Lajeli CjUIjj>-I ^a J^i-jJI . 21 

4j>-jjJI Jjj-ij j I «uJ3^iJl£) £t_c^JLl jl J-«-«J! i—ajjJa ^js t;r <j/Lj/l j_uJlj . 22 
(_gl jl rljij-JI J? 3-<-uljJ-!l i- 1 j mi.i Sj^uVI ,j£. (JjVI jl 3_LjVI J^o-j . 23 

.4j>-jijJI jl TTjij-J! J-*' f^° ^jb^>.Liiji . 24 



IS 



utiaSUI 

. JjJ^>- (J-«-«J bfcjju J' J- 8 -*-" d^ '^■JJ-" i_iajj . 26 

4_Jb>. j^_AJLJ i JL)JL>. <Jj_La £1_lj i^_usj3) ^S i nil i_aj)jJi ^—3 J-JJU - 28 

.(sjjUJiijjUiijljjjii 

Hjii.iIU S-Sjjia) 3j i^V ill I liljljlc a j LUll S.>bcV L£ljlj_kxi>l .29 

. ((jj^k^b Ld3La}Lc jl 

.J^jJI ^ i'li,mj J-a dj^KAa . 30 
. ((_£jL*ll (jja Jjal jl Jjbl) J^jJI djLcb^/ ^yfl tijjjv j_Jlj . 31 

. 3-oLaVI ,_btj3 j_iij . 32 

. 4jK jl 3 ju Jl>- 3jj/j jJ. J I n~'iVl . 33 

.3_l&l3jJ1!I 2U ,V,Vl Jjjco ^ ^ 1 ujSj j_JLJ . 34 

. (i_gjUll (jja jj^t jtJSt) ij-yjJI SU.V.Vl 4.^/jU^i ^ (j m^j j-Ju.35 

. (jLui! (jji J^l j! ji£l) 2u^bOa.VI 3 U ,V.V| Js, u , ,m^j j_iij . 36 

.Jliul jl OJj3 - " £l >-u±l 3^jJL»_a ^Ljlbs d dj 1 ■■ /^Lc (J J ' ea >i J I . 37 

.(jLuil (j^s J^al jl ji^l) >UI fljlmVI jl Aj-JI djI^Lc ^ jljjl.1 j_Ju . 38 
. (jbjll (jjs Jjal jl ji&l) 4jj^oVI djl«bil!l J jjco ^ (_, 1 n mj j_Ju . 39 
JJJ ; "' j' j U ' u VI •^^) J^'j ^lli-JLJI cj^Ll ^ o 1 nn j j^3 ■ 40 

( Abtlall A-jlC^j jl iCjba^Jl O-tal^a 
3IU^ jl SjU.1 .41 

.(3;,, ,11 (j^lj SjbJ jl) jlulII . 42 

. (4_L>.bito i«Lii]b*_o i3jjjj_o - I La a. IJ ^ Laj 1 uJ 4_ujjLa CjLa)ib>- . 43 

. (Holmes & Rahe,1967) :^c (j.ij'rio 



j^Ja ^a 1 i ^ ^ 'jj-^ ^4-*^' ^Ji-^-l L^a Lsj -^ ^ , ,.A*ti , u j « , %» 1 1 <_ ,»n ^jl 

: (j 1 1 r JjJ.} (j^ ^"1 L#J cLLtiv i«L*abSj i_sLioVI 
jjl n—sLil^b! 3 a j j~ . ..1 1 cjLcbt>JI <j-4 Cjbjblll O-Lu 'L^j- <j-«-a - I 

jj£jJI (j-u 4JjL2lLa . Ja^JLUai! bbjjLJ bkjii^l j<ut i Lai J<j"u »1 CjLcbu>JI jj^I 



M 



SUaJI <±>l^?lg <v imnMI bgainJI 

i y\^i L$j^Lu_a jj-a /^-l^.l £l i ii ill (^u * iLoVzl j l i mm 1 d i i ii l ^jl O-Lu tCjLJVlj 

J-ol^c ^1 3j>i" "j-* U3>*^ (Romanis,1987) l> AjjJI (jl ■* xse i^i . jj^jdl 

j^pajjLu /^Ji fiLu_aAlI1 i laa * i la 1 1 (jt Otjlb La iJJLlA (j^-l i ,; Luj_aj-A 4_t^aJ^Q_u 

cjIjIj_2JI iLieJjl (j-c LajLjljIj i^ A i ntl LiijjjLi L^jLijjiI Ja '"j" i3lj_L! LgJ 
Litjj_aLi 5_^L>JI 4-jj j ir-iU i2jIjIj_I!I dili ^ Lxj) SLpJI ^ 3-u^ujJ! 

^ i^uiJ! ->Ju* jifTLOa .(Akiskal, 1987, p.273) 3 n.i^ill 4jLua^U L^jjj 

iCjLJVIj jj£ jJI (j-o 4 lih-^e-a CjLcjjjjco <j-U 4JjLiLil! LtLujj>-I 4-U^C 4jj/IjJ 
(j-o J-J-^l ljJ-5 (■ i t I* »l i ii I II (j-o CjLcLaJj. (Ji-I-J lJ £ 3j>^' O' Lil (j^-p^ 
Ojlj (_Jj^>.| Sj I i » _t .(_Jj^>.| A Q y (j-a jjijJlj A^>. (j-o »l i nill (j-u J}j|j_<itl 

- laa JLLga-Li 4_u3j_*JJ 4_La_u_u_dl i_£uLLb^Jl (_3 5^ i nill (_£JU * iLob 2il Cjlj^" i na 

^j^^l <j^ll (^(^j^LujJ (j-o j^? ( ^aj^^lj ( j^jjJllIL^oL^>.yij djiniiill 
.(Ibrahim & Ibrahim, 1987) i^j^LoUJI j-lc. <j-a ^>^tJI i^jI j-u-uj ,,-.1 .j.UtK 
l-ojUoj ^ (>ioL«JI JJ^J-II (j-o (jlo- LolSj Lill^l J^l ,jS i2jlj_o-Vl «V^3 

(jt 7ZJ>.J-i l_4-«3 . cLLsj-iloJI Ji3 1 M X J >Sl I llC J i«Lul jQj Z I (jjjjl JUJ {j£ jj-uJjJlUJI 

jJ-al^JtJ 4j*_uj 4_La ^^£1 4_i£.LaIo*l . Aj-mAj (J-al^aJlJ «L»_uj (J3^J .X9 * )Lob VI 

i5_LjLxja jijLjJ j^uiJIj t_iLu^VI <j^j 3Ja^L*-!l (j^. ptjLlill o-Lu liilji^ . 2 

(j-*J .(j-^ LuiXI (j-U J-^l ^J- 1 Vj *JJ ' a ' J '"'" ' > ^^J^' ^^t-"' (-r^ ' iL^J^lLS 

d '"j rt Lr*'^^ O - * (J^ ' ' "I* £ zJ-A 4J ^jjsjjua Lo i.mni idJJj j j i "^" J^SLjJLI 

Cjl^ f I nil j-5 Mg f I ntl^ .3Lj_>Jl Cjl JL>.lj ^-^.^J^jj-Lil I )Juua\\ Cjl!i ' laj * ' ea J jj 

<_ i inn j!j£ \ A j il i nil cjI jl>- 2I jj-a f«^jLJL»_a cLt^aj^ oj^ > g + il (_y& 3j-l>.VI 
( 3 j i<i (j-c ^Lx^a i(0-^jLaj_i^5lj ij«_^jL>.jij jl i/«^>.ljijl c^^a jl ij«^jIjl13 
Akiskal, 1987) ^ul\ i. , j i ,m (^Uij.VI ^JIj^JIj (^Xl jjU"'lj l j JS _Jt jj^j^ 
Jjj imU jjt (j-ujJ i>ju>.j (j i nil (jl tj^-fi CjLjiIjjJI (_>Ajtj tiJLLaj .(Ibrahim 1991, 
» iLtliSzl (jl (j^-J 4-Oft* (.nil ^Lij-uI (Js yLJjs .* iLoS^il cjLj^**i i n a pLoJjl ^j^ 

j-Iot «Lj_jL)J ^JJ ' a ' I-*-* <— > Lj JI lj j^i JjI £jja (j\2jti\jX\^ * )1 i i ii II tj\j j i"i*i ( ) 

(jLj 4_rt__i_L_J I <>JU^ ) j ' ■■ d i /\S^4-i a . ^ ' " f "*^ll M- 4 1 i i ii j_iSI (Q-& ^ jJx. 4_La 
3j-*_u2l jj-a Lx£,LiIL>.l lj-)J_dJJ i4_)Lcj (j a 5 lj * fiLujJtJI Cj Ljl^jj^J, I (—5 ^ ' ' " ^1 
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(jl (J^a_aJl 4_LaL) ^j-o ^j-u-Jj . ^j^jjjJlII fo_Aj^Loj d jlr ^a-fl> La-a j^&l x-alir^J, I j 

, Uj« , >.tl « t j^j| , n-w 2[1 £yz (J^LS VI /^i^. (J^LaJLJ j ' , ' dj 1 1 j 4_]LcjJI (J I j^ps^ILaj 

jjJLj (»J-ij 3l_j_>JI CjIjU>.Ij >& j 1 nail I ■ La j iLiiaj I (jl i_3jjjiil (j-a dlljlS 

,; «l "j-.Pvl . 3_iLaJj i-uVLa n^jj>.i SjLulj . 4-uLxj^VI 5_ijJJI j^xJH ^ r<s-^-o 

. 4-jj mi 1J 4_).}La j-jL_o^.j iCjjl^aSj iCjljL>-l Jso^oJ 4j9fl una (J3^ "-* '-* 1 — J '-^ 

'"'1 ■ *-> a /^IJi 2»j-o* 2l d ulajI 4JjJ_aj 3Lj_>J1 Ja^JLua (J-aLiLj ^jt £)S-aj ifCJ (1)~*J 

f, ' ■■ alii » )m La ua 2 1 i 4_]Lt-ajKj I j^U ^j^*"- mil d t i njju t«^ j* ill j gla 

L^mJj ^1 o^i U-^' '^J-^' <L3>L«JI (jjjJU (jlII tiltj n_jLt£}U 3_.-».^tlj 

Selye,1956- :>IaJ!) A-ll^j-U 4jL^sV! faJ ^ ^U^iV! is! j^Vlj JajiiMI 

■ La j « LtaJ I (j_o gL-i-L.<-o plj-il JLJjLajJ S^JLkILo Cj2jL»-a 1 " ■ La "■ > jJia .(1980 

id jo 1 n-»J1 (_^alj»a 2I jj-a d ^"""' pi a il jj&Iaj 1 ukj^la t tiljUj t3Lj_>JI Jl)ljL>.lj 

(jl i^LlLo i(2A-^J £ ^- ,J -^-" CjLiljJajJaVI ^j" 1 11 a ^U'q ^ j 1 -. A T 1 1 Cj^M*\ ulLIj 
hypertension » a "j II JaJLUaJLi ^auij La jl ^Lj^ uJI ajJI - La « ■ 'a f Lajjl 

1 Uj« <>.t1 juljju ' La Uj ) i(4c^_LLa d J^ ' *""" CjI 1 1 i na c\J ^j-aj-a /yXiQ ^^psj-a 3-Aj) 

(jjJI JojJLUaJI (_gl i(Genest & Genest, 1987, p. 115) chronic stress 3_Laj_U 
, U a (^a (JILa 4 LAj-ujlJ * .J au 1 ■■ i 21 J (j-aj-I I (j^ 3 ^l - ^^ 3 *Lh^ J >Aj I L^J ^^pDjjuj 
L-i LtaJLl I j^.Liii )(_<t3 (jjs lilli uaj^aj Laj i^L^/JjJLj 4^^M_«JI ^>3jJJ (J^t'I 
5^1 J^I^jiJ! ,>a j-Ojlj ^.jJI JaJLUs ^Ujjl (j'^ 'j-^J • ( Rice - 19 92, p.139) 

■ tlaJI ^^pDlj-aLi CjuLt-aVI ^jl ujaj] ^-^ ( ^ q {< (laJI ^^palj-aL) d_)Lt-a VI ^—5 
4i^L> t3j_$_>Jl,1 4_i£,LiIl>* 21 1 1 laa * LgaJ I a ij-ajtjl 1 laa a^caj (3tHJ JaLxMI Cjl!i 

.(Ibid) (jjlj>!l JjiUJIj t( >i.jCU! ^ Jalj^VLi Laj^-j (jj^S! li! 

j_lC.j 4l>-LiI,l Cjlj-iilll j^c 5j>«jLiJI acute 3jL>JI ■ La j « ■ h II (_p3jj>iJI Lai 
' a « 1 eaj ^1 L#JI_Ju (j-*a i (*l jdc^r 1 jl i^^J 3 -" jl J-" 1 -*^' <j-° J '^H^j SjLcoJI 
. M-j-iLLaj 1 11 II aIjj^iI (_p=>lj_aLj S-iLi^s^mJ (_p3jj>jJI tcj>-jj La-a <ic.LLll jL^>- 

116 



SUaJI <±>l^?lg <v imnMI bgainJI 

J '^^J *" cj' (jL-La^ i ii ILj d il LtaJLI Cjlj1^_j_>J1 ty\£- * ijLsslJI '"■ a u& lj-#-Jj 

«l_j_^a_aj_A CjIj-jJlj JllljLxl (Jli-a) d j il i ufl «Lo*LLa 4_j_t_uj 4j^_tia£. CjIj-jjlIJ 

Genest & Genest, pp. 127-) L^jjJ 4-uLUj mil aIjj^I jjLCj ^1 mJJiJj i(3jjjlJu 

.(127 
ii_<_UaJLll (^Jl Mj-i^J ^H-ll) SjUJlAJI SjUj^I ^£L 3^oLl!I JajiiMI Lai 
^j| ti_ajjJajl (j-aj .^ojjJI j_palj-aLj 1 la <~j" L$jI (1x\-jJ ^-^S i(i_3^_>J1j ipj-illj 

a^Ls! SjLAI ui a jl 1 jJiiJLS <UJI iLflJI i—ialjj. -1 j 1 *-->jj «"_' (JLaJa^l J_t£. 3JJ-II 
JU .VtVtj ..fc^ltl SjljJ (jjl i^jjj ^1 JajiiMI Lai .(Rice,1992) Sj-jla 
Oljl -^ » II jj_a J-jjJJ (jl L^JLJu (j-*3 ^L>JI ,_jlaJlj 1 J uu ■ ■■! I (jyi^- JLjJ-JoJI 
4jL^VLi LULujI ji£l L$Ll=cj U-a tp m-»JI <ZjL>-L>. Jji^ i<*jJulU <LjJLu^£Vl 

. IjtSL&J iSjLuil 'l^-J^S (_p3lj-aL) 
(j^jjjSUI <j^-i 4JjLiLI i.'iii iTiS jJia ijjjjLlIIj i—iLuiVI CjLiljJajJal ^£, Lai 
JJ J " ' «LojL_u jl d l> I ' a rt JL>^oj 1 la a * 1 a II jj_a 4_t-aL>. pl^-il £j£- a^q-Aj-^J 

il_AljsJ_a 4_u_u_uj «L^_uj (—5 * ijLstHJl ^l'^^" (JLa^J LaSLajj .* 11 11 la uaVI 

oljL*JljQ>JI U^-d ^1 a^uuSpi ^LljJa^VI (>a i_>££VI p£ Ul <Li? 
: 4-ugi-i (^ Jj'j-J A^^-J ™Ji ' _a Jj ?° O' C"^"*"^ (J -0 O^ JLiifl 
i4_i£.L*i>.l i<LoLa) Sjl 1 11-sJlj i(JI .^A.VL el U ."j 1 1 -Uj» ,'^.tlj Cjl jLs.al - 

5TjLlill d""j"l La I jutj . i_iLo£V! j^*-ij (jx. Lu/Lu/I 5Jjij mil t;r a (4-uLcujJ jl 
(_p.ll dJ 1" cjLx^VLi LULujI ..Uj;,mi pl^jl ji^l ^ (jl ^>jj il .JjiiJLi 

^ S I la 1 1 j^JJ » )Lo^2il p^j mi (J^aS-J (CJ (j-aj • tjl JL^£ jt j^il i n^. JlijJL^j 1 la u >J 

3j^*_^JIj i3_j^m CjjIjSDI Jjlj i»I 1 nitlj jjS jJI (j-a ^Lalj^lj ""'I fllLai I jl 
1- 1 j in mJ| jl Jjs-«JI jl "ix^ilj jJI i. 1 j 1 n_i (jli^^l (jJajJ.1 j^- JJJ^J- (j^J- (jJS 

. (Gelder, Gath & Mayou, 1983, p.206) jJ>. I 

1(J n in->JI (_p=>LI L^alieJ iJ jl\ Jaji i^ilt 5^ijlj t_jLl^VI -it-ijj diljl^ - 
cULt-a^Ll ^j^-uajjLLj \\ i&1ai2\S «Lo_Lfl_>JI ^^palj-a 2L1 (-y^>* Lz-^J^*' tj' tlA-^ ^ a 

^JS w I c ^j LJaJLj z gL^_ l T l-LjI i> JLA ^jl ?t_ijt_t-a . jq-Aj-lC ^j_a ^lo 1 i* iudju 

(jl ?r j se 1 ^-> j i* iLdo 21 Li ^^J LcaAJI ^-.uajJLI ^JS i. m^-**i i n 1 ^1 C^p* i^Lr m 2I 
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utiaSUI 

ii*stJI ijj'< 111 L_i3 LtJ-jjj (j-jJIj - 3 gflU 3t; — .\l tla JayLJaJb i_jLi£VI 

?gtf LJI$ wLm^MJ fe$MlJI gi*i jgJ$ ,j^# 
( ^c VI .'--.'a .Sjl i n-»Jlj (J I <^Ai\l t 4j*_uj 4_j£. Liis. I ijlijlj^ j I cijl JL>.I Ji^>-^J 

(j-o ^ = > J ' *' d 'j . Sjl i .I V II *LuajL«-o cjIjl>.I -^j-j 3JL>. ( _ ;r 3 (jjjLJI i . ■^ , -~ , ~ 
(Akiskal, 1987, p. 269) success «7-L*-L!! i_jLjj£!» _i (_, a i nj Lo .s^j (^>c p K~j 
LojLLc (_^o- iiJLso (jl (jSL*j i_iLi^V! <j-o Lcl^Jl tiJLut jl (_gl idepression 
I JLA Lu-^LtaJ (j I jjLul jj-a (j_u_jl3 . <3_uL^_il ulj-aj CjIj-jjuj 3Lj_>J1 I Mlf *s_*_u 
JUu 7"i->tj Jj.!'^ i jl i4_jj3^j ty\£- (j _J ' ga ■*- 1 1 (Jj-a 3jL_u ' d a I j rt (—5 (j-tji i n~w 2l 

. 3j_<-u2l (j^ 

* It ) la tla I /jj-I] 3l_j_>J1 CjljU>.tj JaJLtiaJl «L*jj>.j3 «LlLjX. (jl 1 J-A <--(-«-« 

:^tiui£ . I j» a (_^jj>.I Jajj_«I/ Ji^>-J (^-11 r-Liso it_iLiolj ^11 » A»l 

t , ,.A*tl , )ljja_ua z Ij^j^jJLj UaLujl LAj^xSIj " laaj LcaJl l^j_ol ^jl (j"^ " 

i=Lj_iI JLj>-jJI SjLJl i ii U J a j a j (_gjJlj i(Jjj>_m J^-ii! CjJLj>o (jjJI liJij (_^-A 
H_gj -^l 3jl lj>_i -ajjljllj isocial support ^^LaJLs-VI /<ucjJIj ..-«\l .-^tlj 

^^.a 3 *\ j ui I jl «LSj i^a^/l ,j_a 3x.j_«->J, *L«JlJVIj i3x.L<u>JI «_a SLpJLs 

ty jJ| 3j,,M^jJ| jjL^sIl (j^s j-jl«3 1 2 i la i 1 1 3j^uV|j 3_^:Ltl»-V! tljl2>L«JI 
i LuajJlj i7-LflSJ1j 4-3fc^alj I j rt j o c (-J3 * j^~j" f*- 1 tlh*J i ij~' JLA 5m~*-U ^Jjtjso 
«L>-jj_IL3 I J-^Jj . UjLaJOJ - U j jj , '* 1 1 3_ajLia (^r^- CiSajl (j-u-ii (^^ LlLusoj 

ijLl^jV I a jx.j J^^ejJIj 3-ojLiU t;T l£. 3jji2 jii^l (jjSi L«jj i L#>-jij (.^2>y (.^11 
(jj^Lj (jiijjJilj .«Ijjl!Ij 3jLcjJLi L^JjjLxj L^jjLSIj Lt^VjI Uj-!^- o^ '-^1 
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SUaJI ujl-i^lg <> imnMI bgaioJI 

i_!jLa^lj Jj»^/I i4j^>- ,j-o JLkj LaJU£. VjLiJ j^lj »l aAJI (jlx. ZjlXS j~£\ 
(j-o I j j j S Uj-^>- (jl i_3^jj>_LI (j-oj . > j -r iVitlj j«x.jJLi 4JjJLaj sLsjLi^j^ilj 
d ' *1J " ■ JlXJ (Jt^'- 5 jy-^-*- Aj^f-J Ct^ (j-*^ i(j-uinjjl r-^L«JI ^yfl 7-La_JI (_Lal^c 
Laj-i^. iU^-jlIlj A^aliL tfjul i n_ij empathy 4_uIjl>-jJI 4£jI iMIj t» j-r .^"tLi 
.(Rogers, 1957) .-«l<~ |j .^tl djlr ^Ijjjj h— iU i^all «L> rjj^j 
jt iSLpJ! £j|jL*V c-jLt£V!j (j^LJLi 4jL*^uVI <jl Ojlill (jja tiilj^ - 
'" J ^ rt LH° -^J""^ - ^ ^~ j i" ' '"**<' Lc ^Jla (-r^- ' ^ **J**' ' lLLJJU ^LiLa-" < u z 1 aJl^ 
4_<_L#JJ CjLaLjjjiVI (_£ji jlj^^l (ji^- ' Lsj «-LgaJl jjjLS i*u <j-oj . =Li£. Lii>- 1 
^^ ^ i u-aj Jj-ill J^*J Jj • I^JI lj-<-ulj i L<L»g ^H^' UJ^J 4JLjiaJI 4_i£.Lii>.'z!j 

3-j-c L«JL>. I cjLs^Lc jl diLUI iVi ^yfl J^i-jJI ^c lj^>.Lc i3JL>JI ojut Jilo 
jj u-.tl jjic Sjjls jio lj ijiin'n 4_j£.Lii>-! cjLoLjjjtl Ij jsj-iJI (jL^^J Lxji 

. cGLs^Lcj i4j!jI j i « 
-ij-ill JU£. (jis- jl ' Q-* a b se a (jjjij^ J_t£. ' . 'I J " ■ *->»! jjIo V JU>.I^JI CjJL>JI 

i_uLSLII jl mm i nt ^j ■^" (_uL^ 3JL>. I juk JLio i2Liti»JU <_3jijJaJI ^ ji^IjJI 
ajjLojjJLi 4jjI 1^1 j3| ujLjj^VIj ijjltl (j-a 5JLv ^jlr '"*j kj- „ ^ji jju ^L^JI 

3jjij_UaJLj i.i j i .I j V (_gj I! . lijj >J! I j a (jLs j_2J .(jjjllII (_LuoLio ^i 

i_i"LSL!l I jl^J 3 j initLi cJiilie^j (JL)-" '- 1 ■ 6ih!-^-" l?^ LJLtiJl l^ljU.^I 
^ j i ii i IL^a .(jjiAill j^c j-iojilll *sj (j^j i5jLjSLII ^i ^Jj lt^ j -*-" > ^ l5 , - j1 -" 

(jL^ iJjxjJI Vjjl 5JL>. ^ djjL>J! IJ143 -j-tai-l ojj ■ cr^J-^' H^T- iS-^ 

4jS^IlILS IjLi^iJ LuLajl IjJU>. ajJtUa ( _ ;r 3 JJjJ 'La liliJUs. j_uj JLS JlLLLij - 
(J^>j ^j^.-^*- <".tl 1 jlA tjLS Ijl 1 La ^j^ t "» '"■ JU£. d 'j I ' eaj rt j c I ' ■■ rt ^—J! i^J^jtJl ^—5 

(j 11 "C «j i4jJsIjJJj jl2_lL! =Lu3j^.j (ijljjl^jo i_iajjj ^a d"n i><j ji^ 4jSjHJI (jl 

.cLajLcoJ! cdfl-JaJ 4J I 1 j^-^i OjL^ (jjjiJI djjl i ntlj (jLaal 
«L<jj>.jJJ (—5 I j rt 'Jj^ '■ 1 » u fiL^jLcoJI 3j^>J1 (jl JlSJj La iJjLlA 1j-o*1j - 
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CjljjjJI j! jJLo ( _ ;r l£. j_u£ JU>. ^1 i—iajHj ,el jAUl .tl j| 4_o.j^JI CjLJS^LkJI ( _ ;r 3 

UK 4j! i(Akiskal, 1987, p.270) u^LJI J^f C*j!ujj .iliLJI 3 h^VmiII 

J-alJLlJl /^i^. 3jJL9 j^iSI tji^ iCjIj-j-iJI ^ya p^_LJl 1 JUfc JllX ^j^*"" mil ^Idjju J|j 
* )Ltj_u 21 jj-fl 1 JLA (J-*Jj (J '^^* *jj ' a ' J ' ^"" " j' j-t-3l_>J1 (_£ L^j^Lu_a *_« 

isLj^LCl^-VI j I 4-uilj LlI I ja^jjLso ( _ ;r 3 J uiAJI <L^>.lj^ J Ic j j» call t_)l i uJlj 

. Ltj-LC. j I 
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A^\\ia*\ 8 






foi^. 4_l*_<j_>J ^—ILrKjl (j-u-ujJl) « (j L^j»_lLu_u )> aL9 
q] CjLlj 2 ^ q-J-SJ| t-_) j L^JIJ 1 £j-A 4-LuJ-m fQ_us_uaIb 



i ■■ * )| J->«J LojULc t L^-C-LfcHJ 4_j LsiTu-u I c_)LuIoV1 



2j i^jLo^lj 4_Llj l_<a_Lall 3_}J_^_a (_ks1j-a «_a (J_al_»Iij 

j^ ^ "»- "i 1 1 j , 1 ^ * a L_uj_i_u5 La [j-i l) ' l£ ' * 3 '^ < — i j-6 ja 

.Jl d_<J_Ox3 Lj_LJj->»J IJljJLi-UQ ^_<l_t-3 d ^? £J-A jj-O 

(dljjd ^%S1\ f.jJ*-Lu,\) ^Kij ^4 ,„ J <6dU* 

JlJ*_j LoJ-Lc iijJI j jl -i m-S II I j tb ^l u-ljij-gJLl 

^ , „£tl a (a \l~- LjIjj^I jl 4_uLjj^£5-oJLi^>) IjjJL^j 

Laj .^Lij^SUI j LiU j-ilL I j -}J^-U jj^I o-^- 1 W 

^ 5-Lm-LuJI <>j_a (j-3 i_j>l£Ltl 4j lmt'iih" C^Jl£ 
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Iju>. i— ijJlJ cj^ISLII S-jJULa . L^L*l».!j iL£^Lu 4^>.}Lc. i^^L-ulj i_jL1£VI 

Lflijl jjl jajJ (jl^ LaJUC LfJjA iir-ill (j-a (JjjjLLI >j^>JI (j-II j-i2JLi t_ijj^JI (^i^- 

jLljJI cLsL«-ul cLijjl*. i-jj^ jl i3jL>JI Cjljj^sal ( _ ;r a JlLdLI jujLglUI p^sjj 

llJ J * J . 4_iLa-"i i J j_p-4J I a aljJ I ojloi JlLo ^^ (_£j2l uiixjj . ^^Lij^SLII 

» Laj i '■" (QJ (jLt-iJtj g I i <a j LgaU (^pajjuj jl * ij-^SJj -n ui-flJI (-J3 I ^ ^"j ) q\£ qVj 

LjJIjILa I jjlc ^—jjjljeIIJI J-lJ flltlj j^pajjLu LaJU£. i^j-aVI -n ' ti2 II ^—J! * )J-#J (j' 

• CjIjJ.1 qjz 
flj La j i "II (^c j^ajtllj i(jjjLLll t_il i n"iS I (ji^- (jl_jJ->JI t—sjJJ liDju (jlSj 
vl j ' I ■ a «j 1 1 I j_a> JiLo w ^'« .JjJS <j-a LsijLjX.1 (jlII 42jjJaJL 45j-l!I (^1^. 
t_!jj_^JJ (<u^m lijjl i ii 1 1 (j-u 4 Lu3j| (jl (jl_jj->JI iJJjJlj 4_La «j-io 2» (_gjJlj 
(j_a <Lc^ a -*iX\ 0J_& f. 1 c (i^jl a se j u ( n» JjlLalj . LjJL3s_a Jju <J J (j-* 

lijjl i ii /j-1^. 4jI l^^\l rt <i^laj^j_Lu_u>> J-t-^j JL9J .4_^*i_iLJI cLc^s-^JJ :CjlJI^j_>JI 
jj_a J-J-J-S (j-C O-fl uiSLa i(. i i n'S'll (JjjLjJI (j-a l_i3jJkl I JLfli Jila ( _ ;r 3 (jl_jj->JI 
. *L>.^Lc (_j-3j '(_; ' iiAllI t—iljJajJaVI («-£3 ^ sLa-LoJI (jjjLL>JI 

cdaJLoJIj ^L^JL. ,. m T - , , „ - 3jI jlJI <> ojK c-j^LSLJI o5 - ^ - ^^ 
(_p3lj_cl (j-Aj .SjljjlJoJI 4^j_>JIj i/oJ^Ij ( j 1 - 1 ^'' cjLo^Lilj p i n~iUj i5tlcj_LLI 

.i_3j_>JIj i^^yxisj-LI ,_jiill CjVL>. (^ ( _ ;r u3jJkl uxJ-uaJ (jj^-Jl aLJlt oil cL^jLitA 

3JL>. (j_o J ali '" t_i^lSL!l c^jli t_ijj^JI (^c j^cjiJIj i jljjl^uJI jIj ^"i i »! ^«-oj 

^^ ( _ ;r x.ljGj OJKi .(JjjLlIIj ia)M i m~ii hVLi t_ij^J,l I j a i a J 3JL>- ^1 (jiill 
4_uLjj^SLII CjLoJu^iJI (j-a ( _ ;r 3LU3l ^JLC (_g2j i JlJ Jl^jII 4 <i 1 1 ii" i ii a JgJ 1 1 1 a 1 1 

^--1^. ^J 1 ' * ' ^* (j-° (j-°V' * <_]L^tU » ijij^jlj t. <">-**( i n" foJj .» ij-^JLI ^J^S jj-a 

OjJiiJIj ijjjLJI ,j-a 5JLs. i." i j i h'iS'I JLil : LtJi^jS I j ic t_ij_>J,l liifl (jl Jjlj 
OjjLi^i-a O-JL^ jjj i_y^>- t T J J>-^-" (j-^ j^-^'j i((oJJll jJ-aU ^!M i imhiVIj 
Cj 21 Ijv (—5 LJi^l i ntl ^j-oAj L-kx^aj j^paljjc ^1 0JLA ^jl <(^Laj*_u_u_u)) tj$j-JJ • «L>*Lla 
( _ ;r J3 t_iLljSVI j j ■ u-alll r-jjjiJS 7C-L.QJ l-^JIj i^^L^uVI i-Lljl mil ^^ i—jLSjSVI 
Seligman, Klein, & Miller, 1976,) slj.^1 (^JLi ^LujVIj (^SLlIl^VI <iKJL 

.(pp.169-210 
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UuUII uluuSlg (^cUOpUl pJLa2JI tlhi>l 

» )j-_>J1 (—3 {- \IJ rt * L)"-^ -J » ' "' ^L-^ ^lULa «(jl q-sc-j-LJ-m)) » «j LgJ I 

iIjLa}Lc 4-lLc i^jljUj ij_u-uVl I JLA 5JLv Cmi.i-sj JUl3 . ^^LlLloJI . 5_iSLjj_aVl 
UJ ^~ ' " f -^- 5 ' UJJ rt *"'- 4jlL| LoJU£. ij-^_o 2l ,^J3^jtj C"^* (3^3-^'J d ~* ' gaJI 
TtJjLlJI I JUt (jLS I <; Kj . Uujlo LiejjLj liD jj IjJ)Jl>.j i i j « a iLJjLll! Oj-<-ul 

SjUJUtlu O-jLS ^ qj LeaJI (j^-Jj * L^i-^Jji -^'4j^ c ^^3 - '-*-^' ^-^JIJ d^_3 ijS i» )j-t2-J 

<tc JL>. VI ,jSLj (<sJ J-"^l liiii JLCjJI (jl ' . ' Jj ■ ea U JLCjll (^-3 4J (j-UJ LoJUX. 
ij^jtjCu «QJL>. CjJL>.| JUJU£. ,«L>.1j-i_u Jj^Als 2 4_u ijJLut (j^J rqJj i4_uL»j_u (j^a 

<_aj_c it—iLioVI CjVL>. (j-o Sjujui <t!L>- sOSjua-ij i^Ijj] 4jLj^_uco CjIjuj 

tt j-r i^-> .j_<-u2l ( _ ;r 3 *j j i a 3 3j_i£ Jjlj CjLa (jl ^1 lAjjJIj JS^ll (jx. L^J^L>. 
4_oLij^SL!! '"'I a I LaJI SjuSi (^ jjSu' j«J j_uj/ 2I I JUt 7"'j-" 3^" 3 ! 5x.JL>. (jl 
. 4-j-m-fl-IJl 4_j^>.l_iJI (j_a . CLcjl^ I j iS. 1 J i«L^ujL<JI i_s^ASLII L^J du^sjJU (j-JI 
. jbtliVI jl iljjjiil 4j (JJijt uJ J-II JUJuSJI (JjLjJI (j-o 4-!L>tj 4-i-Luaj (jV <Li3l£ 

ujL>j (^ (jl^pJI jux.j iq\ 1 niVI ju^. 5_uUu^VI 3JL>JI <j-u 4-i I uililj 

JUjo^LvujVI i_jl_t£VI Ch^[s>. ^ LiSj3 . Liv j_u£ 5JL>LvJI i. , ,,m<U <_yl^\ 

J)JUu ' d ' ^■"" UJ^l i nt jj^tlij it. 1 1 n"(N 11 (jjjLjjl » ^u**- 1 (-r^ tj'^rj-*^' ~j ' ' " L)' 

: I j '" <^jJ1j i^^LvujVI t—iLioVI (Jjj 4jjjJl!I j_aLim (j^ 
(j^aSI i-aa. (j^s Lutj i3j)JUjJvl '--j* LtaJI 4^>.lj^ (^3 a]M i m~i i hVIj 4j il i nil . I 

4lflJ p 1 n"i_t (^LvujVI t_!UuSVI (jl uSjJU (jjaji .(^LioVI (^LvujVI Ujjl 1 nil 

«(jl lyjlj' "» ' 5j «Jj .4^j>JI (j^. uSjijjtJIj ij^^Ls-cvVlj (_^j_>JI Jal uilll 
jux. L^il 1 n"Sl 42jjJaj I 1 eaj I d j 1 i"i (jl^jjjl (_JjJ 4 jir->L>JI OJU* i_)l 1 n"Sl (jl 

iiuLudl t_jjL*-UI J& 2luLij^SLJI oLaj^lt ^X nM.nVlj ^u^LJLa . (jLuiJVI 

tLJJj 1 ( n (j^a 4_] ^3^J L* (j-U ^ ' '^ JU^^J 21 4_]| (j1^_L>J1 JUtJ LaJUX, (JUJUsj 
. J)JJ)j-o jl JLjLc (j-o uJjl 1 11 II I JUt 4jJI (^J>jj Loj 

(jj^JI (jljuLfLj (j1^_j_>J1 * )Lt-£a_] ' d J^ LgajUl CjIj-jjujI (_g^"l i n a (_Lxj . 2 

t_iLj_Qzl (_p3ljX.l_i d j j i"i IjUtj .t_ijjiJlj (J^^il ( _ ;r 3 iUxjJI ' a fljj ijJIj^Jlj 

'"'L'L? '*-"lj i^J 1 ni->JI iUiljJI (jl JUiflJ p 1 n"n 4JI l_2jJ(J (_gjdlj i(jLvujVI (_^jJ 

I j 1 uLj CjVL>. ( _ ;r 3 (j-itj t_!^vl£jl! (^LuijS-II (j^«-»^ll /j-iUu Cjj^Jal Lii . 3 
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U ^ al r.~ jz\\ ^ ((norepinephrine £yij -^j'j.'jj'^" 3-iLo ^j" i u a jl i. _, m's'U 

LaJ_i£. i_lLu£VI (j-o i kaieJ L$jl S-iLtl aJJb £}— i_3^jjlil (j-aj • l-iL»- I *^*l '" 
w j La II t-^LkJI (jLb i(_Jj^>.l a j I n J . (jl m i^L! I jjU IjLoC- I giLt^aaJ ^ La «" 

Al_4-S (j i n**( 1 4((^Jj-_fl_j_Luj^_ij1 » d i iiil *-3j (-r^ J-4JtJLj (jl inlVI JU£. » iLob^tJ 

I J & 4_t i_u_i ^j^> 91 *" (j_« t(. t r m "S U jjjjLjjI * >jL>»j 4Hd '"-S La x_« JjLt_ujV1 

.i_!jLaILll ,j-o pj-i-ll I j_4 ^ (jlj_pJI (_JjJ ^LuijSLII j ua.la.ll 
iL-i i ii'S'tl (JjjLjJI t—ijLso ( _ ;r 3 Cjj^Jo (jyjJI 4-uIjJLkJI 'I^-j-S (_p3Laiejl . 4 



w ...A'.tl .J j | -*■" 1 1 fibjjiaj (j| «L>.jjJ 1(_jLcujV1 * iLoSVI ^ys\j^.\ *_« J) i uj 1 

.^—jLj-uj VI » iLliSVI » )i i ( nt jj-o Lu_u_uj 1 1 1 ( ii Cjl Jul A^J 4_j_*-aL>. (j-* o<- L * jv 

jj-c jj i * "< H (j_c j— *-*-!' d „ ^ U-^-* ^ i ?r»-* J ^ J ' c~^ ^— i '^' rV9^ cjj i n^j 

(j^SLj V JL3 (jljJL*JI (_p3l_iie_il (jl 7r j x ir-> .Cjljdl ^1 (jIjJLkJIj <_i-iiaJi.il 

jl>.I Jix-i ^ji^-iLjJl ojla (jl VI 1 4-LLi.LrerJ 1 1— ili j ■ nJi_U lj_ii/L^a LvLnJ sd-oLCj 

(jjjLjjl » ijLzso ^_lLLl *_« LaJj^>-j J) i ii " lj i( iLlO^Li A y i uj ijjl (_pa!j^,VI 

■ C-cx-iSUI 

5^1 *"i ( nl jl jSJU (j£. J-*-*-* CjuI a_L>JI (jl <. i i n"i\ II (jjjLjJI ( sjL>u ^^-^H - 5 

(jl L^_il_iii (jjs (jLSj iJjjL^JI ( _ ;r 3 I gal*: OjjJUj I j" 1 1 «" (jjJI ifjjl mil pljjl 
(."i se j « ■ — > T L^jLSj .(oJVI i_uj>oj ij all I i_k3jll Qja i_sj|j^JI (^yl^- L&JIcLcuj 
iLgjLajl (j-o r-jij_>JI (_^Lc LtjLcLjij (^£^1^/ jLu^sj L^jjJ Jjlj f«J 4JI (jJjjG 
(_^JL>.I i>J_Aj .jj-il i n II LAJ_j_t^aj (j o (X (-ilj 1 inll 1 J_A _}^>.j (j_a fQj2.jJLj 
c_u1^j>J1 j«_Al (j_a (jl t_^j-J «tii-U)> C^ ltr^ (_jjlj nj-^ 1 1 iS 11 j-ji-4-i (-y^-ll j^ 1 ' L^a^JI 
^s-Ajljl (jLS (jl (_j-^»- (^ ^j I i— J3 ,j^. j<_il jjl /o_4ij^LiJ«J (jj* (jj jjjS o il 3j_usJ.I 
* iLuSVI jj-i Ji£jj (_jjj^>o (jJ-l-i (j-« J-^l ^LLAj ^j uiAll (j nS ♦ i Vj I ^j tali rt 

■ djlr-lL>JI 0JL4 ^^ jjjLlJljVI 

,j_a 3^:j_«jc_a (■". n ^i n a (Miller & Seligman,1973) cjjLai^JI (JJLa-l ^ 

(__Lc «l— i-J t—lLll^VI (__a (jj LtaAJeJU Ij (j j « _ij I I i L«jt jKn^ ^1 t_l)M-LaJI 

4j3jijjlU (j_u_uLaI1 (j_a^_Aj i((dJLjj» 4_»_u3j (_£ jjl » iLuSVI (jjjLjJLa ty^£- (Q-^-J^J-^ 

(j-^ "il i nl ( ii (jLi£.j_<3J>Jj '"'jl~ w ~ Ij .* iLuSVI (_g^"i i n a (JjjLjjS (_j3 aJL^-**i i h" /^iJi 

(—3 1 mi "S I ( _ ;r J3 7-La_iJI J-aJUj (jl (_^jljj iVjl>. <_— Laxi (^J-ll Cj^lSLilAI (jjs 
Jl^__.I LaIu i4J3jL__.l ,_Lal_. ^,1- (jljVI 3Ii.iIi.iII J& li!)I(ii,<II JjJUJI 
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UuUII uluuSlg (^cUOpUl pJLa"JI tlhi>l 

(PliJI o^J! JaLc ^ JSLJJ £y> 2_^LUI 2| ,„ I ,„ 1I <yj J^L»JI u*\Jz&\ 

(j-\ju2~jJJ : <j-ucj-«->J. I l".K vlj'ai jj « i^.luj ^Kj dj,^^. ,~.tl aj i^l Ij aj! jl Ij 
(jl - Ci^l'C i~iU CjIjJLs qj> Sj_a£ JSLI a^jI^I Jjlj . i—iLuSVI ( _ ;r 3 ;j* i a a -» 1 1 1 J 

<_ajigJI (jL£ jlII . V a! 3_JL"JI SjJLjJI ^ 7-LteJJI (j»jLaj~j I^JL£ I jl Lo Ijijj-2j 

f-^JJ (_y3 (JiL*JJ Lo) J ."". . ..^It 4ijLajll flj laJu I O-iLS lil Lo I a ui"£ I (jl LlO> 
(O-J-CJU (j-o ^ se ui II al a L Lo (J J-OJ Jjtlj i(3_<JL"JI i^j^LSLAU ^ 7-LteJJI 

jj^-j (JjLajJI oj^-d d-^J !4_La>lj_!l o^l S. 1*1 II (_L>. ( _ ;r ^ r"^-? ^j j **• *i I" 1 a ' 

CjIj-j_>J 1j_l<3j-*j Lo 1!il t UJl i imp {j\ i i"iN II JJl£-$ £F J <"<N 11 (j_a (j-tH^^aj^J, 1 
(JjLoIcj 2'a \l ,^l I jjjjjaj (jJLj (_£ j-ll a-i£. jdJIj 7-LaJjl (J-fl>J St-L*-L!I (j^s 3JjLo-o 
(jLljLj (jj jDI (4-lC.jGJIj 7-LaJjl (j-a . («-a>j_LCj jj^jfuSUI j^k . 43lj_uLi (_y3 
(j-o (jL^ J-i3 k. i i h'i'CU (JjjLjJI SLj^iaJ OJ3J La I jlj S3jLgJ,lj ^jl jjl J j ■»■ II J 
jo^jI ^^ajILij (JjJJI) i—sLuSVI (_gj"i i ii o fjjs ^y « ajj 1 1 Cj L«J9 j" j3 Lu VI »_J9j"Jkl 
fj I c a_$j1.}I ^g^"i i ii o 1 LiLssjl jl I il i ii 7-Lss_LiL] i(<_ 1 1 n**i\l1 (jjjLjjI (j_a ^JLO_iL»_i 
(jLa n^jji-l SjLulj <_J Lalij (oJ _jl (<s-$-La 3jLg-a Lfl>jl.}l <_J Laj *Ijjji dial's i'i U 

I fll> ' 1 1 laj jj /^>- d IS i"i o (J^* /— 3 . c_t_u£Jj J-;J-*-i 4_)jLaJLu . c_t_u£Lt1 7~L>»j 
^yfl (Jj-aiJIj ""™-^l c~" <LaxS!lum 4jL»J3aj (j-o (jjjirej (jj iSjJLSj SjL^o 4_Lo 

4jLl^OJ (jl (_$l iU - t -uS LX1 J-J-»-I d ini'llu 7t_lJt_t-£5 (J nS * llj i«LOl_0-0 Cj^S 1*1 o (Jjv 

. SjL^-LI <— J t->~~ di^'C i~i o jja. ^3 T 1 -**- 1 1-° 1-^! Ja^~=-Lo J'C i"i_i jIjjIuj/ 7-L*_l!Li 

CjLa^jj ^yfl Lsjj^ JLjjo ^jj LuLs .2'a \l .^.tl ^Ir JLajju 7-LaJjl (jL^ (jl Lai 
S_ij^*JL!l ijJLfli (_y3 wjLlill 'OJjI La IjLflij .7-LaJjLi (j-l LaAse-tXI jl (jutajj-LI 

I I -> <j >J -^l- 5 ^J d" ' . ' ^ "-" Cr - -' ^-i^LSLiiJi.1 (J3. (^ 7-L*_Lll (jl (j^JJ il 1 J» Atlj 

(_^jJ di^l S. i~i U (_L>. ( _ ;r ^ 3j ^ "' ' * .' j - ^' ^-2jj '"'' J: ~ : -'-'^ , *Ljlj^ ^-iL»^jj (ji^tj 

(j^-j JL>.^aJ (QJJ .(j\jLajj_ll (^JU (_>^ (j^-Jj i( jLjSzI ^^"i 1 n (_J3 (j-i ■ ea a se * * I 

3'a \l .^>t I |f L^ls- J-*JJ>J Cr^' <-— >^ **> i'i'U 5JL»- fjjs j^JU 3j>^ cj^i^-j-<t><11 
(__L*_a (jLb 4(__a^a-ul j^l^ajl ^g^"i i n a (_JI 4jj^?e*J| i>J_fl> ^uLLu I * I 2j 1 1 La llilj 
(jlj t4-j-Lca-se mJI «GljL>»jl (j_a /q_Cj-JLj (t^*** Lt_(*S-a /— a-u c_t_oS_LI (jl dJJ!i 
( _ ;r jtj .t_iLuSVI (j^j o^jj^tll LaiJU>.j u aXi V 4jljL^aj d J'^*"- ""I "^'jl-**- 1 ! 

jl (ji-iJ (_^J-II (j^-jiiSLLI Liljl 1 ill 3_jSLj_LiKVI 1 * ' I ta a. ^1 II (_LtjJLi LajuJ" 3^*_l1j 

i4jIjL>«jI OcjLi (jl (_^-^>- i—JuSH I (_^jJ JLjIjIu J uiajl «^jjj j»jLijJI gi 1 1 11 1 
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uUuiSUI 

r-^Lc i^j * V a! 0jj-£ La dJJ jj ^L^ ^1jj_u i^uL2 (jj-L 4_ujijj aJal^^i] ^l) J l 

w ajSLj VI ^» 4jM£LI 3ji„;ILi r!>^l (jL£ ■' y * •'-.' ""'^U <j-"W ^JL=>- i>° 

L^jjJLjj I j 1 1 «J (jli (Jj i4_Lal 4LuJ i_sj|j^D L^aLol (JL>JU 7t-&$ i Lt^jj^ lilflj 

L^JJjjGjj .(.ii ujSJU (JjS^f! (_gl K. i I n'l'CU (JJjLlLI 4-U3jL«-a 4-|L>-"ii ill (jJ^Sij (ji^. 

(j-o (j-oV! «j_>JI ^1 S^JL^Jil 4jj-l!I (j-o 3j^£. LtjJcJ (jl^ ij^s 2! i_)l 1 n'l^l (_^i^. 
I *j^'^" (_j5 /aSL^titlj t_jjj^JI u^ Jji^l t_!^lSLII dol»"i 1 ill J-iLl jj 1 1 LaJI 
i3j_ti.Vl 3-Si-LUjl oJ_a (_y^J .i^jlj_U (j^o taj^c «.Ij^.VI dili jj£j LoJui^. 

ij_j_jJLLJLj t. 1 i**iN oU «L^_Li^a_Lll 4_o.^Hj -n j * rt JL>.1^J1 ) , d!o> i 2iLj i* jLoSzlj 

ii\3 iii i^iil jjj^jJIj jiSLlII j^c jlkjJIj iSjLJI diLLal Miill 4jj/jLJk d jj^j"j 

^jj «Lj^>.^Lc t. 1 ( uLSLa ^1 jj j a segj «LuL^t_)! j^ji Jj^ .^ ^ ' rt JL>-1^Ji ^^J 

«Lt^jl_4-^ /^jL^ (C-Ji JJi < j"'^-J i4_ij>.^ijtj1 ^ la >■ 1 1 ^—3 -n j* rt d ^ itil 1 nllj t^zjjS\ 

^j^.^1 ,^. -^.tl jjiaj^ll t. 1 1 ujSj jjj* iCjIj_LI (j-o I^JlC «Lij>.^L«JI diLLy" 1 11VI 

. alrtMitl ^ J^sVl S^Lll^lj ^LajV! JJJtll! (ji^. 3»-r iMIj <t*j}U.t 

( olj_>J1 7\> '"'J ** jLlHSzI j j uj-Aj (—5 ^U"i'l 4jj-ku ^LLtlu ^JjI (Ji-JuaU 

-1 j 3 ^^ LitjJJLj Cu-itLu (jj-^'j 'U>^' \jJt (j-a dllj'n" i nil J_La 4j^Lojj 
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UuLJI uluuSlg i^cLoOpUl (oJajJI »lk?l 

(^ JJl reduction in reinforcement A_t£.jCJ1 ^L2H^1 jl i^_i£.jCJ1 (j-aJsLu A<nu 

(J_j_3 (j-* ^i j C i GJ I ■ fljj OjiS z^iJi 3_}lL*JJ 4jLL3i_ifuJ 4_(_uji_4-«3 jjx. | j-^"^ mil 
t i^j^* 1 5j Luu * fQ-J^. jCtiJ /y ui-UvJ 1 j JU-a-t 1 /yA 3 JlJ JL>J 1 iiJj.Li.uJ 1 Ja l_4_i 1 •»■ ■ < <aJ 
4jjJaj (3^J l_iLuSVI j j ■ u-dJ (_£ 4_u_a_ujJl OLq-ALuiXI 7c-iisjJ (j I l-LnTu 1 j'j 

. ^-t^. jCJ 1 j " »s**A (J_Sj dJUJUj iJaLmlll J 4^LLaJl ^epLuiA ^j'^*"*- iyl\ 

jl «Lj_aj_SJl 4jUL<j_ILj1j ij^hi^-^^ - ' ^'-^J- 1 ^^" {£3h UmUja 3 'fij'i^ (J^ - * A 4>^' (_r^ 
L- uuU ^jLS i«U /— u-ul jt-iJajJj «L»_lu AJ 7-Lu (jl (2A-4- 1 l?-^' *"— ' ^**^ c " ^-^ ' ~ 

J C I fl-j II ^^^ «Lcj_LLo CjIjL^o ^j-SjJ (^jJI j^oae "■ 1 1 a , d" i^aj t4_i£.LilL>'Vl 
JjJLseJ ^L^C jl _*^ A Lt-uaj dtSjJl (j-u-^J /^ (JltJt_jj ijj-jj^^^ 1 JLjfl j^yjL^tJ 2l 
(j-« <— 1 1— lIlS 2i 1 j ■ ui-a-SJI < il > La '>>^ t cLiJaj^c (J^l tJ^-J *.q\-usj 
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t-itioSUI 

(j-C '"' a uiS Cj Li_u I j JU I (j-* 1-iJLC i>J^i— «jj "l)J ' " *J^„ " L^J* 3 *' c*- 1 <lh°J 
£j\j!u^-U (_£jJ Jal uilll ^gj" i n a £)| (JjloJL) tj<Jj ^Llua-3 . 4_jjJa_iJ1 £JLA 4_l9 1 JU-a_« 

jlcLlUJIj 4^_jL1i£V1 S^Ljj ca-j Sjij-La-a ^^Lc dJLlA (jlj i^_Aj-t£. (j-^- J-Sj 
5JL>JLj jjLu L^ q (j La * 1 1 «Gjjiaj i«iLj_>J1 JjJaj iA^LSLII {Q^tjv ^^ J-^-y ^*^ 

.;LuL££VI 

Jal A ; It ^L^VI fu^jOJl ^yic LuLul juIJ <i_j12#>U ^^JLJI £>UJI 

ditj^ .^jii^vi oi^lju u , i,„ ti ^joji j_o .a^u^-Vi cjIjUIIj *llji 

4-j_i-LctjJI «l_j_o_uJ1 cii 1 j-JuJ 1 j cjVL>J1 Qji j-£& (_r^ ~^l>-y ^LuiVI £jl Cf^ 

CjIj-jjlIJIj i d5l&tl (^1 i J-<jjl11 (j-C- '^ I Sill J i^lj^Vl ^>*j -3N tall J ^j^=-^l^ 
>j-uiaj1| jjx. JUj-<jJJ . 4_uaJ-*-11 I gluflli Lceajg ^—11 L-ct-u-iaji^ ttfJLA >IaJul «L^jvj •-"J J 

Neale, 1974; Ibrahim, (Davision & 1990; -j tx \\ V UL"L£>U ^U^L^VI 

.(Lewinsohn,1984 

fO_c.jJLj (2>^1 w ui-aJul (JjIjeIJI 4jjJaj i>l_ulu Lj^. lj i nil (_alHitj tc_ il i tuSalj 

j la * I| ^ g >. a '^ . t_i LtlLS 21 1 aj g-^-l L <j_^_La (JS j-u_u^j ^—5 S^JLtlLa Cjl^jLJuj 

ic_)LloV1j jj-uLlLJ ^jtaj^" i n a LlLl5cj l_4_a i(^j_L»_L1j ^ i ■■^'tl px. jjl j_}Lua_a jj-* 

(jli*. ^1 4jl!i JL>. ^^^ w ^^j (^JlII j o" i n U pJ ^1j JuJ^"U ^ JaJ 1 1 '< i a jjlj j (Jj 

4-La.SJu I i>JL^J (j-ltTi-i L<i_l!3 ■ ulAIII (J-u^tlJIj pJjuJI ^JijjJaj ^A- 1 (3>^ll 9 "(J^ - 

|>j (Jj i < t-coJe a c_<->J 1 p j_L^aj-o *-lJj-« /^ (j I J-SA! 1 ^ uaA i 2i p-LCJ 1 4jjJaj ^j I 

j2iL»_a jj-a 2iL»_a Q)\ 1 LeaJe m (j\£ ?.\j-t-u pj_iJaj_a j^l ^jljL^iS (Lo-ui-d jGx-i 
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a 



ijaiLiJI t-jLujuiSlg i^cLoOpUl (oJajJI »lk?l 

V! j-A La <-_)LjIi^V1 (j I /r> U" 1 1 4_jj_kaj (_£jJ 1 JL^J^ . (^^LalLxVlj ^ f^U Jal mi ftl 
(J-a3 (j-* OjIS i4_t£.LaZL>J 4j9^1_C J I 4-L^-a J I ^j^aJe-u) SjLiuJuJ 3j-iIuLt«a 4^t_uj 
d JJ l£>-* 1 i-i— A (j-C >1 tJa 9 . fQ_j_c jGJ 1 aLcTlA 2 1 j_}L-sa_a jj_a Ljjj I j , \ < <a a 

gjj&^Ia * ' -"***' 5 1 21 J i4_u_aj 3jJl9 (^1 (—3 C_)JL^t_i (jl J^S-4-i <— ) \-u£ 21 1 (j I t aLCJ 1 
La_£ ,. U S a j-_a_*JI q-A Qj S> i II (J^>.1jJLl ^^ c_«->J1 Cjl_Cj_u3j_a jjl jJi^ (jr^- 

(JA-luj-JJj CT^- 1 •->• J 13-LjJ /y^ 4JLj_aX. j u I jj-* fQ-LCJ 1 4jjJa_J (j IS La ^-jirsj 21 J 
cL^eIu jLkaj 2I CjIjU i <= L^>- (j-<a-9 • L>.^Lcj Lua-t3e uU :<-_)LloVI fQ-^ c_u1^>» £jjo 
(J_aljJLj1 (j-* L^xa-Lcaj t4j 1 uAlIt a 4_^LaZL>. 2M Ja j_i_UaJ L ^-^-t-uj La <L<_ulj_} <_j.1I 
CjJLcL_o i^jj^l 4-£^>» (J^J '^LuS VI dJ^l i nJl c_il i .m^I tjr b «La_AL_uJJ 4_u_u_ujJ1 
2 j - ■■ a * II CjL1jJa_La^U w 1 nAlJI r-^L*JI ^^ Cjljjllll j«s_AI i^J^-I jj 1 n ^lr 

(j^jjj 1 in 11 r"^L«J1 3_Sj^tj ^ i iij La LLa tJ? _uLjj ic-iLxiiVI L^^ Lcj 4 j 1 5 ♦ 1 1 j 

(J^LiIlU 4_o*^L*J1 CjLj-LiJIj c-<_jjL_u^[1 jj-a 1>tJ-" *"- 1 JJ^ 3 Cr"*"^ i JJ' -> *^' -i*-*-*^-* 

. 3 Lj_>J I Cj La j \j i ' *a J * ' ^ J I f-* 
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JijJLj 2 j La-x ui-ll iiJj-g.1 ui a (jjc, j i < j (jl - 

LlLL^tC] {j£. J-A-*J (jl jl ' '^ \£^\ i n 7-jG_4-J (jl - 

L^_c5 l_4-i t4-LmAxj| 4-sc-L^alJ L^ILua_Al l \c ^j << * '• \ ' ^<oc 



Ul O- 4 ^7* 4^' tPJ (*^U'» 
.((UlaijIjUlai 



SI 



Q^SLj (jl (J-SL4J (_£J_o (_gl (_j-I|j (jj^i-VLi 3J3^L*JI pj-Ua^o '.(Liiajl ^ i mi it! 
oJLfli -ij-<2-!l '^Jd 0' O^ 4-1 L?^- l£' c^i-3 t_ilj-La-Ua^L! I j J i -■« a 3J3^L«JI DJJb 
d -» , ,-. I I j tpl t miJ^J 1 j > * ^ ^ UL5^ '— 4- tJ ^9>L*j1 
i3_<-£:Lti».VI cIjL9}L«JI (^3 t-LslJJLi 3j,,iri;tl 2-»,^tl JaLpjl 3J| in a (jl 
»l i I » llj d A , ,,\l A tl p" it,] JljJa (jJj-3 J_L*3 . L*-o 4jjJL>.j 4-4-iJl9 SJLjjia 
Log jjj^ja* VI *_a «LLatj t4_i_iLa CjLS^Lc (Jj^Sj 4_u5_Al_] ^j^ ol i u-tl a ^j^jj LJ^jJ 1 J 
(j-j! I ' j a • 'j a u 4-j-m-fl 'II j ^ j o r n-»Jl 4je LaJI (_y3 «LuL*jl jLil (j-a ^>JJ 
l_Lt j-l^j (191 I) ((j ji.^l l l-oVUj .(1912) «j^jSJI <_j.sV|» <^-L^> J-iiil 
4_u_ u _ujj| l_AjjL»-a JL>.I (Jjt^tj (y^JI ,d se ' ^' ' «U-«l£jLa 4_oj_oLij (j^-J La «Lt_*Hjl 
LaIj-i /jy^Ji (Jl i*aj>JI ^ o <X jj-3-3 p j* rt (J_t-a l^ooJ I j ijjjjLul *_« (J-aLtlUl ^ i n-w 
SjLalj '»;■> LaJI JStll iJ l\ ... Jjj i nil j i jLtllj ijjimi 7-^1 r^ii) (jlr 3_o^Lc 
Lall) (J J 5 I . 4_lj>J,lj jLlj V 1 (JILa (Jl "-»-»» ](jLi_uJ V[ J-uijj q\ id^J^JLjl «L»_t-sa 
3j^>-VIj LjJJ^JlJ I jj-al (j-o »(_, '"' (J£ (^ J ■>»Atl iLLuo *J-U Mj-J L^J|^ i<Li»Jll 
(_^a) «4_Lo Djj^ o-L^I -3 ']J-* : ^'[ 'j-°' *c^ U5^d -^-^ • < * ~ L i Xj *2 J-^Jd <-J^*" 

( _ ;r x.L«JL>.VI i_j_JL>JI I jut jIjjLi oj il i liXlj t-ij-«JI si iUII ' aTiSLj joJj . (32 

(j^o !j_lj^ Ij_c.Li^>j itUajij i"i ( _ ;r i IjJ-ua-fl (J-i ii— 1 1 iit'"! aLkJI |_gj"i i mU u^ 
tiltjJ_>JI (j-oAlII pi^. ' " * I ^ La * rt x_« (J_ujj>. ^e-s iyX£. L^-Laaju ^j^" ) /^1J1 TclLcta III 
I j -1 * , ) 5j /^i^. l—oSx. 2 ^£j^l£. y i n"( 1 (jl ^>-ji i-r-^' i3j_i-aLt_t1 ^jl-^^J 4jL_uIj^J 

. 3 I ?" i .i a 3jj/Ij^ (^ ^jLai! 
4_LSL«Ii_o a_j-LS_«j|j <LxulAJuI 4je-i-aJl sljji. /J-JLtJ iCjjJL>JI j .^.»tl ^^j 
^^.o L^La-uaj (jjjji.VLi <Li£.L<ii>-VI CjLa^LnJI (Jj^Sjj i^^Lajs-VI J^ I alll 
' "j ' C?~^~^ 3 i J-^9-^'J JgJLtJajl jjl_t-sa_a jj-a Ij Lctajq > i"i ♦" (-r-^' ^>1n '-"ll 
J_>j Ij-^J 3-j-La-se uiJI 3 jlr LaJlj 2j , .. A * 1 1 2 -» ,^tl , L^IjJ \ju> ljr £ 7-La_Lll 
i_uL>JI I JL^J (jjjij-oj u ■ "^ itl r-^LnJlj i<Lj • ..A''tl d-» ,^tl a | ulr j i(j ..A'.tl s | ulr 
/_ (Xj olt 4_i£.LiIl>. 2i Ij 4_u_uAiJ1 p^jL>*^Lcj ip^jLujjG (—3 Lt-aL>. Lai <w (t>1 

CjIj-j^LII «L>JL»_a (j-L^- fQ-ALuaj-a C-a-JjJLj /^-t| (JJ-3JL^_) idUju rC-Aj 

» )M La us z I J jj , ^.^tl j^c 3j_tIuLt_a p^JUij jl ' La u>j /^i-tl i4_u_oAIJl ■ La a * ■ ea 1 1 a 

.3_j£.Lil>.VI (O^jLa^Lc (^ 



152 



<ldji*b UiliUe yjkiu Wjmc 

(jLsjJo Ji. JU Lo 3 jLc ' w ~- '■■aJlj pjl i utt (_y£. L«*L>. VI (Jc I agJI i *>alj ^ ^^fl 
JjLu dllj (^3 Laj iJcLaollj iJj-aljjJI L^J>L>. (jVjLij oLs^Lc <_,£ jSS'l jf 

(_^Lc i_ajj>jj (jl (jSLfl-ij .(JjLjILLI jjQJIj j_uQJIj iCjL»jUU JJaLuj j^.1 uAI 

i_alj_Ia^/l ,j_o 4-]jl j*i a 3 j c j LjjU>-j IjI i7-L>o <j-o J<* I alii I JL& sLLi>. Lo 

3jx.L«**j>.VI v2jL9^L«JI i. i i nlC" nij^-l SjLhj . jjjl>- (j^o ojljijll <ua 3ii.l jJ! 

J* 5 >■ ' _ Si 1 j . «u 4_ljLg_11 ' ^^ijti ^j-o jl *t-L« ^j>1' 3-**"** l^j-^' (3-*-**\9 
3-LiJ w -"*^" <LuJL>- L$J iji^Sj (jl 4-^*^ ii-ajL^JI I jut 3jx.Lii>-VI cjLs^LkJI 
3 1-VljJI <_alj_UVl JSL! j;*-»"~ (jl jjV (_gl . Ltjlj£jU JjLull ^j^JI I jn> 

^j i nAllI <_i i ulS-ll L^-i3 LaJ H— 1 1 ulS-ll ^j*-*; ( ^ r cLalL>.'zl Jj^IjjJIj (_Lt,La"JI ( _ ;r 3 
(. u ulSJLI i>JLA jjjuj . ?cj1. . . SjsjJL I jl aLgILAzI *_u3j_a Lot jt ij-jJg***JL \aj i**illS 
j-jSI lj-£>- (JjLjjj ii La ui * ' joj (j-o LjJUjoj . CjLs^LkJI aJJt 4_ujL>- jj-o LtjjjU 

. Lajuljjj i Laj^j *»"" "I ^ It* J-o-^'j ■ *>aljll ojut 7-L>»JV 

t,_m AJul ^j^jj^Aj 4 1 1 nilL 4_u_uL_ut d IS nia cLLa-u-u-JI 4_iLi_j_>JI JJLA JILs-sj 
jj-a-3 . LlJL&j jl (jLS" Lul_i^i£. ' w ui lljl (_p=>II Jl *\ ui? (J^S* dDj (^.3 L4J 

* i juJUu (j^o-il t^ajej ^ ' n" 1 tjjj-^Jl di z L>- (—3 ^—cLiIo* zl liJjl lull (jl (_3jjjm 

f-LajuVlj iJ_a_>Jlj i(jljjL»Jlj iJLjJ uJI c.1 j.^'iVK 4x*3jLtLo 1 -lUaJa? (^JJ 
(ji 1 jlj-aVI 5jJL3 (^ Ij-Jjui Ijj 1 a a JU>J IJVjJj .(1991 i*ujfcljj| j-IaJl) 

l 3_j_LcLa jl *<_a^ ,*^a I jj'a L« 3_uL*jVI j^.LiJ.1 J^Lp u^- ijllll cjVLv 

i/o^jIjJUJ (j 1 ht"" j . ( _ ;T £.L«*L>.'2l J^LiiJI (_ji^. ("i^jjJ^j (<i^j* LaS^ (^ jjjj Ls^s 
La f«-#-! 4_o^^L»JI 1 '1^1^^ (j <a (*-> »■*-»' Lajjt^. «ui^t]_a «L>.jJU -n^'^ J-^J 
f_jULd ) jt I j-LAJuJI 4jjj>.j i4_i£,Li*xjv 2iI 1 Laa itx*aj I «L>JL*_a (-H^ fQ-AJX.Lt_uj 
^"aljX. 2 1 jj-a Ij-jtjS Uj^>" (jl J->o ja! LtaAJI j_A 3<_jLiIo /^J-^. t _ p paj-L ^ 1 1 11 iluj 
' fljtj aj i4_i£,L4lo* 21 1 CjIjL^II j-iij /■ 1 111 La «^t*3 j—ia I j o j^ (j)^-4-! <L^ql L^aAII 
' aj L*aa ' jx 1 J rt > ^^tl ^jj aLuI jj . ^**tl ^^^ tillli (J*L<i*1jj " d ^ f *_ ** CjIjJUiJI 
tc-UsIjJI jojtjjtcj i ^ ^ j -v Ijj (jjJI 4jX.Li1>-VI Cj^lSLliII Jjv t;r l£. (O^iljJLS 
LoLcj-AI J-><-i (<U <j-«J .CjLaj^lj 4_icLa*Jj>-VI ililc \j ■ ^ «_o J L*j"J I JjiLtlll ,j£ 
^£1 jj1_LaL^li!l CjIjL^-o 3-*Lj (ji^. jjSj^JI (_^ iaL^I aJJt LejJalj Ll>.^Lc 
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utiaSUI 

U I c -i j ' JJ ' " liili ( _ ;r 3 L^J ijjJ^i-V! «_o 4-ii^.Laj (JjsLnlIlj tCi^'C i"iU (J/>. 
(j-c i_<_<JLj-u2l ojut a\ jjr~ ( ..I ' a iSiSLj^g .Sj-i^i^Lij «_«IL>J,Li <jJl£Lo*2! (jj-^ 

£y\ j rtl . ,-. All ^Jj * «j La ' e3 1 I lijj 1 I nil (JjJjLlj gj 1 «JJ <^fc_Ua 1 J 4_JJL^t_)! /^-iLlJ 

SjLcjJI (_j-1^. (<i^j« LoS (j-o doljj t^jlajJl (_p3j_«JJ dj il i nil j^J 2! (j-o oil"! jJia 
e.g.Sprafkin, Gershaw, &.) CjLoj^Ij j LajJI c-iJslj-o ^^ (j_u-iil! 31?" mil 
3x.jju^a (_;,!£. ojjj>.I 5i<j ju>. <L-Jj.} ojjj J ISA! Jjji.i (_^i^.j • ( Goldstein, 1993 
( _ ;r l!l 2x.jjj->JU ^^ U^'a '/. 1 7 ^1 i.'ili^j (jjjISLjjVI 4 > i m (jl '^*j"l ,^All jj^s 

'/83 JjIJLo liltaj 1 1 ^ Lu Lia£ ijuLajVI jx.LaJ.1 JjLjj iSj_^^I jIj^I (>u 
I j . , v. a. jjjjJI i^ ''^j-H J^ (j ' ""*° i-£ili ^1 SiLuaVLi ■ La <& ^^LuijSLII 

3_jjJ2l 4-j_o '**■ '^al uj ' w a '"■"' ui^ll SjijjlI! dim) i-.IVa n_jjjjCUI ;y_oLJj_iJ 

Falloon, Boyd,& McGill, 1984; Bellack, &) i g ' I j <~l -,-,-■■ VI 

4-ajLiLaj ijJaUtA ,j-o al . ^Atl ,_p3jj5 (^ L^o /ai.jJLi lju» . (Muesser,1990, 

.(JjJ-V! tyJaJlj (j mnlt l £>UJ! JlSL.il <>« j_uSLU 

1_}JIC «cj^ ' "J^*^-" J ^(j- 5 ^-^^*" *-^ Q Q '**' j J * d-JJ-uLj-ul d K i"i a Jj-4-i i* )Lob z 1 

.t_jL££VLi Sla^jil 2_Li!jL>.^J! 3JUJI 4^ j La-i ■ ■■" LaJU^ d^aLi. n_4iSUI 
^ i TiS 11 ^jt Cj^t_JI jj-a f^jv .ijlc ^1 ' -^^**' i ■■< ^-1^. ^L*H£.zlj ^ilLa LLu jJlS 
(j.3 4_^cl_«JL>.V! CjLS)M-«J! ' _'1j U.V.I ^jjs (JjjLkj i(JV^^' J-i*-? ajjLilLi 
. 4-ljLlo-i5L!1 . cLixLaJ I JjL-u^JLj t_iLi<SV! (j-a -i j 3> ^ c Jju (_^o- J^jlIIj 3jjji2! 
^^j_iajj ^JU>.j i_gjjj V i Ltj_jJu jl j_i3Li«JI a! JL^'i i iiLi w .Utl r-^M_«JI jjl ^1 
jljijjj .CjI^^LkJI (j^ i n-sjj ^^Ld^-VI i-i!jl i nil w 'a jj.^^tl t_^|^>. r-^ic ^1 
)<_a J_«LjLU1 JU^, «U-aL>. £y\ i i**iS 1 1 JU^, j-jji ^JJ ' a ' c ^-^- 1— 4lL>. 2f 1 Ol *j* i aJI 
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kjclaSpUl OljlgoJI jjiig jjCloipUl iSjJUuJI i_iljKibl 

'" „ ^ c Lr^ ' J '*""' U o mi" J d J c I i**'^ V 1 c^j u ifljt^aJ I jCLc_ij . ^LsjJlJI 

(_Ll«-! . - < j ■ ^< 1 1 3j-jjj ij^l (O-^JjJ a^LSLII (O^t^tS i^Ltb-jlj mJ^AJJI Jj^ljlJI 
«U^j_a t. ululS 4_)jL9tj 4«L9l5jj i43j-i_ul r'Lcjl c_t_u£JL1 j-ujj . (j_A^aJlj i ' " «j a ~- 1 ! 

«G-ojLS_aj ^j a a >U SjujuioJI d"j ( nl i n~w j i^jjjj^ VI (J^. -}LaIi£,^Ll SjujuiJI 

UJ q - ^ ' Od^"** L)' /Lt^JL] clAp I J-A (.null Of] 1 JL^J <^t_uj La_ijj . 4_o*^HU 
-n J O^J^" /^ j^aLr mi 2l J^ii CjL_u1j Jjl jj»a _}Jlc j^-i^ . Li il 1 n I 1^^" j^ 1 ("i\ 1 1 
L>.jj Of] LajJLt-si c_t_u£JLI ^jj 1 . >. A « 2 f^-iL- 1 (1^ J r"iS 1,1 j-jju «UjLa_a ^ i <**<S a I T 
. Goodwin & Jamison, 1990, p.305 ^ jljLIJI ^Jx^J I -^^l" >^0 J,' "" mi a It 
ijjj^i-Vl ^j-a oj .' ~'^ * ' "Liy i_£J-" (_, jl 1 iitl pjj(i"ti jjl ,_jjj>.| cjL-uIj.} <ji-p_3 
cLuLcujVI cjL«Jii>J,l sLuJLc. ^j^ cjLu/IjjJI j^& I w a j n Iqj d S • ■■" a £ i^* T p-i <P-«-! 
,j_o j_ifTl »1 i.iitl MjjJ 2u^U^.V! u^Ki^U jbjj iJL^Jj . (Gurtman,1986) 

CjLtfuSLU i.'iriir^jj w 1 LiAlll dai ■ V»tlj ^jjlJLi i—iLuiVI CjVL>. ( _ ;r 3 4_o-j|jJI 
3*Lj_uIj i J_j_>J1 ij-t-al^JiJl aJLCj iCjLo*! iiitLi p i n"" L^jLj 4_ij>-j)jjl (2>£JLo* 
jIjijjj . (Goodwin & Jamison, 1990, p. 305) Sjl jjJIj nZjLaLgjVI J.sLuj ^a^All 

cjLe^L«JI jjjj ^1 i_g^Jj mJJJ! j-A i_sLu£VI q\£ lil La i_ajjjtil j_lc. (j^jj 

jl 1,3^-^' ^ 1 1 hi juljjj 4jj_<ji2! CjL9^L«J! c_l IvLa-Ja I I jj'a Laj i4_^.L«Il>.VI 

S5_j£.Li1>.VI .-.I.IjU.'^VIj ,-,! ,j.,^lt 5j*j1j t_iLu^VLi jjjiAII (jL^ !il La 

jl Lu-i 11 oj^ o' o^*- 1 '(J^L^jLj ' .'"j * ' t— iLuSVI » (jl jS§j <j-° i-i!Lut (jl VI 

.(Briscoe & Smith,1973) «3_^>-j3JI diLo.1 mi alt (I -1 gjK) jl 5jij1J 

ijr JS Jj^i- jJI Sjl_^_a (^1 jl ij"i'qVI jl ii_ajjj(JI (ji ijjj>.i «L^>- ,j-a J-soj 
t_iijjjtj j—b 4_u_u_ujJI j-t-aLudl JL>. 1 JI4J i^jjjj^VI )t_a ^—jL^tjl ^J^LoJ 1 ^ a I j rt 
Sj^LJkl SjL^Jk a 'I ^"alj icLSjj^. 1. 1 j 1 ,n . i_iSjSLLI JL»j i(«3 (j-aj " j ^ '" 1 1 I J-it 
jjj^Silt S^jJLajs Li^>ji 4jsLal . 5JLt3j 4j*j>.LJ 4_j£.Lii>.l CjLa^Lc (Jj^j ^^ 
3j_iiJI i_i I 1 imSV 4|jm>i CjVLtcjsj ijJ^LpJI ( _ ;r 3 4 T j£.Lai>.'zl 4jljL^a ^jjjjj 
3_M3l_Lbl 3 K mi a tfJJJLl Ij-A <l! (jJieJJ .,jj^VLl 4jLa>Lc (Jj-aJtlt 5_l3LCJI 
.■d i^LlLI 3jjJj>J.I 5j£.Lal».VI v^j^LcLaltl ^ J^i-jJI (jJI j La 1 aj Lajui^. 
CjIj-^>JI ^j_a j-uSj 4_i£,LaIL>.z1 43ljL^_a j-j^j ' A J J ' a ^ *■ ' 1 mm ^^pajjLLu-u 1 !il 
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Cj 21 LtAj 21 1 jj-a JL>.1j Ja^g-ll ul^s_u3 LJ^jtj 4_il 4 Ltiajl 4* iLuS 21 1 (_j_uLa £y*J 

jljjjoj i^l JJ I (»>Ulj 1 2 j 1 1 mtl <JlJu l^jlr oJij (jUJ! 5-i£jl 1 nil JLtsVlj 
(^i 1 aj 1 a j 1 i_jLllib'zl 4_JL>. ( _ ;r i LLjLs /«j <j-«j .4jLSLJIj 4«1£LJIj t(j nA-LlI 

j-jJt_Hjj , ^ ,. A ', tl 4 jlj^£. 21I (j_« ^lisj 4_t2jj-Laj *d A I" >, 1, 1 4_i£.L<iIL>. 2t 1 ( ^aljtl 

4>J_A (J-ij-« (_£ ^j^* - "- .".tl ^j| tl )Lol2ll ^j^> ll t a> (j-4-9 d J ' ^ > "" mil LuLul£Lal 

J)j agjIQ 7-L^t_ul 4jl)Lul£La! i_£j»J (jl (j-£. j" 1 -?-*^ ' J ' ' d 1 "" ) ( d-LaJ 4jL>J1 

Miller &) 4>j_j_c. <j-c LSj a * a (jr L«_iJI ojl jl (jL£ jjj ^^-I^- 1 J • a j L«-J-^ 
(jl 4ol_>oV! I j j jj ■ a alj 1 1 4>j_a> Jilo (^ ^yLulaJI ^ysj . (Seligman,1973, 
J 1 a xj Vj 4pl j uiVI ,j^ >Lj=j I *!.'<* 5_j^.Lil>-VI iijLJ3^L«JI f^ c-tluSLLI jl»j 
(Ji-ju ^^ .^jjlSj jl 4i_- 1 1 nlSLa (jjs LJLp-l i_ii3ljJLl 4>jLa> <L«->ij Lo ,^1^. L^-i-o 

4(_jia£jJI (j-a i_fljL>JI i ' tuajjajl i_ka^4J . (jjjLi^/^l ^^ S^JJL>J,I . i—kaljJLl aJJb 

. j-uQl! (2>c li^LJIj i 'I s-.'.VI jl 

(Jjt_>»J 44 )l_03 2ll (j_« SjjIiS 4 <J '^>- l-£jLxA (Jl ^-iJ-ll 4jl)^t_jl (jl 4_4l_L4l_>J 1 J 

' .'L? ^ .*-»Vlj 3_4_uljil!lj Jj j i a 1 1 I j J i a " ^^Lilcj-VI /«JL*JLs c—JlTiSLIL I 4Js}J-C. 

: ^tilo 4(j^jilSLLL3 
.4_i£.L"ilI>.'zl i_ialjJLl (^^ 4_uL*j!AJ (j jj 5j jj . I 

(j.3 4-j-Cj_J! J_c£. SjjLJkl jl 44JS^Lc « ju (^3 3jUJL»iu 4-ij» ir-> (jjJLaj . 2 

.SjLjJU>. 43 ^ic (jl->. 
44 rill-^l 4_jcL4»H>.VI ' ^aljtl (^(jijjjSU,! 4_£jjj I , ,, 2t^^\l * ^a (J\jj L«£. 3 
JLtiVl jl a^ISLII ra^=tj ^^(JJjlJ s.\±Ln V^LlJj 4 >lc: Lij fJtj-i?- (jJlJ^lja^jl 

4^^L«JI 4 » j j U j (J^LflUJI i—kajJi L^lLo«^Lo jl 4i_iialjJil 4>jLit JiLo (^ 2 ,j I u 1 1 

,-,ljl j i I 1 j I ^",'aVlj ,, _, I ,^~, II j i ji^jJL, (jjj^VI ij^ aJ iii!^ . 4 

J 4~ I A", 1 1 j 7-L*JiI 2jjjj .'-^tl 4_i£.L4il>.VI 

4(J_cLt3j ' d a I j ^ (_a fQ^J^>*^ ju^, 4j^s 4-u-ul i n^. (j-a (jj- i Lt S - U (_jL»j . 5 

(jj-uajjCj 1 JL^J 4^t_ujj .(J_AL^tlII jl 4(_^iaBjJU SjjJuioJI -n ^"^ i ■■■ ' to> lLLJ j (_a L4-1 

4j^_j_4jJI j»J-cj 4 4jjiL«jJ! j^.L4ii^j 4 4jijLl3L^>.'2l (j^s j_uSLl (j^cLajJ! i_iialjji ^^ 

,3j_iJL>. ' a 9 1 j -i * i_ill£JL>. 21 1 (_^3j»a (j_a JUlj L^tB j«_Aj-iiIj L4-0 
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ft. irln'i;>UI Oljl^oJI jjiig jjCloipUl iSjJUuJI <_iljJxibl 

V (jj^i-VLi jo^jLS^Lc J^Li- (^-3 (j- u - uS L U (jl (>jj 1 1 Jut <j^. ^LUiS . 6 

jl ^LLa^.1 jj-a p g-u] i. i m'n JL9 I i^ pLsjjl jl iA^-mflj| (j£. >J l«~ll (j^ i i n-tt-j 

. CliLB ) l aJ 

4_ul^>. (j_a J-jUJ (_ jr 3 * }\-u£ 2l 1 (jl /^i^. 3a-dJJ (J^-J La JL>.^aj t^£jj>. I SjLuu 

CjL£L^s_a (j_a cj' ^- => ° L-LjT /^>- • «Li£.LiIL>. z 1 CjIjwjJLI (_3 ?c_ua1j j-dJiJ Ja_uj»j 

(j-a Tc—ualj J^U3 Jia^a-J iiJ^ 1 i ii tl p i m**( i (jl * iLxILS^U f, i-taJl ^j^ J"" '""" 

. 5-i£:Lii».VI 3jLg-al! jLHIaVlj tCr £:LiI».VI ijjjlmtl w ' a 4-lljia.uaVI 
4je-uj j p «-J (^^LjojvVI liJjl i nil i— 1 l^ia-ua I (jl^ l!il La n_3jjjiil j-^c (j-°J 
dili ^ I $ \~t a . U^mi 4l>L«J! (jl (. ■IfVtj . <U I j j m jl ii_jL1£VI £jbj ,j-a 
4-u^iii!l ,_p3lj_a^Li 4is}ic. ^ liijlnill I a^aj (^ylll CjLS^LkJI (j-a J-±& J^-° 

"'■» (3-C,j-aJt,l 4_2-L>JI) 4jpl jJI 4^}L«JL> u a i uj La j^JJ QaS^ La i-jjjal . 
^LaivVI Jcliill j dJISJb-VI ,j£. Laj>C 4 "■"'' ,y»3e-uJI Jj=j c-jLl&VI 3JLv 

cjIjs^LkJ! (_^ jj£ilLI J ulAJIj i=Li£.Lii>.'zl SjL^L! (j-a i ^j« ■'--■ j_<j^>j jiaj>-^3 

L$_il 1_ Lj-j (j-j-!I 4jj/L«jJIj i J ui flJI j^.LitAj JaLo-VI ^1 (.g-ijj 'Lj^.Ljojj.VI 
d * j * La (j-£. tjj-il i u II fl-geJul (J^. (JiJ i nil Sjul (jl . Lu^aic m . ) ^""" jj 

1 -i gjfj (. ijintt 1 1 jjt i^^Lila-V! qjjlintt ^ J uiAJIj cjLi^V! (2jjj 4^>L«JI 

4_lj>.^L«JI 4_lj>.I_(JI (j_o Lol . j-J^ Ji^- (jJI (_gjJajj ^JUa. Jljj-u J'La-ujJI 
4jjIjjJI jj taJ lj . 4jv^Lcj ^Ljj^VI i-i!jl i .ill JjJ-«3 (jl (j^JJ ) ^' a i5_lL<jj(JIj 
4-ii^.LlIlj i4_i£.Lii>.V! CjIjL^L! (_yfl iLuLaj^l Cjlj_iilll ^_j^-«_' el . -» . ^" . ]>tiLo 

t^jJ S-^cLiivVI -"'Ijl j II i_ijjjG (jl (jj-P L«^ 5j,^^- iSJI ol2^L«JI j^a 

^j'^-» iSJI (^ 4^ejJalj 4_^>.^Lc CjIj_Ju cUse-Liaj i(j^j jLjlIIj t_iljj^VLi ( _ ;r xisjJk! 
3Jl_lj>JI 5-jLj-" i iiVlj i4_Lo »l a ui 1 1 jl t_iLioVI (^j" i ii a (_p3Loitjl I g-L3 Laj 
Lx-Uslj LaLaHflil J-so j<sj (j-aj .t_iLi»OU SjLUall j_i3LijlIIj (j-j-LaJI r-]M-tiI 
LflijjaiajJ i4_i£.Lii>-V! CjljUjll t_ujjG oL>ol ( _ ;r 3 (jjj_i^Lnil (j\jJL«Jkl (j<J 

' ■ La >J I (j i ii ->Jj .* iLxIiSzl T^yLC (JjL_oJ (j_a «U_u_uj i-^Ai eaaJ (j-l i uS 11 (_^JU 

7c_ualj ^t_] (^1^. (j^-p <t^' ^ jaUtl ^-jLlIJlj (JjLx>J1 (j_a d g>i^ ^Jj-J ^ k - :>0 
(_ ;T i^. -ij-oJ' ^-i Lj l£La I jjalaj j L^jjjJj (jlj i(j£Laj5 j_al CjIjL^J.1 oJLfli i_ujJLJ (jl 
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^ouiifcjl I j^a L4-1 i4_u_oAl]1 d se ' all (_£ 4_UL3ejl CjIj-jju ^—11 ^jujijj 1 j" . ..jl ^ a 

>-J-J »**''' (-r^- -^J-^ *— *^J~^ !/— se-Lall /- uiAJul Ji_Lt-ajJ1 *Luj_u (_£ I j rt 'Jj-^ 
I jl cLu.a3e.1Ll I ^ aj^^ j^c pLajJI (jlr 4 < j -r nil j ijjjiAill ,2>c. w ^ allllj j »JI 

Ldo^ 3JjLx-a 4-uL*jI /yjLii (j\j3 lilljis . (cjI JJI jljSLI) ^>. £ ^>-j oj-^ '— ^j^~ 

oj^Lito <L>Jutjaj n aJljJLl olxLtagAa Jj' a J ' a J i^alijl i<lt'\ a I ^ < ld j'~ I <|"-*.VI 
i(jljJ_«Jlj iJjLlJIj " _i LtaJtJI dlli (^ Lxj i_ia|jJkl oJLA 1 a b -» a ^^ d .uJ 1 nil 
4«1_lj>.^LjlJ1 Cj Lj-LaJ 1 ^j^-> * 1 ri iiit JUu L<i_ia ^djjlUu^j IJL^JJ .* )La- i n 1 2 1j 

: I <i it j tiyi3j[^X\ £yii\-$l 1 Lo-^Lc I j^j .U*.l 3^j^m cjUIjj>-VIj 

.j^.1 iiiU J^c v-ixtU I *Ljj^>- C~^ ^sJLaII c_(jjJUj i4jJLp^II]l . I 
' a alj 1 1 ( ^^ CjLclj-i^aJI 3_>JL«_aj i ( _ ; ^C.L«JL>-VI J c I alll CjIjL^o . 2 
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jJl^j Lt£.LaIo*1 j-ujjJj i<l^fcj>.Lj 4_j_L^JLl <d_o-LLJl jj-a 
£yA \ Q* a ^JjaijCLi jj-a <_pJ I t-tla Lcl iiaj| /_LajU LiJjJ 
p 1 ■ ■■ j| 0—lj>. (j— « d * ^"j A 3>-uj1 ^-J! «3j— aLi_u» 

3j LtTuTn-u 1 ^_£ « 3j-A L_u » *_« c.<_u LSj jls o_iS * (J jJJ, 1 

^_j 1 jj £) I '"' ulaj i La* l£Li a j LSj fv^J "9- 1 i_r^ C-ax*aj 1 
(j-« /7^L«-J1 ^1 r"Li_>ij L^j 2 ^LtSLa-o fiU-sj-S 4-0^' C"^ 



59 



ijjjjjl ^yfl ^J-^ *& <Zu\£ ^1 L*£ CjJU jJia 1 1 JJ^** JUJuiJI j-iillLi OifL>.^3 
(j_a (jLi . Lj m_fljj <J j"- LaJl L^jjLcjj 1 L^ol JLut ^yfl Tcualj JLutl I Jj JLSj 
C i ( ill— LILj z td j>i ga j *Lj-J^-J ^'J-^-J (j~* ^- AU 2l d" i nj La (j) Tc-ual^Jl 
l—LiLaJ (J^/L>. L^j CjJlj z^Ji *jj ' f-* rc^r mil Vj i/- '(^11 I ^ * ' *•*•> J *_« ■ la£ 

La^ s^ i"i JSL3 i^l JJI *LijJI (j-oj i^LCxI! (j-o 5_ij-ij LaljSLiii cjIju .(Jja! 

jJLSLjj i(j-uL9 4J2 ■»!"-_' V TTJJ-II ijLj^jVI 1 1 1 i"i j ( -5 i^ jl LaLxj jL^-i-o JJ-JJ 
\-dJLja JUljj (jL^ Ajj! * «j <£ij (jl OjjL>. 1 <i IS J i L^-La 4jj^- i nllj LsfcJiJL] (j_« 

j«_^_aiiej (jJI ,_J.}I L«-« lA^laj rtjki" (jx. j^sjijj ijo^iajjJa <j^"-^ * LajzjI 
fl 3 * JJJ (U^aAiJ a] a I lallj -n 3 rt 'j **' 3- 1 a '*" »j rt d ' "J ' 3 ^^SLjIoJ i i -_*-olj JJl 

j\l U tl . jjl^jj i(_£j_<_u2l jl j J ' »l 4_lJj|Jjj<ji dU j j^c N ''*''* L^Il '-. ' ' " 'J 

SJs^/Lc w I c ^- J W M-*-^P 2'j- ' ij- <= Lj-ajl-a cjULISLo LjLo~I w 5 lxij . 'j-;jij 
L^jLtj>* 1 j mAj (jt ^j-o Ls^>. ^Ji-jOJI (j-* ' J ' '* "^-^3 tl)'- :t£ 'j-'- a l)L^ ' * 3^_2j ] 

4-i^L>. I JUJlJu Ij^. j (_£j_<-u2l (Jl L^aJVIj (jj^^LlaJI *J^-^ * 1 3^ '■.'.' ' "~J ' i ^^ w j3-^ 

(J_*3JLJ /^II dim nj-ll (-^ /j I ■■^*'l ' .^.Utl ^jLi_aJ1 ^-5 ((3j-AL_u)) OJtJv I j . A^Ll 

CA i"ijlj ((Ativan (jLa-u 2 1 » I jj'*» L«j CjLjJL^JiI (j-o 3x.jjij*j5 L^J I ^.^j'a 1 L#j 
7-LjoV L^j VjUtA J^ (jl CJj^i • Ltj^. j (jjs jtj Lx-a i'LlL^. 4_loJuo ^- 1 1 r-i" (jl 
(j I J S-fla tSj-mAlu 4Iloj^5J i^JJI L^>.j|j (._ 1 j 1 nj (Cil iV^ Jl^ 4_^>-jjJI 4£^L«JI 
^£ 1 f 1 1^1 ~ Ci ■>■ 1 i^>La (J_«_«JI (_^ L^jL^^Xc Cj^jLjj . I g-L3 dj 1 n'i->JI 4ILlC.j 

I j 1 njJu d" g 1 nj ji^ ouLs" (_g jdl 7-L*JJI (^1 J "->" (jl ( _ ;r 3 (jjjLJLjj 1 L^jLulSLol 

.-<lal. 1 Laj >"m" 1 11" Vjr-^jjJI ^jjl^" V < .~ 1 "t- j i^-<l L#jl dJL^j 1 JX.I^JI I gl»g (^ 

(_^ I 1 j i nc I " l-u i n\ L^jjJIj ( -5 i^- ^ j ' *•*» Lc. L^JI Cjj^ij .4^jji^ jl Sjljju>- 

^3 Cil iVn (j-i-ilj iSjLa^^JL ji i"il (_j-i-i| '.Ol3LU3|j .r'jjJI «_o L^jLcIj_i^5 (_L>. 
(JjjjiJ 4^LW!I JLjjo V L^JI O^Lualj • £ ^- a C>n ( -5 -<-i' J-! (_^-i-«-!l i^Lilol <; Lujj 
S^Li^ill ljr £ 4_y2jJI (_^o- • I (j"i i -^a (j^s L^>.jJtj 1 L^jLo. ljr £ ^Lajl ifjjLu (_gf 

L^jjQjo jlkj j«J i^jjjL-uJ! ( _ ;r 3 L^jjCLsoj L*jlJ^ ojLs ( _ ;r lll ji i~itl 3_iLn^ ( _ ;r 3 jl 

(_gl 20 :(j-A ^ji^ * ^"'^J v < — u "J "-jLjj^^-I lii^J (jjjLiio 3j_aLcu '"'j'-*"* I 
.3jigU 5jJUII (jJI r^*J cjli^l 4^ ^ ^23 2uL>JLl j^yL»II i._,,„-^j Lgjf 
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uUu&UI a\ m" jjSn'ill qjo i i illml 

jliiVI ^^-tJj 'crV-" o' 5JLl i ntl <UL>JI ^Ir p^UoVI Jjlj ' •« i.a]| ,j-o (j .ijl 

• r'j-U ^ bU. LLajjj* - 

J uiallj ( j^il i ii->.Vlj iCj| jJI 3jjj^5 ^fl IjLl^jI - 
(jVI •» j i -■« J i3JL«-3j 4 La >"■ I ,_jjLjJ! ( _ ;r 3 O-il^ (jr^\ 4-uJlaJI i—iSLLi^J! - 

. cU fl ) '"■• rt < d ' ■"■ a I 

Cjjii L*^ ' dS a JajJLjJI (j-o j-io 2j L$J jljJS X 4jj\jb ij& • La 5 ' uj 4JL^ j I 

. 0^-C.t Lu-Uajj-a 

(-—3 » J ' (j-° '"' ' ^ ' 1-* i-r-^"-^- 4 - 1 u ^ ui - i ' *JJ ' *"* 0J-A fft-j-uj-J 

3_3^J|_0 SjJJ^S (J-*J Itjjlj35j(l CjVL>- ^yfl 4_uL^ij2l ^J'^'**' uJlj '"' »l » AiVI 

j-jSjUJl £>^J ** iLuSV! Cj z L>. *_« ^j^usijtjj jj-4-a jq_Aj-i£.j 'D^j- 1 "^ ^Ltla^iJ 

4jJIjlJ (jLi ( - ^s-JJ J^ '<—i i n-e^ ."«VI «A'iVI ^& LiljJajJal cCLLi^ij t_iLi£VI (jlr 

'.(—$3 . Cj^N "ia ^j-a ^iitj 2i I j IS. la '^j^* ' '1 * a u L#jl ^j>< ga j t^J^l i nil 
j ^' S-tJI i>J_A jj-a UJ 1 1 ^" 1 "' (j-* ^ i i ii 1 (jl ^-Jl 4_jSjj-x21 Cj^e_JI > J i"mj 

I Jl^Jj .(Beck, 1979, p.2) /.65 ^lc J^Vl p-u^ l <^a jujJ V ^ jjUI I 
.3j2j1LI 3 j mill r!>lc.j ^^■j-' lS>^-? (ij-k <^JLl* ui^-J D^ Jj!^ 

4_ujL>JI j^VI q'^'' '-. ' I ' ".' j' llJ J ' a "*" '"' tjLiuia 3-jjJ 2 1 OJL& ( _ ;r l3LiLJ (_)ii3^j 

. L^jJaLtj (-J3 )h o**i i ii z 1 ^j-* fQ-Aj_a_u /^iJi 



Ifll 



utiaSUI 

4JLi ,jjs SLjla Sj^AJ i_jLi£>U ^LlcjSUI r^Ltll ^ylc jLCk:VI jf . 4 
4_>JL*_a (_J3 ' d J ' ^"^ '"''' 4jljL$_a 4_u5_u (_£ Jjlj Lc_l3 ( _^iajj-Ll (_^-ajJ3 (JJ-dJ (jl 
J£ (_yA 5jjL*jSLII 4j*JL«1I jl jj i ajj jjj jl i^Lo- <_,£ L-lljiajJaVI I ~a\j« 
(Jj^Sjj t4_ul jjl 4_u3_uJ1 (_^>jJ3 Jjlj La_L3 4-aLal Jjj Lgaj jcj (j-aj * *^i TT^""- 5 La 
. 5JIjl3j Sjj» i ii 3l_o~ 4_lo_lU 4-1 allal I i4-ujijJI_J AjX.Lajjv'z I CjIjLjjJJ 
i(> m'vU yuj-aj (^111 4-JUri'iVI ^Ij^Vl (jLa idJ! jj I jj» ,j£. _M LaJ3 . 5 
j-iSLojJI (j-a sLjiaLiJI jLCs^fl (j-a j_u£ . ^1 3 J i" i n a jl . £>£• 4joLJ (jjSij jjj 

frl j uVI L^J3j_«_j 4-5-j-S-j. ojla .4_I.Lc (j£.j d ' ■■'" ' (^>c (_>ijj-L! LtLLlb (jjJI 

f <3 ' t? i4_u-ulj jjl jaJpljjJLaj p ^ j"S ( _ ;r J3 4_«^a Vjj^uS LgJ (jjjj-ijj 'QJJ ' uAijl 

4-lLljIII 4jj/jLJiI (_y3 L$JX. (j^JjjLiuj La j_a2J 
4_uLjlAj 21 1 CjLlljJa-ua 21 1 (j_a 4_a_lLoj Cj^Lv LjjjI ?r j-y to . «3j-AL_u» J JjlIIj 
(jSLIj . ,_"-l3j 3 s *- 1 cr^ '^H^^- , -" l^pl i nl-v (jja ( _ ;r a I j~ a i a jj L&LuLi^aj c-^' 
(jl cJjj .(Burns, 1992, pp.28-29 :>LLa jJa-i!) 4-Ujl=J! 4-la1*jM ii^tJ! 
^ 5-lSj. ( _ ;r 3 jjfc i_jLu£V!j doLi^jVLi jj » i*i 1 1 j ir-ljjM ( _ ;r J3 tLxll » AiVI CjIj-JljJI 

4_j_alj-^_)1 SjJiajj i/o-ii i ii"ia * i^l t nt ,_ i mj t i ^ aaJI (_£ g I la 3. 2? 4j*_uj j-aVI 

(jl * J ' J-> " ' ■■" i«3j-&L<-u» L$j Cj«L>. (jjJI (j-u^lj joJal 4jl! (j\j (j-«J3 .i_ij3j-«U 
CjIjLuuI (j_a IjJjS J-i>J (jr&^ *f*j' i iimIj 4_La1j-^Jzl '""JJ • ajJI (j_a 1 j-j!& (j-tjjj 

: L#Ia (^IJ! 
. dl! j (Jjuo (_£jj jJLaj Jjlj (oJ - 
. (jJ J ' ' "J <j-« ^*-JJ Jl " 
. ( _ ;r i£. La^jjjl I i'<~,i\\ I o ^ i LSj (jljjjj (_gljJ!j (_^J>- " 

. Lj| 3 M<,na - 

.a^ULj 3j-jJj>. (tJJI - 

i4_l3 LJI La (Jjjjjaj (jl (jLujJ (_g^( ' kjS - 

S^_>J1 1 J_A (Jj-a (_J3 ^-4J I ' ojS - 

S(jLtl (jl Sjjj^j LJlj ^ i-aj^ - 

• TcJl . . .(_J )<_aj La (JS J^t-" i nl - 

(--aJjLjl I ^ 9fl dj (j_a jc-CjJL) 4_uL_ujI 4jL>. Li_A Jjso Lul t^jj>*\ SjLulj 
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uLuSUI a\ m" jjSn'ill qjo i i illml 

Cj^Lial , 2j",\I ^/-V 2 liinl'^ . 2j uiAill 2-» - - — T 1 2_ilj . o_Lu LgJLs i ( _ ;r 4Jjl^^lj 

<^J3j .SLpJI (j-o ^ijjl i nil i_uIjjJI (_ji^. jj^lllj iCjlJdl ^L^lLolj lAjLiiUJLi 

?sj>.jCjj t4-iJULd-ll (_ua^3 (_3 (_)-a3e mil BLo* *Jlj jjSjlLI 1 (j_« 4_iiLj_Jl 0JL& (JILa 

2 r-^LnJI ^ L^>.L>ij (jl ji£jll (j-oj .(jjjL-JIj j^sjiJIj lAjHSLLI '..'--» 1 1 ^_, 
L^JI j ni ill SJjLa^jj i«l51oL>JI 3_jj£LiJ| i_uljj>J| ojl^J oLjjI (jj.5 s£o (jl (jSL«-i 

. 2_^}Llk: ji£l jLCaL 
l_£? . <_iLS£VI <2jVL». ^ 4J *LiiIi (jl t_^=J Lo ij-oVl *Jslj (^3 jj* I JL&j 

^ylc jjilaj (jjJI 4-ulmJl jlSLaal (jl «3j_aLj/»n_aj_«j (jl LJjL>. Lo n_ajjLJ (jl 

i I * j a> I aj /Sui ' ^aljl | L#j j uiAj (tJ-JI '" J J ' "^** cjlj i CJ"^ .^ 3eJ C*"^ L) ^^ ' ' 
(j^. OjJL>JI (jl (j-o (ai.jJLjj . 4-i>.^Lll LJ^cLitAj I "Vl .AJ jaSLso (j^JI (j-A 
I J-A j—b (- i im ijj (_^-iaL>. f-^-a «u (jjC^ . .. j S. A". 11 ^-yj 4_i£.^_Lll 0JLA (JILa /7^Lc 
j j La a /j I c Sj_ljx ( _ ;r ^ i^jLHJI t*Jj_lj 2 (jylo- - Lut fs-g-ll (j-a (jLa ii—iLjSLJI 

<>J_$J d 1 1 n ilLj /7^L*JI * i^l i ii 2 cLtiajjjtJl Js3^_j_>JI (r^Lc 4jtilaj (jl . «3j-&L_u» 

*-a 2_l>.}L«JI I LlLaj. 4jJLc <^jL_j Laj .3J5UII i^jVUJI <j-a Laj_l«Jj 2JUJI 
,j_o 5 j i ii^mj-II i_al jlaVI j^I j-aVl *Jslj uJ°i J!Uj t 2 ml-*. I I J}Li. 2j_aL-u 
*Lc I ji'"-' Laljutl .-«!-! ^ 1 tl ojla J^Li. Looa. jJLa J iaAll lju» 2_,L£ 

j_al SLpJI ( _ ;r 3 i—iLLoVI (_>^ulj (jLi L&Ll^^c. jJia . ^LlLvj-o LsljL&lj iJLliljj 
r*Li_>ij 4_o*jL>. Cj^In i ii oN gM-n ' ii" (-r^-ll ' '^j* LgaJI «L>.I^j (jl 1 ulr j ' J J .' ^ rt 
' . 'j j c J I » I La a. I (j^. i-g-LoL-i CoeTu tijjlj^ I gjA^aj (J-ujJj i*L>JL*Jll ^1 
' d ^j**' * i4_lu3jJLI L^-ualj-cl (j_a Lu_a_uj '*0"~?* tl)' *-4^ L4- 3 *-*^ * ' "'^ ^ Jj ' ^"^ '"' 

Loj 1 L^j j-X-i jl ^JJ-« (jt-^' ill Jl»- 2I -ijj^~ (jSj ij-iSLfljJI (^ I j,'jH ' "' (jr^ 
'"'lj J ' "*"ll OJLit (jl L^J LLuj . L^j j^j <jH-" i— i-Slj-ll (J!iLi. I j . ..A» sb 1 '» , ^.~ 
i4_o*^M_o j-i^l jLSLsl—i 4JL> "11 nlj t4j ga« I a aj lOJUJLso (jSL«j j-ol jLCa ^lj 
Cj^LjJljLJ 4-j-se 1 a ~ (jl t^j-^c-J jlSLssI j>JLA j-^j-«J (jl L^J Lluj . 4xxa J-^lj 
(jAj-iLII i-i!jl 1 ntl ^^ i(4_Lt>-^L«JI '"'I JJ^j" 1 ^ (J^j>- <j-°) Slalaje aj a i j ■ a S a 

I jut 4jJI ,_Jjl La dili ^ Laj ij^jilj^jVI j_iSLilII I JL^J 3-=ijIJ 4j ^2j i_gJ-II 

4j^j_uVI oLa>L«JJ yiuJI L^LSj i^^jLiJI La^IaJ L^JLutl ^ j_iSLilII 
^L>.jHj_u 21 1 (jLc L^jjjjGj aLloJI 3j_l»_JI l_si jla^I o^xJt ^y*^ * ' ■ I Laja • Sjj^IjLI 

Sji-iJ ui II 1 Lsa « JaJ I 2 j a. I j 1 2_L>.Lc 2 Ij 1 uj i>jLjILc.Li i(l 3 J caAll (^ Li^) 
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. I j tl A La I O^ S i"i a 4_->JL«_aj '<*3-<J' di Li j » i a dllii ^ Laj i L&Lpo (jjJI 

LtLJ jx.L-uj -(17 J .^^tl ^^a Lo) Llaoj Lgj-ujLaj 3jL-u 4Ja-uu I LgJ cjjjlsoj 

Lo) 4jJLpjjJlj sLj^.Laij.'zl LgjljLg-a (^ j j i a 5 1 1 t_jjl^>. ^j*-*.' ' a uiS (_jJ^- 
4^jl miU 5_L9_Hl ( _ ;r j ; jjjG -c_aLJjjJ I4C I Lgaa.1 i<U'\i . ,IU"j i( 16 . 15 ^ t - - — A 1 1 ^3 
_ 1 c * j as i"i**< II jj_a jLjj-aj t^j nAJul ) I gj 5j 4-l«3-'lJ j-jjI *jj ' -* ' -l-^Lalo* z ' 
«U-aL>- 'j la-asU I j aj S 3> jl L$ILa^lj_u ^j^ij^Cu LaJUx. Cjl jjl JLpLj £j£. j-lajlUJI 
I Lt*a-La ^ J . 3j j)j_Ua (JJ-S ^ ~~ jj (j~* -J ^ ' L)^ l£*^-' (j-J-^L^Jl liJjl i nil *_a 
i LgJLoial <ln'i" Ltj_u3 (jjJI >Uj» .'^tl 4^j>.lj_a (jr- 2 - S-^J^-^ '** '"~" i£<l^\ 
I ^ ~\ I U <- I , \ ■* n 1 nj | JS I*, j -1 j'ajj I j" aj -1 j la a ^J-^- LgJjx.1 1 «a d,Uj ^^ La_i 
.4_uj/ljjJI (<i^jL^>.Ij «L$Jlj isLjJS^jIJ 4j^3^3 I 1 eaj I -i j j La «jj i«L>.ljJJ cLi^aj^ 

ij_lSLoILI1 J2L4-1I 1 fl_^t£jL! 4_i_iL^_il Sjj '^; I >.! 'j-^-j jJLs \jjt [ \£- M ■ -^ » 

CjLiL-tjjj/VI (aa^JUj i—sLu^^l j^iaj (_^Lc CjJLcLji (jj^JI *Lul jJI CjIjIj^>JIj 
C^iLS ^1 d^LLiJI jLCaVt (jjk Laj <iil!j ^ eJi^ Lai .(j^LJIj a_uLt£V! 

jlSLal (JL\ j~n nlj 1 LgJj jjlj LlJlSLoLi ^Ls • "j^j i L^-aljiir" i u\ ^1 J^-a-i «3j-&L-u» 
l J_ l ^ a iJ| I jjt tjji 3j ..ij'ijJI i_aljL*Vl ju>-f JiUj La I JL^a iL^j 3-u^LS^. jii^l 

^j-a fQJl-jjLi) LLlIjv (jlS J_o3 «3j-AL_u)) t-il^l ( ii (_£ a JLSxj I ^^^ Lat . I 8 fj ' a d 1 1 a 
Cj_Lfl3i J-5-3 . (4_Lj>.jijJI I j *■ aM c ^^ ^jjjJI j * I la a <_>^*J -15-5*J J^J "" ' "I 

^—Lc c_(jjjGJl jJ^Li. jj-a i-.^ 1 LaH i ■■< LiS . ^L>.jIIj_o2i1 /^i^. L^jjjju « 3j»aL_u» 

.«LuL-e_i! j^Si ^JJ ' ~* ' ' '^j* Lajl jj-* 'J-J-^ 4j>*1^j ^jt <3_ul jJl CjIjIj_>J1 ^JjJju 
I_A«Ljj (jlj i-c_ualj j 3- i (j I c i." i i i ii -»o JU3 L^JLaJaLi I j~ aM c (jl Cj^Sij 

,-.! at.i ,^ tlj l( _L«jJ| jLUI ^ 5_^Ul».V! LgjLa>Lc ^jlj . Jjju ji^ LgjlJJ 

jJJLj j»J-ij '■"< "~ J ik^I L$j| Cjj^ij .Ttxislj ^=-1 (^r-- 1 '-"iii ii ->o J£ 4_jjvjL>JI 
L^jI JL2jjlJ (_^J-!lj i/-j|jJLi 4^^M-«J! L»j_uj u^\ J-'J--" -r-- 1 ',^ -L><-IL»Jk ■ La uu i 
g| K i"i a (jl -r jt in . Sjj^LoII 5^ILi!l ^^ L^aLajjtl J*Ci . .lU" £Lj£.L«i>.l dK i"ia 

OJ & (J aL«JJ L_^_il dJLa LjJSjj i4_iL«j5 oJlj La r-jj_ILi 4_LtiajJkl 4^^L«JI 

| j ", a\l ^ j| I jl^<~ j^a (Ji-jGJLi L^J -r a m" Vj ijj^uiia ^-=J ^Ir 3 K iMI 

i LaLaj <Li i aJu i." 1 1 njlj . 4_ui Lw> I d K i"i a L^jl » .3j_u/^l jl^Jsi ~^^J L^JLolaL) 

.((^-.jLxj^ j-j_ajGj L^J 7r a t nl jjj (3-^-J ' ' - *JJ ' --- ' -4 - 4 U-3--- , ' Lx^J JL^I" t n La_ljJ 

. £Ljjv^L«JI dil inl->JI (_^JL>.I «3j_aLjj/» '"■ j 1 1 i Lg-LiLa-l La jl diljl i ■» t1 dJi^j 
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1 1 '"I i^"» ^j LJjlSLal 4_uJlj La JJji li t4JuLuJl 5JLxJJ 4 i ■ n'JL) Ll»^j La» 

. i_jLu£zl dllj ( _ ;r 3 L«J ' w 1 mill I 1 -llj UiV»\l t SjLil (j-a jja^U I 'j j 1 .. A~j 




4-jJLa-fl ' »l LljLljv ^^ j—lSLoILJI i_)j I 1 nl j_jjLj 3j-SLs (jl (j_a («-£.j-!L] 
(jLs iSj_lj>.2| dilji 1 11 II (^ Tcualj j^e-> (ji^- CjjjIjj JL9 *j£Ls i ^ j i aae uJlj 
(jl ^1 AjJiJI J_Lo (jjj£LaJJj 4-iL-u^LiJI 4_uj JLa£ .3jCL4-« 4-iiejjLl IjjJLs. L#J 
I *Sj 1 , „ ^ , 1," /_aJ! (--A 4 1 g 1 "^ ) g. I j mi 2l jj-ajjj »l j mi 2I L#J i_ilj jj (T-ul cLjjj-LaJl 
4laL^ d jri 1 ill"! 4-i.uj JLo ^Lj^jjl j'^'H iJ h JL3e_c£ . sIjjj-uVI jl ■ -il j La JaVu 

(jjjLJI (jl i7-^_u3^J 4(j-\_U_u_UjJ1 I g-iL -1 a JL>.| J^JU i<3_l3lj)jj1 «Li_ujjJLI /j I 11" 

0JL$Jj « I J * c L^-j^ 1 q-e-j (T-lIi *'J^»' (j-° (j^J t»l j mi ^1 (j-o UJ.'J ' *~* ' ^> B 
^ i4_uj»jJI dill 1 11 U (JjJ-»J 5-»jS ,j£. ' a uiSJI ^ -1 j ' ■■" Mjji>i *!jl <L-ujJ-U 
(jl ^ilLa (^>J 4_l£IjjJ1 4-a-uilaJLfl . 4 u-ut a ^j ■■ aj II *_« ajI^HjIj 5j1 * i nil J)-^"^ I 
(j_Laj A jJiS . LuLv 4_] (Jl * i ii i zl 7-j-Lajj t4j-Laj (jl c_l^sj «UjJju dJLtSL^-i A La 
3l_3ji) L^>-!M_i^>l jl Lflij-uJu ( _ ;r 3 (_LaI V (jjJI SLpJI *-jL9j (j-a 'j-J^j -^J-^J' 

(jjjLjJI i_a^JL>.l i(JI_*£LII (j-c Ljj^*-c il_ L<-3 ^j^ 5 i i_i_ilj^>. -5j^>-j h_ijjJs 

Lg t^" . ..rt 4_t_aA_i ^jtse-i «LuiIL>JI JjjLaj^JI 0JI$J cLLlSj aJju -ij-aJi (j^-J t(?cjl, .. \Jl£. 
j| LyO d IS i"i a 41^>.lj l!il =LJI (_ ;r i»-aj " .'^J La ua Vlj djj/LtjJI (jljJl (j-o J-J^SLI 
Djut (j.3 j_i£LilJI (ji el j al La I OJU J_u (jLa 4ij JjlJ dlLu V (_ ;r «lL>. i_iajji 
Ojjjjj -i j ge ■ '--> " (^1 4-jl j ' II ^j^ (_gjijji ii (Jj iSjijLaj 4ji^. JjJLJ (jJ 4 K i"iU 
(j-a j^l T l S j j-jjI »La-ciij| (j-o CjLa£,l_Ua-a (_JI «b Ll$j_L« i(_JLt_flj 2i Ij t(- , ,.A ill 
i(<utj^LCJ jJ1_uL^ul!I di^'C i"ia (j^ Ij-JJJ (jl 4iji>Jlj . 43l!i i_a«jJil jl 4JS, i"iU 

»l j i~ial ><_o LajIj (J_oL«jlII (_^ -i gSxL< ' (jjJI (j->>JLIj pL>.j2l <_ « > r uj ^-2 

(_LaLtILll ^LaiLTella j judll jl Jj"^" i nU (j^. I »SI ' ' *•■-» ■_' w ;^ i -■>» lla 2lj-»* . ..1 1 
dJLiJIj . w ,„A;1I \l j-^-VI ^1 3j| j T T1 ^ | JLa> £U (^JiJjj .sCLlsJjj (j^UIl j-o 
jujL^iJIj i ^ .fl'^lt j. i .^. « L$JI (jlr 5jjjJI (j^ jj'Cii'll (^LJLij 4jLuI£LoI (^ 

.Cjl^jjUJlj * )Lt_i-saJ1 SjLilj 
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4 4_j_a^L<_u 2 1 SJLjJLiju CjjCLAI d a i ■■'** j^ al i nil ^jjij^LtiXl ^. i uj 



iS.il » i n II JjJLanJ (jjJI (JjsI^kJI ( _ ;r 3 I i j " I « a j a j .^. ."tlj j j<A",tlj isjjujJJ 
La ^jt (j-£. ' a ' ■■ S. J 4«L^_ua1j CjIjLLI (QJ^SjI (jljJLll /^J J J LctaJ I 7-j-tlujj 

1 jl 4Jlj iOj£LiI TrLluj 4jjJjJj^a VI jj& La iS^I» i n jl c I S •"■ (j-a jjLvajVI 4_lLc 
^^Lillui) 1 * '""'.' Laj-^ o' ^1 *> jl f ' L-aJ3<t-!L>. ^ j_ulj jl jL^^! .iljl 
( -J -2 w 9 i(l I 3-jVI i jlcjJI Sjjj^i) <*»p g-m-a-jl ' La ljy_jji_i t^ILs-. j»_JJi-> La^jJu 
1jy_»jLJ ,_ t j->- j>^3 i_t-^- Lj^JiJ! "iUaJLJ '>J-«-a ti-L pJ 4.UI Jlj ki.Ui; : ' : : j^»-T jiu 
(j-a j-fl£ (_,-3 JL>j O-JLs IJLgJj .(53 3-jVI iJLojVI Sjjjj/) <^p g-m-fl-JU La 
" ■ c-iiaJI (J-a-«JI (jx. N ' ' - ~*' a 0->«J_J ^£. JU 3j_«IiLji CjljLi/l 4_La^L-u2l CjLLSLII 

3Jljl (^1 ^ » I n II » J l«4_*-3l_(JI A_jL(JI (j-a pJjLJ» (J I j" I "iVlj l<((jLa-!2 I » ^jl\ 
I a_i_ul J > JlJLILj Cjl I N ill L_£l_L(ijttJ (—11 (.♦ I nil )) J ' " f* 9 a j I ' 4_JL>J1 * 11 I ( ii 2I 

4j^2J| 4lx*aj| ^1 j j i"i" LjJ' Jl ^° LtljJLa ^^ O-iSJ jl Ljiij kiCjVLjIo-VI 

i Lu Laj I < t sLI^.1 jl Li^jLui *ljlj i4j^£Ls t_i_<JL-ul (j-a oLLjUj Laj t S^I< 1 ntl ,j^j 

(j-jj— us L*_L I (j-i a 1 i n U r* ' J ^ J I JL>>1 (J3-^J .(JjjLJIj »i j mi 2lj (ja£jL 1 i air J 

(^a d t ri'i I'ljlr ^jij La^ta IjLCal oJL£ (jla idJjLSLaV *-jj liJGLo. jf (*l&lj» 

2 < jU 11L gj< mil) (((jjiSLjJL j-a^La Vlj t Sjj< m S^jJa dljLrta Luj jl ,jjj 

.(1996 <4ibJ^. 

^j'^J ' J J » ^"' '-^~ J d (3^ t— tlxSj 4_t_tj JL^ « 1 m 1 11 jj-il)) (J I Liajl JL>oj 

(__5 ^l_ILa ^J j 5 * . (4_jj^5e_A 428 4Ju_o liun (jjl (—JSqj) 4Ju_u L-kJi (—Jl^^. J_La 
"J 3 ' J 4_Ia_^_ul » (jc d 1 a ' ^^ (J_t-£i£ (_b (( 1 1 La ) I ^—5 (jjjLall » aqj_ujJL1 4_iLo 
h_i_»jJIj pLijJIj j^>-aJI JjjiaJj-LIt J^*-^J (j' l^JanJIj j^j i ntl r-^M-«J[ t_ijajj 
jj£Ljj . (59 (_^3 i^^Lxll >j^>JI 1 1 ij i ii (jjl) Tc-JI. . . =L>.lj_Jlj (jj'C i nil J a »"i i njj 
(_p3lj_a^l I j j' a La-l u^s\j- a^l (j_a J-J^i^ TT^Lc ( _ ;r 3 4jLu^jj ( _ ;r 3 I JL^i I'm i"i 
La J^ i_ijj3j iX-J^ijj^ pi U-ail s^;^ Vj» : JjJij i(j-ajj,l pi ) - - — T1 ,jjl3 .5_ujujl 
CjVLv (^3 Jitll Ja^Lo-l (2>CJ • (30 !_ys i*^.jX\ (jjtil) K(j£LaJI (jjs ...tiJj^ej 

q^SLj)) :j^ju (^Lajjl i—iLuiVI (_P=j-L oujl>JI a j j a 1 1 1 t_ij^l) LJ^itliLI 

' J - ' a "^ ' ^- J J _ ^" ^— aj <(j~k 9-^-uj x—a JtLqjLjl Ja^Lljvl i _JL»j[ «LLs^L^>.1 

^LalS >1 ' ^s Jij»ij «bl ^Jj . (9 ^ys i)tj>.j-LI ^j ■■ a i) (u ) I a uaj I j-^ • *j . ^." . .. )a 

JLtaVl (jJL: i_3jjtl!l J>Li- (j^j 5jjL«JI ^Ij^jVI j^Ic: JVjCL-uVI 4;Laj^ (j^: 
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JL«-3Vl ,j_o SjjjkLU CjWjujjiVI ^,3 Jj-aai) :dj^ , nj tSj r .i-»J1 4-ul milll 
^-a) 4-u-ul j i nil cLLvx ^ya a^Lx 2lj 4_oj->Jlj 4_u_u Lu_aJ 1 J 4_u_u_>J1 4_uL_aAJJl 

^yb ,_5^jj V jls i Inn (^j^i Sj^-Jk! cjLLjSLII ajjt (j! tjt i^-< .(((Lajljlj Loj 7 

,Tj -r^Ua^j ^ j ujJ L^JoJa iSj-t-aljtXl 4_u3JJtJl < " * I .J ia * *, I *_« 4_a_i£ Jjl I g]j ' g>l dJ 
J „ ^** *— tJ-ILj_ui ^-J (J^ LcuJ Ll jS_Jj /yJe^JU I tj\jua*)\-i-uX I (jJtSLAJU A I <a"i <t>1 

La ' a-lXst^Qfl i(» )1^_t-a J-J-*- 5 9-A La * ilfl ' eaj i ut a ijjJaJI *^j_u ^LlLa I g-ifj Lx-i) 

^JjvjJl I JL& d^j tLuu ' QlxgaJ L4-0 iACj_«j_A jl j^palj-at jj_« (jLt_ujV1 fit-La ^-jLjlj 

1 ^ I" -» rtj 'J_ cull * i^l t ni (_2^u 4j9^L*J1 jlj-<_ut £>£■ ' a ujSLU r^jla^j JjjjJaJl 

. L>.^Lcj I '^J*- uiJ 2 j I ii * 1 1 j cLu^iiJjl CjLiljJajJaVI 
3^1 » 1 11 tl ^1\ ,_5_jj_IaJI» (jljjjtj LjLj£ 1930 4_u-u ^^ (_)-<-ulj J-JljJjJ i-t^ 
4^sij !j^j-o LuaLtjl j^ILtJ L pl\ jLCaVl jn^i 4_l3 <_P=>c i«(Russell,1930) 

itj-uj (j-o i_aj_>JLi jj» i"ill jlLc . (JjL>- La I jl «jjl^JIj (_^s^L>Jlj =L>.ljJLi 

^jLj ct_*_u_o_) * *^ 1 ^jlj L$-i3 ^j-AJJl j^H tj'j iTt-iLUul l^j_ul J-iitllj (j\ . £j\JLja 
pjj i_gl 4^>.ljl (JjJaJI jaLj/i (j_o ... » : (ji (Jjj (_dJj£ .cQjL^J I jut ljr £ o-"^ 

^jl ^—Jl Jjjuiu juSjIu (3^J i4jLojL4_a fiLajj-LajJ sJJUjj 4_i^ j^^" ^jl L_3^_>J1 £jja 
i_i-j_JJ,l pj ,>,jJ,Li cLaJ^I (jLa cblg'ill (^j -^LjJ-! i-SjJLa s-^^ ^1 J^^tlj 

.«L-aj->JLi j^» i"ill ^u^al"i i n"i i n 
^j^> '"»**' ' ■" 4_uL_uj 2l 5^1 * i nit d a ' -^ ^-JLijj Li_A ((Jj-uIji) ^jl Tc-ual^Jl jj-«J 
3l_j_>JI jj-ol (j-3 j_lSLo1JI (jlj ii-Llj I i nil (aSL^j ajuitll (jl (Jjj L^jLuj/Lu/I 
(J_a 4_iJL>-i 4_oL& fiL_u1jL>^j 3Li^- Lxgajl d ue-L^aj ^ 1 5 *" rt j iLuLLi_Lo cLoj^-Laj 

.^IjJ^^VI 
Lu u Lse-i-m 1 (j-o ij-J^j (jl ij-t-auuLl (j_oAlI1 ^lc ^.L^i^. jj- O^hi-^ *-"' till JiS 

OJUfc CjjLilLJj w ...AMI c-ilj-La-uaVI ^^ 5_jj£LiJ1j «Lu_AjJ1 (J_a1jJtJ1 ^-^J^ 
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e\ I j~j (_gJJ! 3l_j_>JI i—ijli iil» ^1 j j mi" Adler «j_tj)l» j_Lc w g a tjcjjtLail 
(O-^-iJ <— i i hL-LII Jj.J_LI (jl (_£>d *«>jjT» J-^-j I j-^Jj .^L&JJI jl ^1 ir^ntl 
I j 1 i u^J (_^jJI iLi^sLjJI 4^1 JL&2 I '1 j'*» J^Li. jj-o '^^ <— 2>»J-i (jl J-* (jLjuV I 

J-uslj-Lllj Jl .^~VI 5JjLtA jux. 4SLLCS j^lll 51LL>JI i2j! jiZUllj ■<* mAll 

. (Adler, 1 927) (jjj^M jI^VL 

:UiLftlMl§ y jlttb >U o^JaJl gttoU ^-U— 2l ^ 

jlj '^ uiAjj -^J-^' ^J-^J L4-1 - LlL_u j 1 LiL*_il . j^LIlJ 4_^ jJ^jj-LaJ 1 L_£i_»LLbjJl 
(J-UJ JlitXl J J J 1 11 ^U^ .3^L>. <LuuLdj| CjLL?eIu_o1 j»;UJ JL9 l_AJL>.j CjLjJSLII 
rQ-^C I ^**' 1 ul J_t£. j^^DL^-ilu^l j-o 4x.j-Qj?e-a ^^ <: ^^J^5i>T^ CjuLsc-U-u & \ jl 
j_c ' a 1 j -^ J V (l£^' jl 'J- J-J" jl i(«-Ii 3 oK J-l«) jqJ^Lj 5_Ujjj^ Cil <aKT 
.CjLjJSLII £j_A L^-t£. J-J-*J tjr^' <LiLtA]| (_£L3lj_<iJJ d . ^ 1 Lcai, I CjL_iL?cIu_uV1 
«Lillbtt_a Cj i_A L>iJ 1 £_£ LjJ 1 * a 1 1 ^ uiAj ulluli j 1 (jS_4_i JL>> I j-J I (j-sase-uJ la 

' fl ^j I 4H^j>-1j_a jl i La <J-<a-*-J 4j|^| JulC j\ t La 3j£LoJ 4j_}L»Iu_u1 *Lul ^ uiAll 
j 1 (j-LJj—^J, 1 JU>. 2 j-SLo 1 Julia * ^yJuJua ^d L^_tl* 1 3*_a Ale Lgj JU£. J 1 1 {j\Jua 
Cj 1 j L_t_*J 1 ^^Ibe-a j-ujlLi t^aje uxil 4_L>.ljJj Cj2iL>J1 (_£ j_jjQJ1 (_£ 9c_scJj 

J_ljlj_u (_!_)!) *.(J^-« 1 La > " * -a jl jlj_o ^jIL^t_a Cjl!i CjIjljjlJI JJ^J LaJLulS 
^^Ibt_a Cj 1 !i 3j Lt_*J 1 O-J IS jJ l_4^. L_aJIbtJ 4_jJ 1 * a 1 1 j u I j-^Jaj 4 (■ 1 ■■^* 1 jjJt^j 
jjjjj^i (^^DL^t-tl/l 5j "-^ ■ ^^ )a L^-lASL) L4-1 ^^-^J-* ^-jLjjv jl) ^jjjj^ jl ^—jLuSI 
^1 Jijj ' ■ u^ajtJl jl_^_>Jl ^—5 5jLll(-u 21 1 jl (j^JJ ^l i_ajj-LaJ1 j-«J * (<— tCLLo j_a 
^-jILa ^-jLLs Cjlii CjLcj_uaj_a ^—5 j^^ I jl (_^-aie-uJI j_a ' t-LLa " LoJLt£. 3*_a3j3j 
^q 3e mJ| j_a < dlaj LaJLt^. 5jLll<-u z 1 (J-^JJ JoLtfu-LlI ^aAje * i L<j_Lu i Ln-a-Lv 
4_ujj_>iJ 4_<_u1j_} j^S ClU *-^J .CjM^^tliJlj JoLtTu-LlI j_a «Li^l_A LcIjjI (_J_iitlLJ jl 

5jl i>> jl i5_^jj-^ 1 djalj^a J_iitILi i_3j^J1 5jI"mm.1 jjSU-i 4jI (Bandura,1969) 

jl (j^-J-J i(j-u_fl_LJ1 »1 1 ♦ 1 4_ILjJL>J1 CjL_u1jjJ1 jLs dlljli .,j^_«-a (_o£j_a ^^^ 
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i3_lj>-^Lc. i,i i .iLSLa j-^^J ^(Jj-o J-olj-c (_, I r j r-^LnJI 7"L>>J ^yfl 2 j'^-» uJI 

ii—iLll^'zlj i,_j_LiIlj ii_3jjJI L-islj-o (^c Uf^jX\ Lg-Li^a -»_' (jjJI di Laj LtX Ij 
?-^L«JI j^e_i_j i5y_JL*JJ ^e-i ^j^ 1 "- uJI oLsolj ioLjjjVI ■ La ■ i *•* (_^i^. t_j-JjjC<Jlj 

* i^l < lit (—1! jj-^iIuj (J^1^£, ^£jUiJ1 ■ la a> >l ' L<i_i3 I Qj£ Ly^3 * ^^- U '"" ] w ' '"^*" 

|_4_i 2 ^j ,'^.tl 4_j^.^LilII (JK i"i 2l (^jIo-j 4-iiSjJI 4jLo>L>oIj ijjiajjJJ j-iSLoj 
,-,! \l ^-^Vl J}Li. <j_o I j "■ j > c La l-i m~i<" i3_jJaJ| j^alStll (jJoUj L$-l3 

juxlj 3>^ w jJajl jUL*Jl ^j "^ i iAjdl JaJLuQ pLfljjLj (2^ '* ' ^* i cj^lh^ Cy° 
Dj - ' " ^ij-J-li jrH^ o\ W i\i^ '" a 3_^L\]I 3_c j_«_>J, I Lai i^L>.Lcj Ljj^a 

ilaJi ua (JjjLlS Jjlj (J^-j^ ^^J * ^JejULl j-^iaj /^>- C^S^Jl ^j^** > JL>> I J < "J a I t-iLa ) 

l_gj (JjS ^^1 ^jJj^I Sx.jjijJ,! jjf ijLiL«J! (ojJ-S jjI <j-C£.j-«->J. I ^jJ ajJI 

j-k ^J- 5 Lcj i LflOlj.31 j^JJ daJtxga II ^j^-» *-*■ i] JL9 uuj-i-u ^j^S J < n j-uQJl ^jl 
till j£.(Agras, Home, & Taylor, 1982) ^ji^Vl S.cj^^.JU jlj^L SbjLULi /.70 
/^ ^jL^jl i ii**( i ty Ltaie mJ ^—IajLj Jl^ ^—jJaJ I j' ^*tl ^ ,.A < ^j| ^j^j.ujLa-Ll i la3- * 
iJU>.1j 3<_a ?r se '( 1 «L)1 ^1 *.j_ljL1j1 ^j ■■ d * ^—Jl ^JlJ_) z <^_tSJj ' ' j ' ^^"" '"■" 

£^£, L«^_La Ji LaLLQj /j^JJi cjl^LdH^, 2i Ij cjLls^IIJI >. Mini ijj>*V1 j*-o ^J ■ ■■ d ia 

(_gjj| jLSjlJI (jLj (j_a^j (_gJJI (jiajj-lLa . I 1 1 1 ii jl LLajl jLi«JI I JLfli j-jjLj 

iVLa^ (jj < j i ,i ^LLLjLLj (^Jdl jLitll (jLa i^JLiil (^a (jibj iJLta oLULtlj 

J SB 1 f, 1 C tjVI j^j—^O i-H-Il CjLj_u1jJJ1 jj-a <l 1 I ill ( ii ^—5 . ^ n\ ♦ iLi ^j nS ♦ llj 

' kllje^a ^°i u La «" (jjJI 4-uIaJl 3_jj^^/| SJjLai iSjLajJ,! CjLjVjJI ^^ i_a!iSLo 
placebos 3_ijL£ 3_jj^Lj .3jo m->Jlj S^^iJjl 2j-» .^tl ,-.! JjU.v.Vt cjVLs. 
jj\jj t (d j i U j-i^ La^, L$JI (jrLc <_>^i>*^ w La «" I mi ill ji ij'C i nil (j-o (j^sl^Sl) 

aI jJxHjlm\ L^jJI i^jJj (jl (j^--*- 1 «Ll>.5i*jI 'LuLsj'^I ^ijLlill (j-o ju jlkJI Jj^-j jl 

(jiLol 4Jfj SJLlSj 3j^ L^Jl (ji^: (jiajj-ai! i-.jU^I La lil i3_,jLCII 3-JJ^Vl 
.JjLcJI iJs (jj^i.^1 (j-^ajll (j^^j!^ (^k: L^ujj^ 
k(3_j_oL^_jVI» j-lSLojlII i'j^l S-uLtcj^I 2_o.^_«JI CjIj_uQJI CjjCLoI j!2j 
4_j_ i _ u _ ( a_Ll I I ^ j^ L4-1 Cju1jJa_Ua z 1 £jja j-j^j /^a Jj i n~*-"m ^ya t <-)1^>- w La *"■ I 
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utioSUI 

aVIj t(jl i i i.al j»^ilj ij_ij_I!j .c.t. i .^» i|j iujLIj^'zIj (jiil! (JiLo '^jj ■ v»»tlj 
^ ojj^-1 42jLi 4_<Jj.j ^j . (Ornstein & Sobel, 1990, pp.27-30) j j-uaJ! 
(j_a 3 j lr La j-l^I u>^ o' ^^P"' ij-^- 4 - 1 '5j^LCJ' <*jj.sVI 0' D^-P ^i>°' 

(j_o Cjl_Ua-jj_U ,_JJU>.I O-jLc t_!jLajJI (_£J^»-I lJ £ 2^1. Atl 2 j . U 1 1 j_.al ^»tl 
L&jLJal L$J I *l Uf i 3_jjj| j_ga t. i -r~j i n~ joJj i^ ( _ ;r 2Jlj (jLcLiJI (j-a 3^L>. 3-Jj-i 
L$jJ_*_a (jl 4_j_LLaJl 5i j 3> 2 1 '"'Jj^^J " " ' gaj-5HJl Cj^ a" < ul jJia i(j^_>Jmi 

jqJ^Lj L aI^S mi *_a Jj ajl (_£JJ1 * )1j-La_u3 zlj ^j ^> 1 5j 1 1 (_a (Jjt_aJL] Cj^ a" < ul 

4JI L$J La-ua^a 'J-^ ' *lj-i «LJo 2I Jl>.| L$J j»J^ fU <j-aj • (jLuillj (_^al2gj Ij 

Lg-ilai «" jj-« ^ 5-La > (jj^-Juc (J!>Li. (_^aj • 4j*_uJJI j j i ■ *-- a j 1 ^j^Ij < J^-^*- ?r^-c 
*ljjdl» Lai . ^Lull I gSL>->j 1 uV L^jjula cj^Lcj , I j /iVT.-.A"-^! , jjjl>JI ^IjjII 

j j 1 n j" I JL«-a sljj ,2^C. 3jLt£. (jL^ ' *'* L$J (jJa^l mJJJ!» t(JI « allj ki JUJUsJ! 
c_o*Lt-a i«L_dJJJ» J)U 1 . SljJLI 0JL& <3_La jS i"i" dulS La (j n\r T-^tjlJ m^I £(_Jij1 

(jl 3lj-U oJ_a *-a>J mjI . .jJa^l!! (jln ^LjLa SJUJI ojut j^i^. 3_^|jjJ| a jjt 
(jLs i^^-ijl cju^j (j-a ^j^>'"»-**''i (-1^. Laj^I i uj i uj VLta (jjN j 1 11 ^IjjJI I jla 
(j^j («jLjJL) i*Jaji!l I jut «_a >*}Lu mjjJI !>L>oVI ^ L^ jjf 4Jf 3-».jJ-! L^a 
.«(Wolf, 1990) LoLuu^ *ljjdl Ijm, <U julI La ^j^^ <uf 
^ j ' ' * ""J .' ^_$>*i1 Lancet ((<."( j i u it» «LL^a L$jj-<Iu SJ^Laja 4jj/Ij^ (j^j 
. 3_iiLdl j_iaLoj(JI (jl (jl-JJ <LuJaJI JoL-ujal ( _ ;r a 4jljjiI^JI I j"j j u<J i4_utl«-ll 
» l-^ 5-J »c 1 g-iic mJj^j (JjJ-11 u 1 '<sj n \ 1 ' " 1 j la c I lil (jjji .i^LJI) S-psL^jVI 
«L_j_)La_j (J^LjLj La ja-J 2I (J a "*o C.<-l jv (j_a L_Aj-_ljLj ^j d ) (/LajuI ^yujj^us 
ij^^IlJl (Ll^Aj ((j_u_uLaXI (JSj t^j-A «LCjj>* (^^^Aj) i(((j^_aj^ll )) (j_a Cj La I j^t_jLLa 

.4"ulf.Laj r^L«J! S^^f ^ ^UcjVI j_iSLil!lj 

oj-^j J-aVlj j^a^LlL^ 3_;_LajJ| dill mil JjJjij (jL^ I jl '.(j'ifl Jljuitlj 
7-L*_Ll (_gjjj_U3j JLta jj» Mjj-a (_gl ^La 2^j ,'^,.tl cjVL>JI t^-^- (_^a Sjill 
lj_«i/Lj_a IjjjLj jjJj /L*3 ^4j-^ 'LxulAIJI 5JL>JI j_uJilIj 4aj>.^L«JI 4_lLjj>JI 

pl^_]|j ij-jSLallJl » tjl^>* (_ jr A Laj SfrLLuiJi ^3^*^ * /Js^ ( j ' -^ ^j^i ij^ 

^r^JI diijj icjLIi^VI L^a L«j 3-u^iiiJI (_p=ljjjVl ■ ^1 -^* ^l djLt^jlII 
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uUu&UI a\ m" jjSn'ill £y> uuJLuil 

cijLjj—IaJJI L^ls Uj i_jLi^>U 31jjlj>JI 5_l>.}L«JI w-aLUI j^tj j! «Jsl^JI 
(Beck,1979) «<iLu» j (Ellis,1969) «<j^! Oj_Jf» ^~-__ '^>»Ilj a /'N ™" 

t — " J lJ ■*-" »l ".(jl (_gl . Jj I U M I IjlA (j-o 4jjJkiII I j I (j-o j_uSL!l J ■;" 1 11" 

j^c (jiajjJJ L$j j^-ij (.^Jl «LHjj_Li]I (jx. L^Jj-C (jSLs-i V i4jl__j| jl d j i uAlll 

(jl (J-J-3 i«L_j_LAJJl OL xL a J Ul 0JL& j-uju /^i^. Sj-tliLus j£js (jl t— A^t_) (-JLiJu 

«G_«-3j) (JJ^' (J-jlj-1 VI (_jjj jl l(j!aJjJ.I djIr^lT- 1*1 (__fl «U-U L>- J-^^LIU (J? ' P^jfi 



If 40 <-_bl_t wUUI 

LJj_La_i ^ j a.j (jLa i^^jjiil (j^jl i nil T'^IjlII *Lj&LLa jJLkj (j-o /ai.jJLjj 
(j-\-i JJ-j-S^-Ij I J (J-«L£_IjI /j 1 c f^^-^-J ?T^-*jl (j-° pj-^' l^-A J^ 3 *- 5 ufcLi-Lij (JlJI 

V 4if (JjJ i^LsuvLJj 5JLl3 r^L»JI 4j1*c Oj£j t^-- 3 -5-atLiJ.! j-Ia-Ll! c-jL^j-j 
(JL«-fl iVIj j j S, a " II t_a_ilj^>. <j-\_i (j-il i ii iVI ijjjl mil 4-Loiilb (Jj^aAII (jSLxj 

I j _a_»j JjiSLjj I j Lu L«-^ (J^Lojj i_uljjjl 0JL4 f-i-" 1 ^ -(Jjtill Jl cdaj uJlj 

^j^** i J I 

j-iSLojJ! (jjs 4ijjJaj L^n£jjlj i L^jLo~ *ljl i.'mj" L$Jl i«3j_aLj/)) ^1 j-li-il 

(^-Aj i«j_«j<JI (J^Ia »l S uJI (ji^- V-^ "-^ '"' ^ 'J*** ' "°» :oljj| «Ijj L^aljJS 

. 4_iL£jIj i(jj^>J1 j— iLitaj oVI * * )V1 * J -^ (j-* (-r J '-*-J CiSjJI (j-u-^J (-^ 

<LjLcjj iL^Iac J 1 j"' 1 * " -il) La JaVI (j^ jjLaJI ^j iiaUj L^JLtSlj I gSJI i ■■ a j"' 1 " 1 ^ 
4-uLaJ j_uLiL) L^jL2jJl^3j i L^jjJI aj L^jLii^Lc j3^~ijj i I j U ,i U I 

(j2 ii.^i i ii t' 1 ^ J«^'" (jL^ljVI ^Li Jjill » J ' * c^t^ lij^* - ' ^JV*^ 

4jVI «jj| (ajv^jj sLJl LjS i4_ujl>j =L2jjJaj j£Laj (Jl iLflJ VI «L«t3 ( _ ;r 3 jj* J (jL^uVI 
. «Lt_L»_a d 1S> mi a (J^>* (_b j-jSLoj 4-i. L q- t j ALiAjla (JILLLjj . 4_o*jL>* CjuaLfuj (_5 

.pj_L£3jJLLi (Jl * a * * IJ >jSLaIul ^LlLjX. ' L>.LL(a3 <^_jS^ij_uj 4-j£jj>. t^u\^>. jj^'^ 

«La_JJ_La (JL^ 1(j>jL>. cLtll 4-jL^-**K ill (j_L*-* LJijl I n 1 (Jl lull ' ^J ' ^ , "' I L«JU£.j 

i U , ,,j"~ (_jo]| ^jt i4£^L-uj (^yjxjLjJI sUJll I JUt (j-u 2 aM »lt jj , ,,A"tlj j j<A"tl 
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^J , ^jtl aj ^ * d \j * ^ « (jj^ j (j J)| >-pLflaJ 13 4J 4-il -»**' m 2 1 a 4-uJU I J A jj J la ;jr* I 

. I j ■ ■ i -j mJJJI i ^ aj 1 1 j i(5_j£jj>. jl 5_lILhAJI) 4-iLa-"i»VI (j-ui 

*LJl (J_i i5JjjLLa 5_uIjl>-j 3JL>. u .ij! <jjl*JLI I Ju$-> ^tl . A'.VI . _»lj U /-^Vlj 

4_2-jJL>JI u^ L^_ll_3 i*Lcj_i_Lo 9j Al la a CjJU (jl mJJJI (^ijjs-) (^yjvjLiJIj 

. «LaJ>-^l_Laj «uajlj-i_« 
C^JJi I j)l . sLiLjjJa (j_a j-i^Lj (Jl «*' »l ■ La ■ i *-> . LiLa-C . (j£L«JJ (j-<i3 I JUjJ 

itj-Ut-a ' ^Qj* cL^_uj (* )Lu£1 Of] i(_3^>. J I JjIb) d _ *^ 5jl"i"i < uL ^ilLa ^ ♦ Mil 

da * ' *•*" ^1_l« (j^-4-s * 4-Aloifcjq JJ)jJaj L^Ia-u aj t 1 *"V1 «AJ 4_iJUp J_)SLc-Ll (j-« (Jl3 

JL> j~ (»Li (>lio icjLI^VI <ijVL>. (^a) djl jdl j_lHjoj ^jUjjdLi (j^L^^VI 

c_<_jjJLjj Cjljul JUiSLJ Jj_jj-Ia jj_c 4_uajl_*_« CjljLjt-" < uLi (JjjLa^o* 2l IjLA 

,c-jbt£}L! Sj>LaJJ j_iSL2jl1! jf <4jJu£aUI 
(JjJjlJ <J^L>. jj-o liJjl ml! (JjJjuj da ula 4_lLulj aLloJI i-Lgaj] J^SL^-i La£ 
x-jj jl i(jju-flj II *_o 4_j_2Ja_LU ^ ui-al Ul a! JUJ-" i uL ij_o2l I JU* ^ j-iSLiUjl 
JjjJU-a jl t/. uiAj ^j ^> ' *-» -»" rt jl <?zJ\jua) 4_t-aL>- <^Jl£La ^j .. A'tl i J^ «U ^j^>-» ."■ 

. ( jJI. . . AJij^j Sj_ii. mJJ 

i=L<u>.^Lj_a (JK Hi] L^tx»a. i-Lljl i ullj (j I »a»VIj j_jSLijJI (jl icLi^5^L>Jlj 

. I j*Ji"^ l£>*" *l J-i-aLl«JI (^ jjju L&l JL>-I ^ j-uJuJIj 
Of] 'jy- <ul\ j-ujlj (—Jl (_$-iJ-3 ^JL>-J (Jl * a >VI j-uju (jl jJ^-aJI i La->JI (j-«J 
cilj I i ii II jj-a j-J-«J (jl ^j^"*- uijI £jja «UjL^t_a (jj-ij - i>JL>.j >-pLdgj I j-uJu (jl 

j-iSLiiJI j^j-«j (j2 i(JI » AiVI ^^a j_ujiil! (^Jl (_g^Jj . j-iSLill! I jut oj-j-y (^ ZxJI 

LuLv (jl .yj> i^-i Liiajl (j uX«j|j ij^.1 uiJLIj <"«VI » aJVI ^^ j_uJil!l ^1 (^J>Jj 

Ellis, 1987) ^jjj-^UI! (j^>JL«II 5UjI joJ ^jj U^ CjVU^VI ^ 1j_u£ 
aj^j jl -S"/..',. j| i3j_iTtia *Ljj£-£i UaLaJI L^j^ t;r L. JLjjj V» (pp. 107-120 

4^>Lc: (^ jJil_Ulj j_lj!_U! (jVjiLujj (jLa^jA-y JUri'iVlj j-iSLill! (jl 

La j«£L3tj 0_trt_i I Jl>.1j I u mi (jL%_t_t-a_) (jLijv ^1 jj-a j-j!o ^—3 I j y ^Jj 4«Ljj-jI J) 
<^>.j~n 1 11 (y^ll 4aJljLd 1 jt I «Li_t_t-aJl i(j\jt_a s/j mi CjjJL>. JU£, ^ . ..A't Jij»ill cUa^J 

, (i d , ,, ,1 1 j^x. cil^l i ul I I jut L^j 
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uUu&UI a\ m" jjSn'ill qjo i i illml 



Ol laji II 0J-$J LuuLa-" ( nl ^jt i Luajj ^p3>HAJLI (j-aj • (?"'* * *(JS + il (j-* (IxtaAjl 
(J-uiAJI sljLs . aIjjJI (_^i^. 3 u la i a a _jl 4 i iajj a (jjSij V id j il . ntl (-JlsIjjU jl 

j-iLL oli 2 _. tl . a'.VI 3_,U=l^VI oj^j ^ jls>I_jJI i-o^jll (J* Sjl mjJI jl 

jJjL^tjij i3j-i£. 5jl i ti>Jl jt ^J uiAll {_ya JL>.L) JL9 ^j^~- '"''' O- ^ ^i-*- 1 i Cr^'-' t - 3 ! 
^ La a» j—J-jIIj (jl jl tf] uiAJt I JLA ^—11 4_] dot »l j Mil d **'^ ' ^"*- ■"■ ^j-a 7-jJa_i ^jl 

:4jL 

(J>£JS li^^tJ i I— ^_j_I1 i^jjl ^JLlt L^jjJaJ! j^l«j |^^4^- J^J Jjb.1 (j 1 cr^ 
,«La JL>. ^—11 clLa^t-aj 4jfl-tiLa >1 ■^""■■^ »m mi 2l 
jj_a2l j j ... A" ^£ ( _gj_SLflJI t-JoL-u^Lt LuLxjIj I mU VL\a JU><-1 I ! j j a 
(jj^ljlJIj i—ijSJlI! (_^i^. a Jig. I i ii j'q '^ i "^' «_a -ij-oJI 4j j^oij (_£ jJ! (jjl JJI jl^itilj 
j j i hi z L^J I ' o ^ a j jj_a^L! Lu I >j i -i^" ^^-1 . «LiS_a-o 3jj_t-a ^J '^^ Li i k£a^lJ 
jj-a 1j-j_o 7r init JLS-B . d J se L^aJ) j-LaJJl A^>-^ ^j-a ^J J ■ 5 rt ^t_] /^i^. La_ll.} 
(j-js j_j_lS (^1 (__g J>j_j La-a i3Lj_>JI ' a 31 a I £La_L«_LI »ljij mil '"'lj J ' ■■ ^~ ll 

ij^j-ojJI " pt-iLaJI jt^jlJI ijj-oAlJI (j-^- LxlsjJI) ^L^cjI JLjlAjI (_p *1j5^ tjiil 

j ^ OJ 4_SjjJa j i Cj 1 t ^" * a j fJSjjuz $. Lb i ((3^-J 'J *— J L^^i L£^) ( j-t-Li-u j 1 i (c_tr>J 1 



<—)LiIo (JJj '^ A ( j-u J-L^-a I ^ La (j-ii-^- e)u -± J - u ^>^ (J-* -4-1 L^ 4 -^' (J^*' ' , - k -^ l ^-4h' 
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di! J w ^"» . 3_ujj<JI ji^LJI ju>-I ^ Jjuu ij-*j«JI <j-a (>u}li!lj <L^oL>JI ^ 

(-J3 Ij-o-t 7*->*J (j I JL*j «U_<mJ LajUlj JtLcj ' j ' a rt (_£ M-uLu-aJI 4jjLvl » iLioJl 

jj j "■ 1 1 ^^ L^lo T'ljjJJ I Ju<j<l 1 I j j La ge 3 4jLjjjJ9 jj-o 2jj La a 3Lj£ u^- JJ-*-*-" 
Ou-J J) I JlcVI ^ ■ La ui *j JL>.lj tSjtl » i ntlj j_iioJLi ^ I" <i a J-&J -iLc . 3_oJ)L°LJI 
i«Uz_j_t£. 4ILaJU-a dulS {j£J$ jljJiJI fc_*_u1j-a ^'J^ V Sjt^jtU JLl^HjIj 4_o*j)jJ1 
•»• ■ ■■ a J ir-lj^-ll ^L-4-il aJLC (j-C j!, '" aifu i JLloj La I jt*i (j-o (_j-aJj LoJUX. 
t-LsJLj O-il^ 4 ±La->JI 7r i n^ ^^ 4j£.j_JI jl i4jLjjj^ mJ JoJ (j-o (<si^.J 4 J La -- 1 I 
(j^LcLi Jjc-k-j jl j_j| j-i-l ^j a at '"■ ; (j-jL^JI LglaLjjjV i I j . ..*« SLlaJI (j-a 
I i i nj i (j a ,j_a r-ljjJI dJLliJ (j-'- c - ^-^' fi^- j' ^-"^ W-" 1 J"'_j3-" Cr^ < *-4 i2 J 

(jSLl .u-iLioVlj (jiill (j-o L^J (_^jjj 3JL>. ^^a qjj*.\'iq\.\ I jut (jl£ jl2J .t_iLiJI 

ijblj Mmiltlj Siih-^l iJjl£ljJ)VI . ,^-ufcjJI c-ujjGUIj Jliill J hmi (jJx- - J-LaJl 

^J J 1 Ml /- 1 C . llj Ul-fljj f-JLJJ ' ' &£$\ 1 1 JL& L#J J ulOJ jt (jS-4-1 /jy-iJl *Lcj-u_L1 

t >j ' -^ ,p ^'j! L^i ^> * '"'" i-r^' d _ * ^ d)VL>JI ' guoifcjq . u-ajl iC-ujjOjl 

•.jjjL^JI JbWLI a 1 1 nitLi (jjij jls ... L&jujlkIJ 4jJoL>JI 3>£LaJ I u^S «"" jlj 

211 >J|) "U", ,„l I j'.l ji w '*-j^"' I j''|' a jjl LgJ (jJULaJ. i-..V.'aj I y[ - 
^j iiAl!' j j S -- ' j it—iHuiVI irhni nVI I Jul L^xJI w j~ *j (jl j^SLaj (_^II 3-tlljLaJ VI 

,(3_uJLJIj 

ijilllj niLUI :rt^-"V! ! jla L$JI t^lij (j' 6^ cr^' 3_Jlj-iJV 3JL>JI) 

» )^_i^t-o JJl£-^ ^ys^j^a ^jL^ijl (—LllJs ^j j)l . . . L$J fjj y^^ ' ** ' ' ^* a J M- 1 ! " 

•■r-l" i~ niVI I JLA \-j-jJ\ (j j" : _' jl o^-*f Cr^' ^^ « n't VI 3JUJI) »l uiitl (jja 
. (»l i ii ill (j-o ^b-oLi. ( _ ;r cL«_L>-VI i_2jjjlj jJLsJIj i,_jJilJLl i_lj mi LI ii—iLSloVI 
j_J_C C^J^"i i ui J (->—'-* tJJj^»-*-u JLd-fl ^jjtl . . . L$J /Jj j la 3» ' Z ' ' a a j ljjj| - 

m, j~ *j (j! (jSL«j (jr^' 4jJL«-ijVI 3JL>JI) dJJj) I j . ..Ai |jjj Jjj^ij ' ^j^' a Mjjijili 

. (SjIjulIIj i. n^iitl :rl"nMiVI Ijufc L&JI 
/J JLjVj 5>-i^> 3j-*_ol £jja a^jjlII ^-1^. L^ji . . . Ijjj /jJuiaj» ' " 1 1 a fl j ljjj| - 
(jl (jSLu u^\ 4jJL(LfljVI 3JL>JI) :^ i ii ij (jJ LjijJ) ljpj_<jil (oJ^. Ij 1 1 j »ic I j] 
(' kLdl CjVLii>-lj i—j-UaJLlI :?'l"ii"i i .iVI IjUk L^jJI w j~ 'J 
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. (4_u±j_aJ1j (j-oAlII j-uL>uj 
JjjjsJLi L^juajuj iCiljJI ^iijjjc-il^IoVlj^ho \ [gjuaju vjcI uj^j CiVuLdjI 3jIj2 

...jjjjLlILi L_Lj Us^-Lc ^^^ t^l Mitl SjIjIj (jlSJLi I ^'^*;j i^jljjutJIj < . ■ < h * II j 

Jl>.1 ji^ft-J 2 Cr-*"^ O^^J"^' L_£L3lj_a j-u_o^j (2>£L<jJLl jj-a «L)1 LJajI i U-^ >j . 711JI 
j-cu^jj i Lul^sj! <j_oAj j^aae mJI jjL^t_i (jLS i4_uL^t_il «Lajj»Laj L^J (jiDj-ftlijI (j-* 
JUJUfuJl jLl^j 2i 1 *jj}j uaJl l j-ulu_uj zj i<d_j_alj_^jl 2i CjIjLjjlj ^J luAjI pjjJaj_a 
£)l ^-Lt-u 9-iy^ui «Ui » *.pj_ul 1 JLA jj-a CjljLtJLJ LiU jj ij^^ajjJLl (-H-C- J " J ' " (^ Jul 
c-ijJLlJJ JLtlj JL^_>J1 ^j^a-t-J dJJU jjl Jjlj 4_t-aL>. iSLliJI OJL& <j»o j^^a^ji 
<j1dj-*jI V ^o* (J-tia^I l*-*-^** M-J-Sxuua Jj_]L<_uj i4jjL^ >."< i rnt 1 3 & JJ i L&j-J] 
tjr _t^>.1jj ijy^l 4_u_u_ujJ1 4 K i"iU (3^-Ij 47tJ>*lJ ^jL-ojl (^^-t-4 « ^'-^ (j-° ^J-JjJ 

1j_SLfcj .«J«Vat SLLs ^^JL. jicf o^ cr'l ^JLjloVIj (Ihi^^L- 1 4^-U^^I 
■ 1 C <L«-3e-uiJ 4_ujILo i3jUJL>. 7"j)J»J ^Uj^eIlII £JUfc (j-* -^>^Jl ^J^*- 3 tj' (1A- 4 - 1 
4—ljvj.j jQ_J (j-*J i4jljL^_a c_tJjJLJj i«LiLLaj>.t L-^Lt-uTtSI /_3 lLsLuiIjI (j_a .Jlj^JLI 
*1j_«J1 jl /yJl J-Ii > J S se-LJl (j_u_u_uL>.l jj-o 2i JU i^-JL^tjl J-3C-1 (■?+£■ ^ LLa LifuJ 

LL <d_j*_LlLj zl L- ui-Li jqJ 4fQ_^-« (_^a_je ui 3jLojj>. j I hj\juz e_SJ_A ^_lS_>iJ J^c 
(J_ifu_flJl jjt ^ilLa (^jj_uajj 1 5j L-uaJ 1 &JJt ij^>- f-\^uji <—) 1 jj_uaj ^j-* 4-Sfc-«-gj| 
£i_L*_a (J_iiu_flJl ^jLj ij^jL-uJI ^—5 I ^**'j * u 4_JaL>. Cj L>. LxZLm 1 ^-Jl i a-LLcaj j-«l 

: Cj 1 JlSjjl-L 1 

3j-j_>J1j ^tl a A^VI ■*■ ,>.*tl j^a JUJ-a ^1 ^jL-ujVLj w ^"' ™J 4 (_o£ 1 j-<jJJ «LcJ^La 
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2 j tl . A'.VI , I1L1I j U.'^VI I j . -» . ^" 2 j',M Tir- j-jlLj 2j^U;«V ,-<! \l ;v,<- 1 - 

. (Lij_j£.j (jLtjJIj i -ll LaaJlS) 2 j i 'ojj, I 
I JLA (jLs ' ^ 1 5 *" rt j 4_jJLLa_La j-j£j2jJ| c_4-jjL_olj dil il ^**"~ VI (JJ^J (-r-*-* >-«t 

(_, I r (j ii j lj ijj-il S ->■ (j-i^- £ Lj-"-^- a (jj^i O' l£' 'f- 3 '^' J-° Lg-aL? - ' '"' - I 

■ 4-u 1 j ill \j j i ..A~j Cj Lc Ltlaj 1 
. L*_« 4_j_$_*_oj>J I j 4_u_oAlJ1 d -» . *-»tl Jj_jJij>oj LuLo* 4_iLjj>. tyXz. L$jjJL9 . 2 
.SjuajJI jt 3_i£j_l!| L^ljutVl :3_aL«JI LlsIjlaI jjj'i'^ i_^l Lo>2j (jf . 3 

«_o LgJ JJ-J-o V (jr^II illLs^LiJIj plj LaJI SjIjI t^-i-><J (jit* LJjLcl i n" (jf . 4 

i_i^c.j_LI (jl£U! jl cj^jJ! ^yfl L»juj_i lJ ^\ j-g.1 u>X\ Jjj''"^ ' L*J j ' "j" o' - -* 

. (Maultsby & Gore, 1987, p,182) <Ljfl 
dJJi j_4 w )^1 SjJIj p A i nil j-iSLilll (ji J->>J ijLi^ai>.Lij ^jji.1 SjLulj 

(jJI Lojiuj iSLpJI u& 3_u-uL-uVl LUj^j i3_oL«JI Lial jl&I «-j a> , a h ^ jdl 

CjI ji2jj<J.I j-jjjijj .3_uL*jVIj if I jLiVlj i3_j£.L»i>.VI 3jlr Lollj 3.sU i nil (jjjiLso 

. < l d ll uij I 
t_iLljSVI (_p3lj_olj i(jljU>-^JI i " ' Li I j La i *■■> I (Jj-C (jSLx-i V '3 j"^ *-iJ 

I 1 c j ijj_o2l L$J^L>. jj_a dJjJLjj '^j^ 1 **■ uiJI L#J J^"_* (_^-!l <i2jjJaJI J^c, 
pj_*3j5e_a . «Beck» tiJ-J-i j-j-j_jLL] . ^t t ( - * I J dj * rt J CjLaL>oIj ^IjI (j-* 4_La^s_i 
ULLGj^I 3 nliiitl .*.l<|j nV|j ,3 ; ^ <-\l t| jl<a V|j 3 Aj AtJ jtx;t| (-■> j-^-j 
. J j (Tu ii U LJ slLiiEJ Laj i(«JL«Jlj Cjljdl j^tj ^j-i!l 
' fl-fla-1 1 I J_4 j^l j_La_Lj 4JLa nijJU>. jl i_iaj^ (_gl Jj-ill 'Ls-ljj LoJLulS 
XfjjLajj] »l o \c Jo. I j j i *"i i 4_uj_*_oj ^ I jjS-4-i La j I 4j1 JlSHjla Jj^J «L»_a ^J-aLjLLij 

,2 ;/,i ^ Utl jf jujl^iJL, j-*J*j£ .SLpJI ^ 3_a|jLll d",i,iiU (Kelly,1955) 
(^L«.VI jl JL^VLi isjjL^JI jl JiiJLi (3_tAlj£UI jlc-^Jb^ljLtJI jl^^LJLi 

(JLo~ 4jL»^jjj Oj-k- 1 ^L^-J f'J-'^?- ,? 3-oL«JI ^"^ i iila «LlLc 'LtU-i Lo i- 1 1 ii -w 

.(jj^Vlj SLoJI 

cLJLs .<"«VI » -^ JVIj j-cl ui U ^^ t-ilj-LajJal jjx. j j <_t i -ll .^»tl ^jL^ Uj 
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uluSUI a\ m" jjSn'ill qjo i i illml 

Cjl J-ZlkAIj jlSLa^l ^jlbeji^ji «LLai~i ,2>C. L>uLJ ji I U J~J-a (jjl UJ^J 0' ' 
4-Laia-La^ l| j_ksjjl CjL$j>.jj jlSLsaLi dja mi La (_gl i w J I LajuJ ^j'^-» uJI 
L^_4 (J-3l «L^j^_La_) ' Q j < ^**' ) uL-uj! L_oL_ot /yjl i eaji )l ^j^~- uu\ {j\£ 1j|» 
(j_a (Q-CjJlj 4^1 JLAl JjjJijso JU£. ^ uiAj (AJ-^J i_L^a3e-u) jl t4jLuLS_al 4_] ?■ a i n" 
(J3-2J jt lLLJ j ty^£- t — '-Jj-^J 4-JL^ * I <iA i u I S-iA>i ' L$JLu2_>»j /^i^. - uj-LaJ - 4jjJL9 
. «4_jjlsIj j_lCJ ' d j^ La * rt 2ij tAAJijCuz jul£. cLdj^Laj ' ^J ' *"***' ' 4_iLj 
La 4I2-l^ J& u inn',\\ t_p=>U o' (Beck, 1987; p.150-151) «iiJLu» (Jjjj 

5jL^3^U <_2|Jl£L-uVIj . cJl-i£lll Ajiej V 3JjJL> c1jL»JLaj JLtSl .Sjjj VI jji> 
i4_^xl^j (Jill ul)1jL>.2l j-u_oj2J ^j^*"- <".tl ^JjL^tJ LaJU£. xJL f, ' ■■A'tl ^pajJ^Lj 
CjJL>JI jI i_i3jjiil 4£"lj.}Jj lOj-iSLaj t_jjJLu/Ij i4j| ) <uj a Jj£j I j" <* I j ■ ^> .Jlj-ojJ 
(_L *j ' " ^ 'J ' fl 3 ia 1 1 t-djJU LaJU£. jj-^L] ^ * i"i i ^j^~»- ■"■tlq . «L#j>J^j t_£J-J1 
SjLcj . («-g-a s-^j-iul (jl JLiS jl i(jLajj>. ji i4xj)-& Jl iSjl i n->. (ji^. (_gj La n 4JI 
4_i^ ^ aTt i n i (jl u - t-Ije lL i jlj i4_La t. cseumjj jLj j-<_uL>JI ' d fl ia i u t. m~*-" i n i La 

J^-l I'lU 0JU&J tSq I ilitlj 7-J-fljlj JJJ^J_ujl ^_fl> jj_>JI ^j n\r J . (JLJLajl J I ) j~*- (_£l 
La-a i L=e-JJ J I I i i n^ a CjJ_>JI jl l_a3jJkl ^^ dJj JJ LaJU£. L$J t_y±2c-> La a^Lc 
■ a «j ' I IJLfli ^ UiljUtl t 3ji=tll SJa-uil!l 5jb=I^VI (^Jl LulSJj 
(j-C LJjLSLalj I '"'j'l ttiaj l_Lla2 I^JL^a a\j^£ i_iaj^ii! Lolj^l l—ijijejij 
3jLc i_ajjjl i_iajji ^ (_^aJe^SJIj i ..'--.» 1 1 j (_3j_iJI tijJLaj LLfliJ i LluiAjI 
J^jj ' ..^»tl 5JLa- (^Sj .(.£^1 jl i JjJL^iL! LjJjo t-jLa- i.i'tVLi i._ .j-r" nij La 

pLa jjVIj iajju^JI ^1 /<u (j-a (_Ll«jj 'j^-V I^j'C'j-j (^jJI «LUi.^l ^Iz. j^ill 

. JUJL^IJl j i\ ' * rt j-j-aJU ^4J*_l 

lil 5_j^Lc diLiLa-" i ill LtjLpcl (jSLaj 5-Sjl . nil 2_.tl .a'.VI diLLa-l . .iVIj 
diLiL?-" i nl j^l (Jj^tllj I j is lj n_iaj^JJ 4^j^LLI jjjl>JI ( _ ;r a L^j Ll*a La 

^jl\ J^itlj Qj_>JL9 . 4j£ vILi- (j ^J^~ ^ 3 sc -' Cr^ ^ Li-a-3 La l!il i 4 j i V<j-a 

4_aLc 4j_laL>. cLajj_^JIj (jl, ) aAJI a 3jL_u_>JLj j^» Mill •k ■ ■ a i LaJU£. » iLiIol 

c-(-L^- T lj1 ■- * ■ a 1 LaJ—Lc tLaJ-fl ■- i_L^aj l_^^_>J1j d . , -^-^ ,". n ^. -^ "i 1 , -^ ^ /v^j 
VI Loj* La «LuljJL«Jlj *l JljlJIj ^ j i a -» ui u ixLtll (j^aSI i-o^JI (j-a t_ijj^Jlj 
^|^_j_u J ) J j **. 1 1 j_iL_t-a-a j se i -' i <>.*lt jl^ q"1 ( u| a 4_alx. 4_j_uaj_a CjLiL^-" i nl 
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4-iLs^L.ul VI jj» Lai_jl££VI 3JL>. ^ Lr CajX\ I— iljIa-JaVI jl ^jj IJL&,jji 
diLslj-iVI _jl '"'Ijj LalJI £jju>J, 4_uLIaJLa *Lx_uj£ (<UJJ ' I JJ a *JLu3 4_LOjSij V 
43}L1!I j_^Lb«_LI jl .J jnlmgH J? lCT ^jLi»JI lJ^j^JJ jl lOlIdJ 5-uiuJI 

". 4_*_albs«a 

,_£j_j i_jLll£VI 5JL^- (^ ^ a: uill jl JLjjo till jJI tiJIjjl Cj-o. (jja - 
£j_A 4_i j— 4-1 l— a t. < i u f ij ' ^j ^ d * ' I J i4^Lujl AjlCj ' JJ ' *"*^ ' L$j2_t-£ajj 4_*_oAj 
( _ ;r ^ (j-g. LaJ L v I j! !(_, I ?r jl <{j I ii-v J J i^-l^ (_La^4£. ^1 3jL<-u J-^C- ^'J-^*- 

t \q ' *-> 9 jj_a d utd-1 (—5 4Sj Jlj U. 4%j1] d i ■•'* » (j^aie uijI ^^^l^j-ij . d **'^ t^aie ■"■ 

(j-tjl I n~w 2 1 I J^3 1—4-1 (j^ I l*A 1 1 (^-1 f J nil /^Jl djLA^aJI (— £LLiJtt_4 L$_La La-"( U I ii a 

. j^ejulj ' ^j ^ a ' 1 1 j i«LAu2lUL] 
(j-o j i-l LuL>. 3j_jjJI jl ( _ ;t j*. j LiJ I i— iSjjaJJ ^j j 1 1 nil (jJlj-iVI (JIL4-1J - 

j— 4-1 (jjjJI ii-i^lj->Jlj (oJL«JI jj^ i^_>j V ^j^"» ~.tla .j^jujSVI j-iSLajJI t_xjlj^>. 

43I J_fl>l jj^' tj*-i3 ^-J-H 33 s *-* Cr-^' itliLULt^-Vlj ,_jjI^jlILi 4ojJ-o L$JI VI 4j 
jj» i"itl dUj t_Jjuj .pi 1 i'iVIj 4ja^JI ' 5j aj Lg_ilj iSLpJI ^ 4jL>-a ojaj 
(jlr Lflij • ■■ ^j' a 1 3_j£. Ld>. I ."»\l c I ajj CjLJS^Lc ,j-a J>j_aJLj J-4-l La ^^Ir 

,<\ ,~,tU j tv,_, , , ,^-<l I t-^ " ,-, _.^ , J .-„-, . „^ll 2_. ,1 . „tl <Qjjij jj<" JoXLjJ - 
»_J3jJLi (_^<JI 4_uLo^VI iLUslj^.! J j-Sj 1 ■■ a dlli (^3 L4J 1 J ■*" 1 ■■ al! ^jl uilllj 
.CjjIjSLIIj JaLo~VI jj-a J-JJ-ll Lgxj-i iU it^jjjj ijlj a" 1 11VI L^J 

' a a j 1 (_p3jjLL!l jJLc jl 1 1 j 1 j'** jl ''-'i- , - 4JSLuua (_L->. ^^ j j^ aj 1 1 JLix. 
iit^l^aJl Sj^-t-a ^ J m i L4_a j ^ . tiagjl a -n j all ^—9 ^ LLa3>. I tiij_>»j i3j-^>. jl (^-»-4 
^^.3 I j b> -» 1 1 (_jOj| 4-uljU>.^JIj 4 j , ,,A'. II QJjIj La i^aVI SjIjLj tt 4 i uj ^LlILij 

: I j-fli ,jji it_jLl^VI iliVL^ 

. 5_l«3I^II tulj^iJI jl ^LuiVl tiiljjl ^ mJlILlLI j^JI J-lLI ^ JiU^j 

JL£j . I j j '■* jLajJIj j La_9»] I jj i a jS Lg^ f-^W -0 ^VVj sLiualj i3JljL>J,I 
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*-jLoj tilljjj (j-a 3JLlLiil <j! (jJI (1995 l? «_Lj»!j_il) j^T *Jbjjs ^ v^j-i! 

4_nl i nil «L«JLJkL> j-J-*JJ (J12JI CjVLv ^°i j^a ■* tl J A ^"' a ^j -"J ' a "- 1 1 *^>-J 
jl i4jiSLux-ll jl i4jj_<-u 2j '^ 1 nail j-<iJI LojI.} f-^j^J i>J-><-i ' I J-#J '^ 1 T!-^ J J 

ji i4jjL9| jl i^jLJSJLi^Li MjLs^Lc ( _ ;r 3 (SjuLajj L)J^ "-^) < — *l>^*" JJ ' -"*"' (jr^ 

^ La 1 se a j I 'l-y^-o LgJI <jJ^ L^J^-i^ 4jL-uJj 

il . LiilitA M5Li JLswti Jj^lllj 5JJL1I (jla ^Li^VI cjVL>. ^ Lai 

, Uj , ,, ,tl LLajJLa . oLjIj-a (j-o (Jj^jJIj i4-i^-i£. (Jj^J (_jJi (_Lj^o_i Lu» -ij-ill J -?° 
i««Lal^SAJ Lxjj>»)) ^j-uu i LJ j-jLc JLaj 4-o^gjj t«d ♦ i nil 'j^ rt '"" J dl J l ."^' 

. I jlSL&j . . . « a^\1 I j t_i LiL«J I 
V 3_^aitAJ| ^^ 3Uj ,„,ll t_jj_uiJ| j^ p jVr>i"itlj SJJLiII OlJL^ I ilj 

J_>o l_L]Lb i» iLxIo 2l1 j-cLtiu-o (j_a JJ-'^-^'J d - ' , '^*'' d -» ' ^ " «LiJ *_a A^^iHj 

nj^jjLtllj (j^jfuSUI (_;,!£. cjp.1 ^^1 i_!jLtlII (jjs 3li.ili.i ( _ ;r a jl>j I jl^Jj 

(JjjjJjJj V («-£jI i^I ijo^j^ (j-a J jIrT i t l ^1 (J^Ll«j (jjjLJI ,j-a (j^- i ' J> -" D' 
. L^jj^j CjI jJI Ljlj_a dJIjjLl J-a^ll jj U"i J LoJLi^. =LuLj-u3jJkLj 

jj| i_ijjJaJI (j-oj . jJs^oJI lJr £ 'LlLc (j-A Lx-a J i<>M L4JL1 (<i^j!ji i-£i(_jjl (j^Lc 

fO_Aj-i£. jj-a J-" ' ^j^h a 1 ^\- * - ^ - U tjt C <_Lu i» ijL^tHJI jj-* 4 \ 1 ill i nil o^XJt ^j '■* 1 

(^ 5^jJI ^1 (jjltxJ j<i^ i,_£jj>.i SjLju ija^jljjd ^yLjjJajII dJIj^VI ^1 

L>J aitA!l tlljaj (j' J''"' a ^l' a i4^jJ! (j-a pjJJ! I JL* uJ Lajj V 2ji,iri;tl 2-».^tl 
(j-a (((jjo^jJ! » jl (J-tiSgJ Ij . it^ljJI ^^ *LlLc ( _ ;r Jt La-a (jj^>- J LtaM Sja caj 43l!i 

.* iLoS^LJ 4_uajL*_aj ^ ula 4_p^ 1 1 11 4_uL*jij1 /^-jLu 
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<-ittaSUI 



II 

i, Ttls ', \\ j ^C A" 11 j 4_jj^LSjuJ <d_uajL*Jj £.Lj_iI/2l jj-* J-;*-*-*-* . J-JJU (j-*j J-La 
^jl j-il—LJl jj-* (J^tH ' , - k -^J . *— iljJa_ua zlj p-ULioji SjuLj L«Il>. i la u>j ^-ILJl^ 

Sfl-ui-UI jj_a CjIj—lILSLs 4?t_irtju3 ^j-uSLtJIj .«31j-LLj JjHj 2n> : tJj-^-LH LxILc 

. «U 3_a^Lc jt (^IjUJl *j-*-o jjtJ-J 
. I j il( ii Lg-Ltj-tj 43l!i ^lr 5_uj^>J1 cj1j-j_>J1 fo-4-ftj L« LJLc. c-^LtSLlLa .u_iL!u£V1 

.(ij-jSLilJl 

j-j>.Lc ^jL-ujI ^--ul)) :<LiJj (-r^-*-! <-^9 H^y^ 3^3 <-_3J_A Jj-I^" 1 " 1 (_£ 4-LtTa£j 
^-—u Lj )> : (-j-i-*J JL9 Ale Jj^j J 1 <3-i , - i - jU::5 L - kJU J * <( ^ 4»->»-J l (_r^ c? - ^ (3^^*° C}*~ 
. « LujJI $JJb (^S 4-uLl*L>. 4j31 JLua -^>-JJ V» j( i« ijy jL^JLjL i 3t Jlj i n-^1 CjI JU 
Cr _ '- J ! )) *(1P^ <L*-se-Ul 4_1_}L_a_j (jl «Lj^Laj ^j-a J^>-lj Jl «Li-u_uj ^ m \ l!ilj 

.((4_l^ <-_)JJLj-« j-Jl£-J 6JjS*A ^jL_uj' 
t gGj L-j-t-u i— <-lTlS-I, 1 pj_LJ1 jj-o <;U9JLua 2l JL>.I *_a O-tSj /^-i-J' ^J-* t^-iJL^- 
^j-SLi *sJj3 i4jjLu_o /_yic Cjjj-jj J J J Q"^* * L)' ' ^"^ * 4jjLu_o 4Jjj>0 ^-^-J 

oju* j^>.] cr-^ ( us&Vi ^f (<J iLijb jjLjlII w t^^ 1jl£La» ; JL2 ^T VI 4_U 

u-t-i-La r-jij_4-i t^l mi V IjUfcj .((d-i^Lual Sjljl^ 3L_>J1 SjljLoJ ' ^J'^" JJJ 
(Jj^ (j_a (_paj-*j (J-Aj i3j-^>Jl j>JLA jj-^- 4HjLj_o LaJ_t£.j . L«_a 4JuLlL1j aj-qjliU 

. i .. ,i,m 1L>o:£<cjL>.i 

^jj-t-LtSLl 1 L^_La j^Ljlj /^i-Ii /^-C 1-4Il>. z 1 j^^ajSjjLj ( j-uLt-uj>. V I L_3jLit-o (J-«-Ij 

aJlZj iA 2I (jJajJJ 4j1jLjJ ^Jl^-I jjy^J i4_uj-«J1 J^LjJI JL>-1 ij? j3 (jfu-taj j^juua_a 
JL>.V 3 J j La je 4 1 m. duL^ L4JV (J^j-J L4J-AI 4J j JCLcl Jl3j t tfUtaitll 3Ll3 ^1 
^JS > la -*- La e-t—juj i-LjL_LA» * ^ uiAl < JaLseJ (jLi 4J1 l_A JUlj j^ JUj ,«.Ltia2l 
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cH-'li '^-JJ O-^ J . 1 «"< '" 6-° ^1 t>* U""b 'cr^Ula-V! Cr^-^J J' Cr^"" 
SjLjj (^1 =LLa (j.ul i n-^Vl LLL!!i /tLo-I JL9J .«lj_o~jj ^O^- ^-'J- '-" '^'tP'J 

(jjo 4-LcaL ntl £J_^jj i 1 Jl^J^ .(((jfuLaJ (jj (j£L<-s V p j_J1 1 JLA <j_« 3l_o*j i4jjJiJ1j 
jlj ^" - " >l aJLCj t(j-L5Jl 1 L-Ja-ctil, 1 u_)Ll1S zu «LiL^tIu_u 21 1 tl>5^J t Cj Lt-ua->TJ 1 
JL*_j| ^^jJI «L*_3jIu3J i1jL>* 4_uLLa_L« 4j*_uj (JxSli uiXI ^^ ^y*2jl\ £yQ (_3jj>J1j 

. JJJL>JI 

i— jLuuSl (_3 4-Q-Ljj L>J 1 (J-aljjLjl (j_a vjUjlj (^JaLVJl (Q_ujjlIJl3 i^jj>.l SjLuu 

1 ^ S Jj-Ls J i 4_j_uaj-a . 4-j^. Lalo- 1 L_ 3 j LW_a <jj3 ^j Lo- 1 «U ■ La uj 1 Loj c_i LdxS 2i 1 

.(1994 , 1990 .<<uuktj->!) ji.T 0^ ^ L.j£j 
Liiajl (0-$-U 0-°J • *J"f^ J ' ** - "^J-^i ' J=t: ^J- a Ui^ "-^ ^-* J !j ' ^^x- 1 ^t!^' 

ip.1 Jjj-u jl ?.LJa_u Lai L^Jt /j±£- «:LuI/ 2l edlj^l ^—11 ^yaist-LMX \ q^* * (J^J- 4 - 1 
p./—ciiJl (jl l^Sj JU (jl (jj-i iM-JaLV jl 4^J)Lu3 '^ tola j I <Lu_L3>. 4«Li_u_u jl 4-Lca3- 
$:Luful 4_i^ (jj^J (jl (J -4 -^^ ^iJ 0^3 A llLLuj-aVl j-Al_Ia ^S JJ-jj J^ JLjvIjJI 
LuL_ulj J) (j-^tj <."<n 1T1S J^j . 4_uL5ejI ?j-jLj (^jJI ^ ■^"" tua ij^-ijj <-^ J I i4_uL?ejl 
(jHajl ua3>J| (j>^J 1 J I - j-jS-olIl (j-a 4_j_uaL>Jl i>J_A (jl (J-J^ (j-o 4_jjjjlJ1 <= Lu_J1 (_5 
da_j_)vJ . 4-U^aJe mJI Jjj_<jj>.j ' cLL<a-Ul (JILo i l^j JoLlJjzI 4_^_jjjjI d J '^'^' '"''' 

^_jQlIl i>j_A 3 ^**'" J 1 3 ^ i j-^3-^'J ' ' ' L3 ' ' , ^***''l t ^ d ^S a I iflj 21 cjLa-t-gj 
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i^-j-cLaJLvVI CjLs^LkJ! ( _ ;r 3 ^-u ii J-JjLJ 4-i^>LiJ! tfJL^Jj ;j* .'J ' '"' * ' J~ ~ 

(jlbtjjj (jl) i"i* l I i j *j 1 Jj^l^lJl £^_<_uj p 1) L^aJ I (jlJ3 '' i\l£u!\ jj-o p3-^' '^-^ 
Cil o IN 1 rq-Al Q)\ S mj t^ ' '**' >U CjljLt£. £, 1" 4 *J . tajL rJ JLJ ^ > - (j-JJ itj^^t^-j-a 
CjljLt£. aIJL^-**k ho lLUJij ijc^J J-1 4_u-aL>J1 0JL& p^jMi jj-uSju (J_4J>.J t^j-&Li«J 

:Jla 

.(_p3j2l 4j>.j (jr^ ll)'-"'- 1 ! L?' * 3 ^ .' \' * C^^P* " 

. c_<_>J1 j ' *'"* °0jX\-} \ cu ^" (-jLo* - 

. LgJ&jLu ,jji IjL^LLo i.-. i .it *Lui/l Jjls! (jl La^Ual JjL>j (oJ - 

ol oZU-o Jy>-j (jJI (Ellis & Dryden,1987) oj^Lajj "o-"^! ^J-^" I ' <3 .' ' JL? 

p i ii " (jl L^jLjIi (j-o n_ajJajJ!j 4_u^La£.^U! (j£. <■ . j i n" . (JJS^fl (^r^ - 4jMj 

'•(j-&J it—iljJajJaVlj SLJLuiLi LuLp. 
pflor .Sj t jjjja>VI Jl-uQj jj^Jlj 7-LaJjl bJ ic Ij-sLg Lul-S (jlj^l (jl ^-r^i ' 

<_al j_aV jujLlI! (_, \c Jj . ^ ^tl jf iCjlJd! j»!>o-l (ji^ jLi^tll! ,j-a Vju) 

t_tjj| f-^JJ (j-o 2 JU («x.jdl (<uJLHj jl . ^L*La (_)-«-*-!' u^ 4jJ3^lJL^ . SjjJLx-a 

ut^jl La *_« Lcl_4-i Jj^"" i3ji_o* 4±«Lt_a Ltjl j (-j^LcLilj (jl (jjjj>.V1 (J^. - 

j-lC m£^sj ^jjjLuI «L) ' flw^axl La ^j^** > (jl 3j£Lill ^j-a z Jlj) 4J_aL*_a ^j-a «Li^ 
» ))1 Lcaj t. i 1 1 n i I j j c j I 2i ^j-Laj ^^t_] Qj'^J ' ^ , "" L<3-ii^ (j-uLJl ^JIa_u_uj ifQj^La 

t_i I j U i >i I -i^>-j '.. i ; i ".> Lxjj ji ijo^jLii. jl i^LuLCoLi ^^1^-v jl iTtJL^all 

.(^L^l 

U±c 5Jj ^ i tit J i^-w| Cjjjaj Sji^x-a (jJy>- (j-o i_3jjJiJl (jj^ D' V^?^ " 
(jjSJJ (jl ^,j i nil (jjs (jl 3j£Lill (jjs z ju) JUjI Lx-« (J^l « ( _ ;r jli 'iij ' ^ij' L° u^ 
j-uJu Ljjl^>- JSLi JjLaJ (jl I ijlr (jlj i(jjSi (jl L^J (_j^" i'i'i V L«^ sLuial 

(jLS lil (jSLI . La JU>. (^1 SJ^j^a «Lui/2l (J3SU Cj-iitJ . I j t-> y V> j | (_2jjJiJI 
(jl ^j^>^»- .".It ^J ,^«J>VI i ^y i (jL3 t^l j "y" i ii a J I (jS_4_a j-lC «Lt_u_aJI ' d 3 1 fl 1 I j-uju 
. (4jjL^j d *J L^jLj a JJJ ' *"*" tl)^" ' ^ ^j" > (jlj t»l j mi 2l ^J j * 5 1 d uloj J-^-4-i 
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«LjI ' d .; ~" ' 4_OwLLI1 (j_a J_ ^ (j-° p ft-lJ I 1 J_& ^jLulo (Q-AI (j-a lWj 

(j-a J-J J I il tl L_a&_>Jl /Q_J (j~aj ' 3 (JLaSjl (-JI pjijJJu ^J^"- .".tl ^jju 

Ij^S Sj_jJ_>JI CjIj_j_JJI 4_<j/jl_4-aj 3_jj^aJL!l (j£. /tJ-y .X3 i taj. (_gl i_sLCjjl 

4jL$i!l ^ *-aju 4Jl JLaSLII (^Jl (^ji^IjJI j-lc fjj-Ll! (^a La laj-ulj -3L<jJI 

X_JJ-*_aJl JfiLo* VL] j^* i"i'| fCJ (j-*J iOt Jj! (j£. <^_LJL3lj J-jLC J-^- 1 d j^J L^f^ 

cIjLjUJIj i3Ij->-~iiiiU i_a! jl&V! ^Jl Jj^a^JI ^1 4jL^JJI ^ jj-ill J-iij Loji^ 

3_LxbjJ.I <_ajl_>JUj 3_j_iL1j^VI j^.1 Mill (j^j lj j & '*j^>- tj' o- 3 ^ *-"Xj 
LlLoLSLi I lint Lul i_iiSLL! tiljjl La lil i^^AAj jl J«LUalJ jtJa i(>\_ifDSLU ^jJ 

ii*! j I r j ^ I f j j La ~ 3?j?-<. oli-tt • j I U 1 1 JLcXU JL*-a }La .till j jl I JL4> 
.lilies, (j a j taJLlI (j-«-ol .(jjJLso C^p- ^\ (jx\ j-La-il . (jp-jLiJI (O-ILkJI (_^i^.J 
3jl jJLlI (jjlLa-a jj* J-Aj li»\ La-lilj 1 2 a I b> '< 1 1 (J_aL^ (jlSLa (_y3 (jjiLso O-il Jj* 
JL>-aJ V 4J| el <LJL>JI ISijJIij I JJt (j-o CjLj-jJ jj* a] ll^jj^sjJlll w j" * a (jr^J 

jl LJJjLa. LaJ^j iLuLail ^ VI iaJUJI I j_& ^.a .-.IslU* j a Vl *Ja!j ^ 

(J m-dJl * L_i 1 ■■ a )l (J^. LLaSLj* t (j lull ^JLaSjl ^j --j *■ «Laj £(-— *lu (J-S (j_u_uij 

Jj—uuiJI (j.ul 1 n^VI j<sj (j-oj il_ULa!jj LjjLsljjl (j_u j^L-uJIj ij-a^fl 4-Ljji.j 

.SLulo^aJI cjUj U.-^ VIj joJIjlJI ^Li^VL, 

La ! jl ftjJLl diLuJ Jl^ ii_jLu^VIj jji'-^'I (jjs 3j_u^ <2jVL^ (jl ^yfl dJLi/Vj 

«L_LJ_U_UU L^J?E_jLlj Z^JUJ ^£L «Lj_LlSj ^Iji d j 3* 1 OJ /^Jl »1 J Ml 2l ^lj! 3_UJLJ (jLS 

cjLt^VI [ja (j^lienllj ■(jnifflll r>L«JI ^ r-btUI j^a lj_u^ (jl J^j till jj . <d 
.7cJI . . . 3_3j_Liit. I JLaSLII CjLcJJ jl 1 3_£im I <"«!-«■ j ^Ult s LiIi.l 4jl£u 

(jl (j^La-i j— iS-ilLJI (j_a (^JaLi. jj>. t * i^l i nt (_jLuSz I j-jSLaHJu Jsa_uj-jj 

(j^aje uJI Jjjlj (jl^ 1 selective abstraction ^1 ii'i'iVI ju^jalll a j j a a t 4jlr jIU'. 
jlS ^j^- 3e ui 11 a -j-i-l 3^^-" c^ LaibAiJjj iaL«JI L$JaLu_u qj> ''-y-*- ^ j'^Lk. 

z * )l 1 1 11 2 ^jLi-o (J-aX. (_a ^j^Sj «L) 2 tt. i i nLLa JuJl>. (J-aJU a J dj J I (j^, (_ajjLJ 

. JUJLjJI JjuJ! djIU'.j Lajj ^Lufclj^sj 4jLuLSLoLi L^J S^^ic. 

1 <La i(jr; jm^II jLCal ^ »i A" ^pJI -lU^Vt ^ ^LZiJV! juj^eIIIj 
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i_a3jJL! (JjtL»jjj ^ j il i ntl Jjir^LflUJI (j-o *j^>- u^ j^» c-JliSLI I (ji l_Ll <j-uj 

( _ ;r J5 ' ■ j La »jj i"i (j-C 4J ' a uiSj V 4-cijX. (_^Lc IjLLa-La f-tiaj JJ3 4jlSj 'JS^ 
Jjlj (Jj-i-LI jjJI -i>«J >#^ • «LuiAJu (oJLIaj i(«jJLa j-fl> La V I 4J j j LaJ 2j i4jLo~ 
jj^ "tjilaLa LJ}L3j i4laUo LJ}La jl VI <G.}_j£. Jju j^Jjj Vj i^LaX. «Lgjjl 
w ^"tl 4JI ^ i ii Ijj . jjjJjjJLi jjJjj. j-^c i L^JjLj 4-uLflJ u£_>J I J^jJ 4-Jlj iaM^-!I 
La jaJj-La j^-LaJ j«J (J^^l (_ji^. jl i^lj^a-V Ij J^J! *U Ij^Jol (j-a-a (Jjj_uSLJLj 

.ilia, ^yfl TUA.TI jf ,JjkL*jJI (_,!£. Jjlj 



ljj-ul jjoi I *J9lj (_jJ3 LjJl jJj iu.ijjS.II j_iSLojJI j-JAi (_£j^>.| dji^iL>. i>JLAj 
Vtlllj^yij j_iSLa2!l ,j-af-4_L!! llLfl> flii >cr J intl -I y.'.VI j . ^ Ic ,j_a j_uSLi 
(_Io* j 1 ■■^^ tiU j jjL^tlj 0j_>u (Jj i/--u ' " 3-A La g I 5j )| (-l£. ' ' -~^J * J ' '"'"' ^ ' 
.3 d * Uj rt j-j_c (_J3 J-a-tj i(Jj^j (j- 1 ^ * - ' " J - ' """ c ^ J '- :tJ * ' J-^ - *^ 
ljj-g_a *• j i^il 4 I r (jl 4_«Jj£. ^1 ( _ ;r aj (jl (jL^J i<LujjlJI CjL*-aL>JI ,_£ Jj>.l 
(j_a ^j ^> 1 <-» -» j 1 1 ( j_ u _n_) /-_3j J_LJ1 1 JLA /- Hal a rt JL>.| jLc (jl Jjlj i^LjpJzLj 
(j^sj i4jj_ii. (^1 t-Ljjso LjJLi <■" 1 1 11 3» I 4juaL>JI Sjljl (jl JJ-u (jSLIj ir-jL>JI 
j— a 2I 1 J_& j ui-a-1 (jl (j_a 2 J_) «LJI c_<_Jj-iJl (j-aj . «Li_aj2. (_3 4ILaj| J_aj3 jaj 
jjjjl Ljjl (jLlill Lajt 4"j'^-» u<J i4jj^l>- (jl JJ*J ij<u)M-L! (^LsjVI a j J ' "^" 
i4JLLi» 4JI (_^i^. A J ' '"VJ 'i^LIj (j axj 43jU>-J iaj-ax (^^Lc ^LfljVI ( _ ;r 3 ^ 1 "j\jJI 
cLuLajVI (jjaSI i-aaJI (j^j «b J^J-JJ V 4Jlj iVI jjjijJ jl » i-a]l 4jLuLi =L«j>.jj 
.«4_t£. (JjJU (_^l (J^. j^jJlII (^^ ^J ' ■■"" «L»_aL>JI (Jjl^tJ La 
!jl **< i nl (j_a «L>.J^ILa ij^mJI (j_a (j£^ iii^llj cUuLt-aJI (_J3 ^^JIJ (j-J O-uSj 
i( jr cL*i>.'z! j^jJilj CjljJLaJlj w i^aie uJI sLS jjlj (JLoIaal (jjs L^Jj i ( _ ;r JLaL>. 
(_J3 O-tliS i3Lj_>JI (^i^. A LtJ3jj zjLoj^Iol jj>.| i^^J-tJ ^j^>"»- ■"■ (_£l (j_a (JjLStJ La 

: I <j ,, „-," oJ.L^ ^1 ^L^V! v^VL>. ,jjl>.! 
j<ul jdl <_ajjJ! jjfc i/ajjtljjj jjj^j Lj ^ «U" (jl jjjI i_£ jJI jj>- VI «(_ ;r jiJlj)) 

(_ ;r j_a (^jJI (_gj jl Vj . J_jJ_>JI x_uajJI «_a joiJJQjl j»ACJ ii_jLloVIj SjjvjJIj 
j!jj_j (jJLa La? (jJJ jJaJ! ...3_Liji 27 (j^l (_gj <f, .j-Ua^JI I juk (^i^. (JIaL-u 

^ 1 j La j jL^JJI (jjLj iCjjJiI (j^ La^i. Aj-iJ! i_aL>.l sU^Laj (J-lLI! (jjjLj i^jj*. 
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jJajjl i_ijLgJI (_ ijJS (j nl~^lj . -i j Is I gi ^j jjJjlLi j£Lal . (Sl'nr i^r*-*-^ ^ S ' * V l~ "" 

(j iniii (_y^ J^'j ...iuiLu -sl-ijl (j^-JJ-j j^' •••3^ s - l5' <j-° ^J.^-- i£l 

z I (JjL>.| .«(_L>.J)j»j jl— J I Laa >] jjjj^t-Laj i La a lajfcjq j-^ (jl ' " >j (j-* 4J Li» 
.5_Ljj_>JI j-cl ui U »l aa.] (jlSLoVI jJ^S Jj^s.' . ..<jjLcI L«-d ^ uiJ 4 air I 
(I ^ o i ■■' L_Lfl> O-uS) d j i ga.se ■"■ ^j^> o 5j] (Jj <3_«Lci «Li_L*_Ua jj^l 2(1 (JJ^"! 
.<<<Luil«JI 4j-uj_o (.gjljV SjLU-U 4jjLUIj Sj-cI Mitlj <Lu.}VI 
4-Lifl>jJI tjjJLj/^l j^c *U^L>. (j-a 1 -.A ,",s Sjj 1 ,il| aJJb (j_a «_lLj j-iojij 4JI 
jj_a 4_Ljj^>JI 3_IL>JI oJLfli (^ ^ 1 iidj j^c (j^aae-uJl LfljLujj (jjJI icLloIj^jVI 
(^ J-so (jJ-II CjljJI 3-4-1 j_fli j^c lj^«J I JJt ,j-o *_Ll <_l!Lij» J-fliJ ! i-iLu^VI 
CjIjJlJsJIj Uo-jJaJI r-ljjJIj 3j_3jJIj (Jl a UVI I ^ j a L^j) SLpJI CjLuLxjI 

J-cu-fl-Ll L^aLUal !M-jJjj i5_<j/LjLliI lj j -^« I^U-^j La (33LI9J.I 5^,^^. ,~.tl 

i5jLiJI 4-ujjJI Sjj 1 nil oJLfli 1 -ll Laa. (j-a lj_Lij(3 i_Lil tiJLLai (J-fl>J ^ w case uJI 
jjt I jut JjJ IS/oJVlj 3j_uljil!l Sjliil ^ 3fLLU»JI 3_uj»jJI LLljJL-uI 4-mJj Lax. 
(j-a 3 j ir^L>JI a j_a> j-p-*J jl (_^JI (Burns, 1973, pp. 34-36) « j_jj_j_>» «-3.i La 
1 j_a> *__a U uLj j > .Lj jj-a Jj AH *j . CjI j_U Ij-usjG ^j^> il 1 ••-'■- II j^Sl (j-a j_ AlJI 

.] 1 ^ , ,.s" Lo_ia - j ^ 1 uAxll a J „ Aj J I (j_a p3-t-JI I J-A ^j |fl La a> ^jt t^j-JJ 'L^L)"^ 
*_tiaj j-jSLAHJ 1 jj-* f J-" * ' * ^ .' ^ • ^1-^ d ' tiA ) ^j^>-^- uJ I *-LgaJ L<i_ta ^JILalu . ^JJj-ajv 

^j-a 4J_ <i ^t_) (jlS La C^jHj (j^l /^-^ t4 u ( n jj-a^/ 1 O-ilS I jLb . 4a3eJ < a rt ^—5 jt 
jj_a dJLjjt (jL^j i4jjJo jj^al OjIS (jl Lol .(_Ll3 (j^ ^ i nAj (^c d j-lL ii jLCfll 
4-kLj i ■■_' LjI JL>.| VI oJ—ic jJUlJ V (j j'a iM—uLtj'^Li 4_ij^j <j^-4-> La ill JUs-V I 
4_jl (Jj i4-i.a3e ■"' (^^ jl i4_»^ 4_uLaj] u-il j 1 112 (Jjl_l!j , d a \l ,^tl i Cu-i-aa. 



(_g jJI ^j^ X "• II 4_nij_j ;_£ jjl (j-alUlj . L^-l jjJL>. J-J^j ' I j''"*'"" "_' V (jr-^* 

. LuL*jI Lg^jJGj 3Ll>JI ^ 3_uLajVI sLuiVLi pl'in'mVI ^. j^ajiJIj 

jj£j V 'a j jS~ A",tl ^^ dJLlajjJo jl . i^jLill L^jI . (0^.^ ^ i-dj| tj> r^-< 
I *j ' a rt jj^J J^9 tiJul 7r j se i ga J iSljJLI i>J_A j-j£LAj 4j ( ^<^"l ^ jjl »j ( nil (JILaj 
.j_jSLiILll (j^ <LajLaJI 2 *»j Laj 1 1 4j>.jjJI oJL^-i QJ^gj i^aJ u I i 1 nt Lija iljut ( _ ;r 3 
J_>o pi La >J La_a^a_j J -r **n u *. 1 JLp^ ljLuiAj ( ^'Jj 'J (j-*-*' itiU^ ^-*J 



165 



uUlESUI 

JUlj (Q-Ij iLill OjJL>- /^tJl 4_jjL»_j 2\ dLulu 2l jj_a 'J-J^ (J - ^*^ L^-J^-*- ' * ' uiAj 

. <-_)JL>Jlj «Lj_uLjl1J1 j^Lua_a jj-o jJLua_a ^-Jl . Sjjij-ua tjO - L^Jj_>»jj 

i. < i i hi jt 4<3_t_L*_a CjLs^Lla j-bljj (^^-^ '- ' ' ' " * 4-».iL>JI j-u_u^j (_£ * La^. J^C 
Lcj /j j~ *j (_£ JJI dU j Lcjj J i la ~- II I J-fl> flj-il ^iSI (j-aj . i_aJCie-a 3^^-" Aj^J-J 
3?lj_ill OJL^J (_j *"^ ' 2j iSj_l«j^3J Sj_u£ (_p (_y3 (jjjjs. 2 I jLCal 3*;ljJ9 3JjL>J, 
(jj^i-VI oLsoj l_Ljljj ol_>o dJ I i ii IJ i 8j i -■« j I LcoSLJj i/«jtjlSL32 d j il i ntl 

L_ljL_) L)Lj^>.t \ * giJLa . 4_l^_l^>. c^jIS ^J La£ iO I jj < aj 1 1 ^jla Jj^j (qjL*J1j 

j "J *i ' Sgjl I f— -^seJ 2t» l—ulj t«^j^ la a» LuLj Lil .p> I j * ■"■ >a t«^j^ i'^>j^j-ja» 
.(jj^i-^l jKaV 45LLJJI Llj«l>3 4j LJ^p-jj La i. , i „-*j 4« Cr alSL!l ^lj^a>VI» 
, d . ^ . U ^—Lc jj-Uj J^9 4_LuajJJ ( j_u^.1^jlj * )l LtaXI ^j^"- .".tlj { . rt 1 . ,-. A 1 1 a 

- ' " ^UjL^-a ^-JS (j-U-aLtJl 4_LdJ *_a ^lal^lJLj ^ u lla liJj 1 1 u j mAj 4j2 
l_Lslj 4_j_LcLoJI ' ''J*'-"' *LjT JJ ' '"'"'J (j^JJI ^)^ > **" ""IJ ei"l'aj . ,-." (jr^-J ~^!-^■ 

. f«s-^J 3 1 1 nilLi 4jlS"j 3i^ ij\c (JjJ^ J » a 1 1 i =bl J a i 1 1 I jut qjo tt'Ti i ujj njJLaJ 

sULfo^JU AJ-^J <=LjT il 5lt£ I /^Lc. tjlJJJtJij ' ejjaJUu (j<JLja ^jL-aJ] /^Lc. JJ^- 1 J^J 

i_3j|jjtil (j-*3 .i_jL1uS"'zLi (2rUl L^aJLI (_iJjJ !_ys[i- J'C i*i j ill Laj. VI tfJUfc Jijjjijj 

' a **j a jl La jj% ( _ ;r 3 lJjJ LoJ_c£. w S ta * 1 1 LLajJ I I JLfli i_iS[jjj i_ijjSLLI (ji 

V La J ir i«(jLAJI J_jJ_1j)) jl «3_aljiL!l ,jjj J^LsVI)) jf ir-LcJ^U Ijji^ia 

(_jju>.I ojSi jLiia .f&£L>Jlj t\~'i~( hVI I jujJ o^ju La (JjV jJI (j-a <_dLLa> oj^d 

( _ ;r j»j I mi i" LjJ-SLl J i ^j j LaJ I (j i n*>-j =L>-^m (j-a jLla-a jJ^ ij^ u ~' '"* -"^ ' 
^liSj 4_t_u (—5 CjLtfuj L^j 2 i JL>.) (j_a c_<_>Jl «_^alXJ 2ij 4-L l <jj>. j-^ L^ji ) "**<*" 
» )Luaj Jl^j . L^_La Lj^oj 7tH£l ^j-flj (j-4-i jl I gUj* I I LtpjjLa-aj 4« L^j^ o t n» JLaj (j_a 

1 Llka.V l_L\V 4S_aLc: 3 i K jl 4Jai. JMi. JAoJL. ^ uta-Vlj JaLo-VL. 
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fOJJ i UL&j-a O^ *L-> 2 I- 4 - 1 J i( S£LuJ La ' ' eaic '"■ (j! J J ^»>JI x-a LujJLx (J^Ln. 

ija-SLj JLJS 4_LSLIj i4_j^tlll L2jJLi^> (J-iLu J^Sj . 4JLiLva]l MijJJI (^ lj-^ (<s-y 

<j-a VjLl I'ljlr Jijj (_£ jJI jj* (_jJVI jj-flJill Jj- i n a JU*j3 il_3jUJLIj «}LaJJI 

<— (-L ^ - T l- L J » Lua_LJ -~»~*» (JJ»- I ill, I I JUfe *_Ud 5 4_) Lj cJJ j J ' iidl^ i <d ' ■■ d ] ^. -^ V "<\ 1 

dJbJL-uj tijjlu illjl 5Jj (jUaJI JUJj JL3 Ujsj KidJjUjj V <ijV idJjLA OjJjJI 
jjjGH^ . jj^J^fl jjsjjsi L&^jy « *& lJt!- ^' J' JL' ' "~*^ '^-* O^J '^ It- i ii U 
jq_CjJlj i«L] cJ**( 1 1 r> )]s o**k ui JUj-J 2iJ ii I i < -r**t i ^j^~- uu] I JLA jLj ljJjL^I"! i" t nl 
4ja3eiJ I eJJb (jlS 'tlj-i-a ^^ ( _ ;r Io- (jj^d * -^ d ' ""' ^j^ 1 *- uJI lj-& jl (j-a 
4alaLi>JI SsljJill (j£. t^ILIj (jjJI 4iIoL>JI diLa.1" i" . »VI ^Ir SJflal I gK aj A 

rt J J . d j il i ii s\JLjj-Laj (jyjj^ VI jl£Lbl Ij-aj LJajl i-iL l t- rs j (_HJlj i ( a 9a o U 

ifjjlmtl (jjsiiLLi- JaLajf (^Jl LulSJj 4JI i«j>^JI r-LHI^^U pjj-JI IJLdi^ 
t _^al se mi2I ^j^-> * i X— aj ' a Q'j 1 1 ^j^-> * i (_J3 ^jij-uj t. lSb i nii* 3 ! tOLfl) ■ aHJI a 
. 3jj)j-ua jj-i p ^ °^ ^-^'^^^ ' - J ' *"*" c^ f ^^ ' * Ji i ^La-j^La j»lC cL^jj-Laj 
i«_jj_«jJI fj j 1 1 nt I rimi nVI ^1 ^> i" i njj JL>-lj <_^rdJL=»J1 ( _ ;r 3 i-£jjj 1 1 ii tl j ' • a " j 
i>J_A A^r if^i /^-II j n"i 1 La Q^l ^ya jj>.VI ^j^** ' )l 1 ■ ^ '^* ' CjI Jl>. 2l JsajjJ 

.^LuiVl ^^^>LtJI 



jt i«/« 5E_Lll » LLa-3g-i /j^g i ■■ > l_a y-Luj t u&\ <■ I La 3> I ^j-a p^_L3l lj_A jj-aj 

3 j j 1 1 .1 CjLlSjj (j^ 4j- i .1 n L«j£ dili Jilajjj i fortune teller «(.~. se-JI i^j^" 

i5JLa_a x ,j\jj_2_LI j_LajJj jl i ' f tj Ljj *j (_g JJI (<il«H ^-u-aX lj J '^" i ■■! I (j^. 
' f l ■ '"^' JL%H£ .i-jLoii J^ jl J^^i'l dla-TO Laj nt_*.ijJLi ULcn C i T 1 1 fT I i_d-ll£j 
, J ,^", , ,.1 1 ^^a djjj_^l jlj^l JLs. 2 jl till tiliJLyji ii tjL«^3 I'ij i"i (jl ^JJJ 3Lai 
dJLiLa " ■ i i ■■ se fl ^-^4J 4J I (j-a jai.jJLij ija^Jlj pj_>JLi LiL^ajs i £J i hAj JLaj£ 
t^JL>.| (_b « gU^I i nil (JJ-dJ V t 3- i '- t - i::3 «(j-"^>-»J ip '^ ' ^(-r*-" ^LS 4_»_a (J_aL»jj 
LjJj_La i.~il«i itlj 1 1 jl -i^ "-^J-J ^' lv — '' JJJ-JI l?^^ 5 "! < — 'J^- 5 2_^>-^LilII dll i nl->JI 

j a" i in. ..j ijj?" i ii U lJ J2 zj (jVI jJL«3 ,jJ (^yl^Liij (jl o£j^l ljr JJ2» :5JjLS 
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m£| ^—11 t^-ij-i (j-J (-r*-° 4JjL>»j La ^JS ^jlj 4* l^liSLa j-al 4_ll t JU 2 I ^—11 /--iLS ■"■ 

. 3JL»-a 2 4J3.}Li^5 4jj/Lh1ILi 4jI^jJjj i4j>-jt ir-» tfjLCal (jl (j-uij (j£, l.'~«» 



Beck,) ( _ ;t j>.^LilII ^j ..A ill s l air j i«iil-U» djn i uj La ?-l*ii" . nVI .- I La a. I (j-aj 
jj-^SU a j ,^V Atl ^Ijj.m^II .(Rush, Shaw, & Emery, 1979; Burns,1979 
Jajjlll ^1 t_iLu^VLi (jiajjJi.1 jc-Laj c-ijli.i^l I J * w LtaliLajj i personalization 
>■ « i u i i L_Lfl> 0j_>u i^j-^>.| SjLojlj . «Lo*jL>JI 9 I Laa. > I 4-ujiJ i u a J.a.^u ^—3 
,^.3 4 j il i nil 5y_j|_lillj i LLa --H 4-Jjj i ii a (^Lflij-j -5j^>-J OJ-O d " , '^' (jr-Ij 
(^JUs-l CjjIM . (Ijir-iT- i*i 4j (j I <"" V (jy-l!! C- -5 " J') \-6-i J-*f Or-*-" ' a at a— 111 

(c-uJdLi (<ul jJI jj» miIIj i—jLlj^VI I jj** La^jjLA (jL^jj-a-a) cjLiLiJI t"jl -j^ull 
I u»l S '■ I g-llj-m jLil (jl (jl£j hj-GjlxjAI jl>-V VIJjj/ cjLcL«i>.VI jl>.( (^ 

(j » 1"» (j-Aj <l J J J La II «JL^j f-LalLa.VI Jjlj C^>-^3j .(jj^jj-jJkl (j-u ^Lj_aJo 
Ojl («J mJJJIj) (j^a-l i n II (jo/I S i II lj_fli SjLil ( _ ;r 3 i. i j i ii tl ( _ ;r fl> L$J2 .« I j , „Ai 
w a j La i II '"'I j a.j ' fl-LLscJ LajLLc 2 1 a a « 1 1 JjJL>JI £ya Lj-jLi. Lu^aje^jti 



'**■ o LtaJI /j-I] J-j-cj I j >■ jn (ji Ja-jQl-j t^jj^i 3j_u_uj . (d j a UI1 CjI i nl-»J1 
dili <U j ■•■""' La JLjjo «Jj '(JL>- (_£l (^i^. «G^Lc oJL2> OJK) (»Lj^I «J-* l<j«a 
f. Lj c I (j-° 4lSL«Iij Laj i Ug—i *-->j a i. i j i o-i lilli ^yfl Sjj^ILI (j-A L^JI» VI i^ 

Cj I j_j . .. A*. 1 1 ( j_a p jjj I I J_& LJ I a u&£j • « L^-«-a Aa-LLai I T J j_I I I J_fl> (_^-Lc 

t_i|j_La_UaVI (j_a pj-i-ll I J-^-J Q^-J I ' -** 1 1 ' ■ j i a J L«_^3 u j i nil itLu-aie uJI 

^--5 /j-A »M Mil f. Ir /Q_jl Jjl Ajjjlj it tjjjLl «L_fl_utC jX.1 iiia jj-a ^-jljL^^aJI 

Q^Jjlj i ii a jo-g-ll (j_l>d p <3 " lj ' 4-U-a3E_uiJ I ^^"ir I ii^-i (j_a i."i i njt j— aal J-^lj 

• L^: 
LaJLi^, i«_«j_>J,Ij 4-u.aJe uJI (_^i^. jjSLojJI (j-a pj-i-ll I J-fl> jJoLieji jl JJJJ 

d j j j ^j*i Hj d oLa-aJI i ^ tl lAjll ^^^ ^a LssjIo^LI j-j_a_L1 ( ijl i n 2 1 j_A tJ^oS-i 

i—ijl i nl jLiejl (j£. (_^aJe "■!! i_ajjLj JLa£ .3jl ^Vlj ttLuLaJI =L-ujL«Jklj (JjljjJGJLS 
(j-a jl 4j^ila jl oLJajJ. oj_aljl jl 4jI j J^-j" s I La^l c-ujeTuj , , U , i i, ,j ^Lajl 
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4j^LlSJ1 i_ctjLLbjJ1 ^^^ ^jljjIiSJll (J-*fu^ ^1 jj tfuJ La J->o U-u i uj| 1 JL^J L-4-ijJ 

.j-aljl «:LLi£.lj <4_tJ>»jIiJ1 UaJ LajJ (_^tJI 

«bl (Jj-dJl (2>SLal jj—jJLA ^aje-co ^J-I ' " \J Q *a o| l^jLlu (j-* Lr^'J f^La^jejqja 

4-J-xJ uj CjLjL?e_ILj_oLj jj_«2l 4j>.|a_i t pa i(J^I d^L^SLj c_3j-ua!Lu_u «LJt J^VI 

jLLs 2(1 7c iJaj ij . 1j_A i&l j-_3n jj_a ^ ■ ■■ a i aJ-^_lj_uJ t* ii dtS 2f 1 jl n t-tia * IIS 

«i_Lj_>ij Loj ij-jSLalJI jj-* AjlsLiJI c_u1jj>J1 ^J-^J 1 .^-^l" (10. I ) 7-jLiJ1 
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uUoSUI 



(10. I £jLS, jUat) 



9 Lata 


j^S^kJl u_^Li 




zjJLilj Jj^xJI 


. po CjlJJi . JlP 2j JJtL* ^-^ u fl J^ jl-*^* 


UttJtlll 




^Vjtjfll 


. iiLJl -lJlJI <st-xJlj <u 43^1p V jail JLo- j U-LfTlJ 


LjiLj— ,j* &Lity J /■ 


■ (c£^ ^L£i tW^V (_r^j J^ 


^U^| j* Lo-LLJl jwi^ 


■ ^^ J^ -^ ^ 


oUU^VI J! jiJ& 




LoaJi?- « U***" UjUmJJ Sf-I .i 




jj-a^U . -A&*Ji}\ HjlXJi 




Beck, 1979 : ^ 






' _i La II 4-dSLi 4jljIjJI 4 i 1 11 II t_!^Uo JU>.I *_a L$jjjj>.I 4-jj>.^Lc 4 1 nl-v (Jjj Uj^>- 
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uUu&UI a\ m" jjSn'ill £y> uuJLul 



lid y ^^ ,",.\\ | ^ « , U »j i( jLdib 2ll (j_« ^S Ml 1 £L>. 

. jujL.il! i_jLi£VLi ^LjV! o jut (j^o-l :<_JLUJ! 

SJa-j iJaJu (j,-<-*^ IJ>La :nj)L*ll 

21 j^^^-ulj i(_ 3 (_ LAl J— at Cl- lcw i-r-*- 5 ' ' 1";, ' i-r-^^-J ^? * ujI *•» <jLLaJI 

. J)Li«Ji.l (^jjj jjjri-sj (^i^. J-iLs J^- (.^-iJlJ iO-£ Li£ sL-uljjJI (^ i-_^.jl 

SjLUjU < ■Iaj.V'i J^iLjo rnJLxll 
(_gjJI LJIj iJj-jJLa jjJLaj ^ji^- J>JJ r«J t;r <i£lj-UI (_,JjL«-»3 ijojlj :i_JLtaJI 

. /.92 3 j i ii m 5jsUJI dj^iLiJI (^JLc i.-.li^.^ 

^ -» j~" jj j la J it_ilju^VLi uiljj » mi 4jI JU <j-ui «LLuo ui!Lu» (jl j£jujj rnJLail 

jq_»_j m£| (j-^-J t^j-^1 i ii "»Jl p3-t-Jl (j-* uCj 1*" U-5^ 3 Cr-*- 1 ' 4JLu2_>J1 :t JLIaJl 

.(Jj^l ( _ ;r jj/ljjJI Jj^ajJI 4j*_uj j j jl^ jLLa ( _ ;r Lc jdJuj 3JL>JI oJUfc CjIjU 
O-LS L_4_a i ^» i'^I j_jJLjj <^£- '**■'' -^^ lLLxSJj tt. 1 1 iijjj <J llLiI :rt_JLxXI 

3...^* ujJ IJL& lLLul^sj ' ^^ i4j 9c o Laj 

ijo-^J Jj^I I jLa a! .. -(jr^- (j^Lal 3j£La olj 'd-iLa o'-^l c-"l • '-*^"°JI 

i <l 1 1 ,^ U-»",j ui (_gJLt|j (jj i '*,' J jk~ -^t gl-».j";tl ^1 i -,la ^ gale i-.j'iC i ^t 

4_jli i>>0 (_£ JJI d u lS II (j-« Ji_o^Jl (_ulj i« L#-sl » (j-« * 1 9-'-~ ' (j~* Cr"*" 5 t— ^J Jt -^ 

2 i JLll^jl 4_tz_j_L>. j-JuLlS (_Li^loL*j fQjjJi t(_uJjJLaj ijdLLA x_u3_>Jlj '' (-LaJl 

( _ ;r j_il O-SjJI (Jlj-la di ulAI] (Jj-2j C^Jc^ ^J Lo Luk dJLii ^ JJLu :nJL*XI 
(^lujiljj) ^ (3^j' C 1 -' Cr-"^ Cr'- 1 *' Ct^ 5 " ' Jjs "' (^Lh 3 "' (j^tjJ-u! Vj J-^"l-3 (j'-'-^i 
t> JLA JiiAJ j-lSLiaJ! (jl I » jU SI JUt (^r^- w ' " a I j" J-* •••*LL*j! (_g JJ! (JS i"iILi 
. ^^"y mi m^ 1 ^J&j-a ^5 1 1 1 1 i i tj^u tl) I dA-4- 1 «LajjJaJ 1 

. U" , ,,i ^ tj Jjj A" i (jl U-l 7"J (ji£ (jJtJ 2 J Ull a (jl ' ■■ 'j Ul l(j Sj^a. Il-JI laj| 

j » i"i" Lu I JL4 4^)M-C Lo (jSLtj .,3j-^JI (j£ lillxcj juJa i." 1 1 nt Li I :nJL«i1 

1 i i**i\ a dJLLt_>tj 4_ajjJa_] j-«^i I ) "'^ dJul (_1 jJLu S* iLoSI (j-a au 2l ^JLA 4_] 

3j aJU I j_jJlJLj (j-Lc J j uzaI I (_ ;r 3 i." 1 1 ui^ (jr'-'l uJjluiJuj (Jj-2j C^jLS i Lslo- 

J 5j «J (J_A . IjJLiLa jl Lajlbtt_a (j^l (jl (jj^"' ' "I ^i (-r-' J '-^ fCJ (j-°J ii>tA ^J i^IxJl 

5jjj""H (jlr i-LljLcl i .mi ii ?-I"im i .iVI I JJt Jila (jl 
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v UoSUI 

.oS* IJ^JSJ^I lJLo ( 3£Lt J ...V: l _JLUJI 

(J^ljJ u i>>LU J .^Atl I j_& ^ dJJSjjiJ jJL (jl dil Jj^l LJI I ji^lj tgJLidl 

I jl (_, 1 aVj jjJ 4_ij Ja LgJl nijjL*. Lo I j_& <j-SL!j t^i*" liLo :(_JLUJI 

.(^JLuiaJI i. ij mil J-* I jut :nJL«i1 

. (j j| (*-*-* J3^" ^ "Jj •* uLLaJI 

(Jr J^'\ UJl k. ■jmtl jjt^j-mljjJI liHAa Axa-mJ La (/\ (Jr u£.'\ V .V :^JL«il 
dJJ 3_jj_iJa 4_JL^j J-°^I '"'J i ■■ a dJLiI .j-o^l I JU» L$j j<u>.^jj (jjJI 4-2j^JaJI 
1 ^Ijj 1 u-flJ . («-^JIj 4jj/Lji1ILj i*I 1 11I 1 n->.l jjjj La j_a2l *-^lj (_y^ J-A I J-& . lilbfcVj 

j^tHj 21 f]S> Mill I jl^j /q^jLjj>. J3-01 Q_X) ' "" ' (j-^LlJl (jLs ^J . 21 1 (j-oj-I f-^-usj <i 1 1 

. *^US->JI 

Sj^-o^l 0JL& (JlLa (_J3 Jj 1 1 ■ ealij (jl Ljjtj-Ja ^j-ujJI :t JLLaJl 

.4j_uLjl1]I j-*£- 3»'^* (1A-^ * LtxLa (jL_uj 2 1 (j il ■ ^**' 1 (jl fj jLj-uaJI (j_a :nJLjill 

jj'^*^ o^j .(jjjLi^^La Lg£j!jG3 (jl (JjL^oj . - 1 u -^ 1 1. ,, , ,n I Sj| . y.« c^j£ ip 

<■ 1 j ml I injt" (j£j («J dJjV Spjlintl jjj^iaJI j^JJ tiJ-Sjij jjJ dJ£JL>. Jla ^ 
dJLiI ( _ ;r ^ i." 1 1 n j I 1 'I" 1 nL«3 (jl iCjJSjJI 1 j la " jl (_L«-«1I lLLlSJU iLLflji*. «LufuI 
4aiLdo jl 1 4jl3jILo j_lc O-iLS (jjJI 4j>-jjJI aJJt jl jjjJlUI I jut i^r^ Cxli-aa. 
j-5£! (JjljJ .(.1 j mil IJL^J I i.ijt" C^ lilJU (jJaj dLI .3_iiL«JI ilLlLuLSLal «_a 

. tiU jlS (j_u_u j-a 2 I Lj_Lu . (jJa (j_a 

Si. ijintl I JL^J ,jSLj «J (jl (jil LSjx^aj LJLajJa c^Z I JUla :(_JLUJI 

(^1 (jVI (^JIA jJajl . sLuLa^JI i_3j|j^>JI sUaLcuj . '-^j i n-i j aal (jl :nJL*XI 

. 2) (j-a- j i>ijIl!I JSLAJI jJL«Ji.I (_p3jjLj l_La) 4-^.1 La i_ajjill J'C uJI I j_a 

l_L4i (j-iuja. tilJl . (oVUn'tVlj i_oiljII (ju 4^>L«JI foe. • a uiSLj tiJJIj (10 
(■ ij I il II (j£, dJbjLjji LaJU£.j '(?r) -^ iS' i4-ui\julVi t_yi\ i n~>.VIj i—iLSlJ^VI jj » 1*1 j 
i_a3jJkl i(_£? (jUelLoVI (_ ;r 3 dijl jl I aj-Ja jl dJLjjjijJ ^>-jJ i- < j i ntl (jl (^ ols 
. i'I'i iiiLuj i,j_LUaJI (_jj| i^j^f (^lll 2Q^L>JI (jWj i(l)OtJ>o dJLLit oljj (jJJJIj 
(j.4 (r) J ■i^^Li- jl t_ij — uij : ( _ ; ^>.jLi. i_L3j_o j_a (Jj-J L«^ (l) ^ (jil 
U-tb (I) (jl (_paj "i ii ~ IjL^Jj (r - ) jji i"i" j<u (I) l5LP ^"1 •4-ujL«"Ju i-i!jj » i"i 
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^Jl 



uUu&UI a\ m" jjSn'ill qjo i i illml 

(I) <jj dl! JjJal <>SL!j .3_u,L«_^JLi ciJjj< u.j dlil££l jj»j (r) t^a 

(j_C cdj-j>.Lj jl (jl rtlLaVI (—3 * )jj_ujjl jj-o^ . 4ji_jJL>Jl (_3 t. < i i nil i."i i <mI 

.jjjjL-o^. 2 I IjLA (_3 t. i i i nil j_A (Jj^UjI (_3 t *l"i iTj (JfrjJL>i ' 
S(jil (■ Mintl jjJ> L*a Si. mimII (jjtjj :i_JLLJI 

.(!>■-■■■ ulj(u) L^UgJUtl 
S( v ) ^ Loj :i _JLUJI 

(jJ (jH-Jl Cj I j-u^uajj I i_atitAj "'I mall 4JjJlJ Cj-c£ La ( _ ;r & (^-i) :^-JL»t1 

.dialjUtl ^jj^ — ' (_^Lc i-l) Jlc L-uj (jJj ii_i3jJil Ij-A ( _ ;r 3 JljjJj 

(jl— i Cjj-jljUjJ 4«L»_u_(jl OjIj JLaJ ;»(. hi i Jl)JL>tjl £j£\ <J Ly^A. '•* (JLLaJl 

■ (.-.nlb? JLS LujJI 
4_!jJLj 0_l£ La j^ JG . liluiflJ (j^JJ ^-^h 1 M'*' (Jj-Sj 0-i£ I »Ua trtJLjiil 

.4j%_u-JI CjJLAuIu LaJU£. LJJ majj 
( _ ;r Ij|j i j" j"" ■■ ( - jJ-*l *>^ o' ' ^' a '-"' ' " ' ll-v l ^-^ ' ^J 1 "' (J^l (oJ '.t_JLtaJ! 
i jJljJJ 4_iLlL>.j LJLla (jJjj^j IjjLS - c>— ^ f-i-*-?'^' J-°' *— ■ < -'t. l ^" o"^' ^* "' 
(J-txaJl \jJt (j-a ^(^yjl/ Lajj ...(JjlSI liLa (jVI j-la-il <j^-!j 
2 -v ' .^.tl jjjs dJLaji-j ' *lj j i uJu . <_2jL=»JUj CjlJLlLJkl oJLA J^ j«ju :nJL*ll 
lLLiIj ifoJLJLjl 4_jL^_i <>Lula lLLjjj_oj (jl_) t j-tjl i tu- 2 1j i3j-i_o ^1 ' -j i eaj i ■■ /^II 
(_4j_lJ (jl (j^-" i ii" zj tdJ jlr ' °*j ' ^ ' La (3^-"i i m" zj t(J milJ3 (jl i ii n dJLLaLSj 
j.mI 4-JI (jil (jr-'-o l?J~* J-^- 3 '( t r J )cr J * <-— >Li-JLj-H £Jj& Ji . . . 3j_<-u2! OJlgJ 
(d^jl^ i4.Lu.aj I -ilj^l lPJ (_L*^iI r"Lcj_il dJjjjj^ajj 1 '^j_; 1 njj (jSLIj t_ij-<-ujJI 
j) .^ l£J ' ■■ d * I 4JjJLj O-iS La I JLAj AJc-LgaJl Jli J_>J1 I JLA j I leu 1 1 ^_ 5 Lt-uu^ 
JSLJoJLl i-Llj^.1 uia jjHj (_g JJI J-A ''I mall sUj_2j La jl Lajl^ (t_l) (jl . (t_l) 
» j la a s^ i"i I JJt (jl ^L!La 1 £J 1 nAl! (Jj-2j dJLiV (_gl i(_Li3 (j^s 4Jlflj^5j (_gjjl 

. (* )) J jj^s^LJ 1 *'j j 1 ■■■V*' « 4_j_t£,l La j_A I J_Aj i(_£jL_*_uLaj y mi J 

.«(j£.jl» Vj J MiiitLi j-«-<il (j! JJLJJJ (_L* S(jjl (_Lt3l liLaj :t_JLtaJM 

jjljj . JjL>- (j^. otjII ^ (jSLIj i«(JiijJI)) (^ i." 1 mjt 3ji<-i(itl :«JL»1I 

( _ ;r SL!j n.'il uiJ3 ( -5 -<-iJ LiLmAjj (Jj^J liJ-il .(JiljJLi JoLiiill (j£. (jiaaaj 1 ■"' dJLiI ^ 

Sr-^Ljul j_A «(Jiljjl )) (jl (jiaj (J_A .«(j£,jl)) (jl c_t^t_] (__uLa ^jLLa (--ul d 1" 1 

iJlj-UI u^ 4jsLal J <*i i"i" jLJI i^jJ ^j^-» •"■_' 5JL>JI aJJt ( _ ;r 3 sLjjIiI Cj-iI 
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uUoSUI 



Cj j_?c_j ' "^ ?c_u3jj ^ U , U - 



('-"J 



^Li^VI ^IjJ^VI 




(?) 




,_£ jJI JJ » mi il jt ji . A '.VI 



<dj2j Lo jl^ii-ljdl jl^jJI jl 5JJJI 



(-) 



cJjbLt 4jmV nil! ciDLiLjol t If-ynm ^1 CjbUlgVI 

.jLJI *ULV ajjU^ ^ juV UJ a ...V:<_JU a JI 
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uUu&UI a\ m" jjSn'ill qjo i i illml 

(jjjLJj i-ulJI jl n—iuLgJI jl>-Ij &1 i_£jl«j ouL^ 3x.L-u tjitfo L° i4_LjjlLI *!M-aj 

. 4_)L>. (JJjLJJ «LSS_)Ij 

p j la i " 4 j 1 o r i(:lj^Jl (j_a (j^^ «(^H-" * • l^-^- 1 ' '<} ^ (j-° 0-*! : p-"-*^' 

d iijj La_] (* i) «Lcl j ' a i |j lj jl jVI » .J aj i uj l— 4-ij 'J— &' L>^r t ^<-^3-J' 

'5S...3jljjl>. 

£^ ,t /". A ,".s 1 A^*- d m ( i, 4_)j_>u 0JL& jl f, i nAJu (J^9l (jl i-r-^"' '•* uLlajl 

^^...iOajJIj :£J?Lid1 
J-ol lJ \£. . . . ( _ ;r 12jjJo (j-o j^lcI (jl UjU (_£JL£>- JSL) JjL>.| (ji :i_JLtaJI 

.Jji^ai J jS~i,iU (jj^j (jl 

jVI (•Jju <L& ... jVI d tj U"m jl Juju La jj» IjLii ,U . . V» Uj :«_1L»I,1 
(j-a z JL) . . .i_il JL) ^Lcj (_3 j^_a 2l O"*- t ii-->l JLaJ . . . dJLaLct JjjjJaJI j-J-*J ' "^ 

-i j la '" (_^-l^. dJLljLcLxjji (j-LiSL^-) I » jU 3JL=»JI ojLa (^j . ..i—jLu^VIj cjL«JLjJvI 
3 5jj Laj t;r jjiljjJI Jjjl>JI -i j tj uj iiiiiaj -i j~ Ij (j-J! 3_i£.L*i>.VI iiLlLa^Lc 

2 la uu 
.4j>-Lo-f La |JL4> }L*3 :i_JLtaJI 
(^.Lc IjLuj. cuj^ tl^ ^^i)^ idilj) *_a jl idilj) Jj^ (j^J 'f ^ : £-"-*i' 

JL>.l3 jl i4-oj)LUI 3 inl->JI (Jj^j ^J^ij^ 'J-$J .liLuiiJ j-o dJul jl.p- i_al luj£I 

i A iSiSIi 1 i_LL) J-4J (jr^' I— isljJkl (J-lL->u aL)I 4j^L) 3jlL *_)Luj iSjl o"n iiVl 0JL& 

( _ ;r j_)2 i3j)Lc L#j aj-2j i _ J= yJ_4_1 1 ^IjJI jl^j>JI plj-)I (j^alaej i ujj n*ljlr Ltj_ul3 
I jLji^. I j U , , "^ . jU~, , „" V (j-illj iSj uilUI 5_j£.Lil>.VI dJjLa^ic jL) j^.Lii 
(Jjljtlll Sjl <i~i ill wJL«JLl 4 <i 1 1 uj) slI^Lc '"'Ij j ' " "* (jJI ^Lljso (j-JI >Lui ^1 (j^ 
J juuesJuluj Jh 2I (_^i^. pjj ' "I SjlLj ^ (Jj?- 1 11" jl dJLLa jujI Lo ( w *N ^*Jl 

j_& LLa Ll^JU^) ALU jy> Lvl i ii^i ' *a gju ' '■" (jl JLLa - ^J * dj 1 jLo cLcL-uj <LcL_u 

ty jJ| 3_i^LCu>.VIj 3-i£jliiitl -lU^Vl SjsjiLlII 3 ml->JI ^ 4jla ' luuSu (jl 

. (43 Up I mi 1 ' a uiSu ( _ J7 _cJI ^ I j ■ "j I 1 ' 

i* )>l LaJI JU>.| »_a Ouj^>.| ^LjJjlS d i nl~w (j_« Uj^>* (jJJLt-^II J'3^^' Jlc) 

(jJiLj fQ_I ii JLIaJl IjLA I ^ * ' i3j (_jj-iJl '"'J J ' "^"'' (jl T3 J ^^ *-^ 1 ^i , ,.C" j^^^Aj 

cL<j,|jjlII JajJLua 4_£jvlj_a w I c <>JLcl 1 nj 1 11 (_gJJI (^LajVI (JjjjJaD oJi^SjJ 



175 



uUoSUI 



(ji J J mJI (j-o J-^J-J J-^ <j-\_uLi^u<JI (jjs w 1 la « II 4_LiI L*J \£ jj» j . JaLia.'^lj 

4-jjLxjVIj < fc .^. ' 1 1 (Jjtill (^c l_£j ^j'-J*"' 1 iU . (jjj^aJI (jM^-'j till jJI AJ-Jj 
(_g jJI ^j^ se uJI iLSjjJaj j^*j (JjuilLi 4JLi Cij » i"i jJLs I JL^Jj . ljIjI mil ( _ ;r 3 
i^-uau j-lC ^LiJL) t ^ IS ilu ^j" I fr>- a I ^—3 ^j-^iS-j (J^>J1 (J I J^tj^ i4JjJ_a JjjUrtj 
O Q » ^ '"' "j * ' g3> (j-° ' a a I J 1 1 0J-A (J^a /^ 4jjlaj ^jt c-t^t-J Li£. sl_u j-i£.j 

J_Lo Llj>.^Lc (^tia j^tij JL».I jls r^bJI £)! LijTj I J-gJj . 3K uJtl t_jlw.iV 

4__-U"il <I^J L^aljl_____l _>->-4-l (J-Jl t__jJL__2l JJU LiaS _Jj_L_uJ d fc-.HI ,>___ 

_djJL__JI J-jjulj i_tjJL^Ij 1 2 j S fc i " tij^l jLS^aLi 5_iiklo>UI jLS^Vl ,jx. 

.aLc Js" uu t;r i&ji!l 
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<j-4 4_£ j_u_« j _} L___J, ^j-^J- 3 (_P I ^> JI -' J £ -------- 1 ^Li LdSLs 

( J— <a_ t_ 11 Jaa-JLua 1 g j 9 L_4_i 4 4_j_>. j L>J 1 1 Laa JLtJaJ I 
4_j_jj__ JajJLuaj 44_jj___u2l i Laj « t_aJ| g 4 4_l_/1jJ_J|j 
i4_Jl.il jj-«V1j i 2_r__ t ___J1 CljMSLAa 2L>JL_-«9 t JLflLVl 
___1_i ' ^"* J «-Lgall L-j-^J-J (.^J-*^- 1 *-*-* * d ^ '**'"-■ I ' CjLaj 2lj 
( _ t jJI 4_jJ-i^1 f'j-j' 1 / ft (j-^-clj iSuJLi-ljJI jjL__-_U 
4 4JLj__$__> j I 4A__*_La_11 plj-Jl (_>-a-«_ij i 1_aI_J_5L*_j__ 
4__l_s__j___I 1 J Sjj ,'^*\\ jLjVIj 4 4_*___3 j_l 1 Cj _____ l_____l I J 

aL___j ijr 5 4j£jL_uJ1 1 __1 U^i ( *^_ £lj_u ^^-lll 4_uL_uJ1 
-___jj_U_U (_^j_*__!1 jl 4 ( _/__vjC_!1 JI *f*4---ll Jl ijfs ^l 
t L^-La ^j -a 1 ■»-**' 1 1 (-j--*J 2 i lL_ jju___J 1 4_>J L*_o J . 4-lll.u 1 
JajJt____Jl _}j_>.^_J . LuLo-. (j_o L->_iL«--L(-u1j 4 L^-l-JnJ jl 

£j-A d L-L-ua-J LLa -ij-9 (J->-lj ' /j *J -la jja\ UjLo.. ^__3 
2i L_->Jsj_>.jj 1 4-_JQ 1 1- **' A CjL>.jJL) 4-Jj«4-uI -1) 1 JL>- 2 1 
(J_C L__Li j ^la-uu La 1 (_---*■- i-* J -Jl__i_j 4 ^-j-bj-a La I /j--*- 1 
4L_JJ_i (J^L_>.j 44_Ll«_o < _ ) I 3wa ^ La j^___-_Jfl 43_j_>Jl ?*_a 
^j-o J . 4_JL__j_La J-J-C J I 4jL_)^_La J J-« I --- J->-J 4__j____j j 

L^-ilj 4 i-gXa ^^-aJ-5-*-jl 1 aIu z J_5jju___J1 /7^L__ ^jL-3 *-i 
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, Uj« , >.tl 4_>JL*_aJ . 4 J ll I nil L^J%_)Qj 4_>JL*»aj 1 I J* rt j^Lfc-l 2 I ^vIoLdJL) ,<C(J 

LjJ-£,i i ii J ^jl iL^_]L_tIu jj-o c^ JL)**^ ^J^* ' Q ***' M p U**t i ^jt 4ial mil (j-t-*J 
jJlJLj cLj-lLloJI L&juI jj-* Jj J '■ Laaj LaaJI tfJLA *_a (—a^o-ul (J_aijLlJl /^Lc. 

' a fl ia 1 1 ^^^ JL*_ulj jJJ^alJLi <b^r- Mill ^Lu-JI jj»a j^ljjuJI ^jl ?r A3t try . (jl£La 21 

jJj^alijL] l)^z*- uiX] J-^jlIIS) ' tLflaJL I ^ya juuJCu 1 J-£L*J I J-$JJ , Uj« . %»tl j^c /^J-U 
CjzL>. jj_a A60 ^—ll^oo* ^jt (j^— ^ ^-^ *(j ' 'i~*-"in j s ' < a rt j«_At jj-* ( c I 3 LtaJ la 

jj-iJLl^JLI _}L*_il Jju /- * uU * 'J-^' * )u-a£,a * ij)j^>JL] «Lla_tjjJj * II 3 la ua 2? I 

V 3JL>J! dJLt (_j-3j i4fLLi!l j^jJu jJ-*JJ (j^P*^"' <j-° Jr!-*^ cAj O ' (j -0 

' t-LIa-IcJ 1 la a a-LgaJI 0JLA <3_>JL*_a ^jl . L&j-uJu jt 4 u 1 11 ^JjJjG * ijl < ul ^--dSLi 

cjljl^JI Jjjlkjj t »L>.j"iiiVI ( _ ;r Ic t_jjjQjl I j j a L*j S^o-^LilII t_L;iJL^^U LJLSl 

w l<~ (—ijJGJIj ,2 Ml . A'iVI LLjLuISLoVj ijJsl^l! I ' 1 j a 5.>LcJj ,2j,^^- ,^,11 
CjLclj-t-a ' M**'-»- rt ^Jj>. ^—Lc LJjlcLcuJ ^jl L^jLjIo jj»a (-ill 4_i£. Lalo* 21 1 CjIjL^JJ 
1 j * ^ <V»~j ( _ ;r lJI (J a 1 a a 1 < j-p-«-! LuLa I JLg-lj . Lg-«-a Jj^ljlJIj 3j_<-u2lj (J-a-«-!l 

Sj^oIaJJ . 1 '^j* LgaJI «L>JL*_a ^—b d *j Ua 1 1 CjIjL^JLI jj_a Lu_uL_ui Uj^>- i* )i-Jl 1 J_fl> 

c_i_jjL_u 21 I Jj'^ /J a" i"il ^jl (^SLa-i /jj^Jl ^ J ' "J 'J-l' JaLoillj ' d '^JJ * ' J "^ 
JaLajJI (^ (j^ajejj iSjjl 1 nil Ltjljl (jlr i_iiil!lj , >Uj» .'^tl 3 mijIaJL 5jjj^m 
4.3e uaJl »l nlr Ltljj>. I ( _ ;r lll t—ijLalUlj i4_usJjlII li^rtxll /jjllJ (j-o 'j-J^ <LjJq!I 
w I c I j y SI ""' ^^ jl I jj^ (oSL^tlllj l-->j« LtaJl ■ La j 1 *■-> (_^i^. 3-JLc^U ^j 1 iiaxll 

. JLt£ 3^ 



iVjLS Vjl I j aJUlj .(jJLsJI OJa^JI ^ I j j a. I j" (_^J-II Ja^JLUaJI (J^j-u 
La lil gl se 1 a 1 1 J j I 1 *-' «t_iX. ^1 (J^itjj i4^sLlII jl "=< La-i 1 iixll ■ La j » ■ V> 1 1 ^1-t-'^ 
- laa JLLcaJI (jjjLjJLaj t j***i t ul . jijL^ XOj] L^lseJ aLl^jI ^jj^ C.<-t-a- > ijj iO-aSljj 
^^ I J j a> I aj (jr^-II , La a » . '-^ 1 1 pljjl 1 a b 5e a (_^^ i— 3jjClLI «_iLcoJI J .^Atl ^^ 
Cjl!i g I l£j «L^_lj_i CjJU>o 1 La a * i a 1 1 i>J_A ^j^** > ^jl JajvA .jj-AljJl dt^aJl 
(jSLcj 4jl or (jlslj^. 2j I J-#]j . ( _ ;r L>.l J I (j 1 <■>« J j iu^Lci>.l jl (jJS-jLi. j J i^a 
tiJjLclj-t-a ^J iii**i I jCLajj i^Li£. 2l ^j-a ^-*-"lj c ' ia a iy-^- ' '^j* L^aJI ^J o"i i"m ^jt 
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SUaJI <±il^?l so ^jiuilsijJIg bjajoJI feaJUw 

4_<_aj_<JI ds^\ S ui a Li i f I i oj-«-^ (_j.II i*)M-aj-J! *-a jl i(_LaJ(J! ( __ r 3 dJ i n_nj «_a 

- LaaJt LaaJI (J o i"i" LaS . JLljlS ji tt. <r LmjQ (J^Is Jsa^>.JJ i4jj_L^2l CjLl>.1 iiillj 

t/J o c 4_l_]LJLa jl i^jl ;sILa2[L£ fQ-^a JLC^a » ) J-^J (Jlij joHj f«J (J-a^ -^3-^J 

3jL^aMJ dJLuajjLJ iSj_<j/^I -ilj^l JLs-Lj J I ilLta (_>\laL«JL] S-i^sli. CjIjIjJs jUejl 

jj_o2l (__ r ^>- jl i La jlcj-o «L>- 4_L>.J_o (Jl 1 c i j<h>-j jl i(_p=j-LI jl jj-_JLi 

(__, Ir l <llj.^^ jj| (jllaLtll *_a J^LnlII jl ^jrimU ^1 JLC.VI Ljj^ Laj Sjl mil 

(-HJI 4_Laa_jJ1 < " * I LtaJLlXI (Ji /_yi^. ' Lofl * I e3 J I (J a" l"l" i^JJ^i SjLuLJ i?tj1. . . 4_Jj3^J 

*i i ujj * . Utl « . cLLaIjJI tiJuLp. (J^. 1 i if (JlLa-s (jl <Lj1 iii (j-° La (J£j a L^j J-4-s 

( __ r lJI cjLvLcjV I jl 4-Laa-JI '"'I "->« 11 i£) SjL^/ j^c L$jLi «:Li£.2l oju* ^j*-*; 

JL3 *L_=_uJjl (jSLI -jLi-u I j ' '-"**_'__) i((_p=j-LI jl 4_o-jL>JI 'Lu-JI (__ r 3 LjJ u^sjjCa 
aj U> j , „ It tiJLLo 5JjL»-a (j_<p (oiljlu ?Li£.2l oJLA Cj£jj lil |>i^ ' kfajeJ V 



i_ajjitlll ( __ r Lc ' . • i a O iii!i <_>o ^?JJ liiajut J.trvl .dljLo- ,jjj LaLaj «L^.^lj 
(—Jl __gJ)J j < ii I j * rt ^j '"' (J-lLjj Jij^?=-a (jl JlSJJLI jj-4^ ' tag * ' ea J I i>JLA ^j^ 3 
» jJaJLj ijJLutj . I j~ -_- II « "j Ljjla I tuSjjJl (j^Lc Lijjji^ ^^ /aiejJa 3j^J JF^^ 
«_1 (2h*J .4jj-t^2l Cj^IN Mitlj i^J-aJtjl i Laa * < ^^ i^jjjj-tla i La&Jt LaaJI (j_a p'^' 
4n\ i nil I J T^" 1 ' J "^^ SJjLajsj 'Ljjla ' ttjSHllj (_LaL«jJ! (__ T 1^. i— ijjGj _jl t^^cJ 
^Lila (_LLa . I j'"* i_a3jjJI jl i Lj-Lo ' '*'" xjl\ (jSLxj Ja j » i >■> dJLutj .___vSLol La 
^ ♦ nil O-tS 1!i! j^a_>J1 (—Lslju jt 4fCj_uJjl a I * La 1 1 jl itj^^^-^' tl^ ' ^^j" jl 
^c^jljI (j_a 1 JLjj_a ' ^ J ' ^" L)' L^pLjfo ^ya «Lo*1j-a jl d j'r i^» CjIj-Jlj J^jv^j 
, - < I r- 1 j , ^ 1 1 ^Ja. ^Ir i-iljLg.1 i ."ii 2jlr La j^l 3j-^° (l^ t ^ :t j' • t ^'-i ;s " u^ c 
' JU l y t-I-se j J (jl (CJ (j-aj ' ' d ' '"^" (jl (JjL>. .3jj_u2lj (J-<3Jtj1 (JL*_a (_a 

Laj ^L^jJI jl ^>JL^ 3jn ni-iJI (_p=lj_aVLl 5jL^5^U dJLbjJtJ (^l LgJp (__rlll 

cjj_LlII i^^L^JI ^j-JI (_>a i_a!j i U ■ ■■« ^^ i<ltj,^^ ^j^. ij^ mil di! J ^ 

.jJI ...(^llJI 
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v UoSUI 

(J_«_>ij (jij '(jy^Jj (jl jJUilU (j-<i3 . >j^» a 4_j£.L«Io-VI CjLJ9^L«JI (Jjj liiflJUt 
. liAjJI 4j>- L>- ^ jj* (j-o i_PJ "-^J-*^ * (j-°J i-3j-*J (j-o Ji? « LjJsji J-* tils JLA 
ijjjjLlU l£jJ j^J lLLLSj (j_« LuajLJ ?s_L4_i (jij t JUCI i n" (jl » jJaJl I (J_ujj>JI (j^ 
iplj-dJI CjJSjj i<L>-IjJIj ^ se Lall 4-i^L>. Cj L>- LjIl>. I Liiajl dU (jl (j^iJJ V (j^-Ij 

ij<i^jL>.L>Jlj i(jjjj>.VI /"»! .Iu"t i'I'h il" ^£ LulsIj (jj^ o' o^" M^ •'^j-^'j 

1 4_j i a j i a -- 1 1 (j_a jJ-S f^ii L ^ O" 3 ^* t; - l - 3 w 9 (jr-'l ^->-l->- (^-^ u^jl tiJ-llj 

^Si , 2 1 j ^ . 1 1 ouilajl ( _ ;r i>.j) 2 I j ^ . 1 1 j_lc CjLALiD i« a» (Jj-2j (jl («Jj<j 
iSjuLkJvIj iboJL>J,l (J-s-l (j-o « 2» (Jj-2-i (jl iiilj> (_j-i-»J V (j^-Jj • (o^P*^' o'^' % . 
i ijdjj L>* L_lIL>. I L_£3j-JLJ (jl f. I C 'j-il-S L)>^ Cj' (J - * - * -5 '- 4 - 1 i i i-r J ' ti ^' 4^ (J?-*-*^ 
AlJ-C (j 1 <"j ii_3j_IL«_) (jlj idJJ 3_j , n *r t Lj (_)-«-«-!! CjLJjIj idil 7-bUI CjJSjJIj 
,-A ,1 U", ^ j-yj lLLlIc (j-iLj L« '^J-JJ e>-^ L ^-0^ 

V (_gljJI ( _ ;r ^ CjLs^L>. jl .CjLcIj_i^> (jjj^i. VI (j-^JJ ^-4^ JJ-" LoJ— i^- 
tz~ls\ .(jjjjs^VI u-il i .!->■ (jlr L*i!j) (jli? jjj i*^;^ Ji? u 1 1 nCi (jl liiajuk J-«-><-i 
.4_lSjI3j11II (J^LsJI (^1 (Jjj^jJIj ijJaJjl CjL^>.j(Jj)Ljjj i(_p3jLiiLI VLsjs L«jlj) 
«_j_«_>J 2 J) I i"i a I i i n 1 ? (J^* 1 - 1 (jj-^' t-tlJ3 ( _ ;r A (J^1->J! (JjiiSl (jl L«jlj> jijGj 
(jl jJljlj !j)l (j-l^-J -<j-SLa' La ii_£3>L>JI jf plj i all (^3 2JLi.!jJ| i^ljJaVl 
4j>-jLi. jl iSj_aLl3 i_3jjJo i. i j i tit i ' I D se 1 1 a I =U^j>o (jl jl n_ki5jjj ( _ ;r i3 u . i uSj 
iSjl i n-sJI (jl . I ^j laS a . I Laj. I i ■■ i LalaLJ w ^ ■" (jl liilj ( _ ;r L«Js (j ujl-9 idJjJiljl (j£. 
JUjJ l-i^lj^l (j^-Ij 2-» i-a.il (^iiC j^liVl jJajJI JtUj (jlJI (jj* I.", injt LtJU>-j 

(j_o Lg-La Laj ,d j tl .^iVI LijLiLa-" , „\^ t L^J g I S i -- 1 1 I Sl>j ■ ^"j . 5jl . n-»JI 

(jl j-Sj_Li3 . «Lj_lI3jJ,Ij t4-uLmJI ^^LlliJ (. i in tjjl t. m i nil (__A A^IiSLa < i Lga£ 
■ ■ ^ (J_t-a_>o (jlj t/j ui-AU (_p3j-»jj LaJUiC i4_uL»_)l fiUijjJaj j^a^l ( tLmldJ 
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SUaJI <±il^?l so ijujbttJIo, bjaaaJI feaJUw 

'.^ 1 1 nS JjJijo till JU dJul . (JjjjtJl jt jJjJJLl /^ Sj-JLt-aj 3j-u£ Ji J^c (JJ)J i nil 
j * mj ^j-j>-t CjljjJjLj a 1 <a"i (t^iJ ^J L^fll «Lt-aj»3j ijj^lat Lj^j i *' > ■■** ?s_L4-s 

iij-LM^\ JJ-olj i(J-«-«J! jj i ill 3J1jl3 4_uLxj! SjJS ^1 ja^ij^jo lililSLoLi (jjSLj 
pi J j i n 11 (j_o Sj j j S 4-x-mJ <_3j_ci .i'l j Ir SLaiLI «Li£.2l ' a-tAseJ (<u jj-oj 
iJ|j_LU '"'I -lu'./i JSLi ^LjJLlI (_ji^. jlj-^^l ^ dj i nj'ij-ll (^^J^M'n i"ia jj 1 m 
i*-jj_<jJI JjLflij^U ^j J '" Slj-Ll (_psjjijj 1 JL^J 4^c_ujj . 3j_<j/2l -ilj-^I CjLvLloJj 

3LjL*JL1 (j-o j-^j^ 'j^*- PT^-^ tl)! • (ijIjj^I ^1 i_J_9^=^y lS 1 -^') ?')" ^ * ' - "^ > »Mj 

jl t<LjJj)J i n 11 f-JJ^J /Js iJ^uCi-i iCjLUajj-Ll jj-o p^-i-ll 1 J-A JU£. » iLo^ zl (j-* 

?Lj-C ^1 (j_a d 1 1 nl 1 nil OJLfli (j-o ' kfljelilj =Ljj>-jL>JI CjLoJL>JI (j-o 3 'I flj 1 a VI 

.(Jj-LLI i_ijiaJjj 'Jj ' "<Hj <^-l^ 

:J«Alf£Luf 

Cjual i ii'i 1 (—a^-Jl iilljJL>. ^i_4-sj iijQ3j /«j>.jj ^jl c_<_l>»j i^jj>.t SjLulj . 4_u5^_jJl 

ii\-^.j~ 1 nVlj =L>-lj_Ll LiJSj Lj_o^-j l£J m_aj j*_Lol . iicL^JI jlj-o (.^^ £ ^-°JJ 

4_i^ i Jjtj>o <Jlt_irt_) i«ijj1^j_a ctJLjjJaj ^x^jj] tiJLIjjL>. -n la * .^J-aQjlj i4_t^pjlj 

.J^jiilj i3j_<ji5t-1j i4_o~ j^JIj i4_j£.L«i>-VI dJjLo^j idJLjLjI^J LSj 

J ■ V»'al jj-^ 3 f>l JLSf~n "I 5JjLa^j isLuljJjiJI j^,l uiXI qjz J^iSVI (jl 0^-p 

. Ja jJLUaJ Li ' 1-^ j ~j J (jl (j^L«j (j5-^-ll d jjl 1 nil jyjLlill (_^i^. c-i-UTJI (^ JLtS 
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v UoSUI 

<4j!jLcj 4_JljJLC ' t- ■ us ^j~ x ui II c.1 U*. . ,.l I a |S 4JI i_a^jj>J.I ,j-o 7r j i <a 1 j 
4-3e-i-a-Ll J i ea a 1 5y_jL"J Cjlij id jjU jX.LiiA (j-a lilt!} ^J^ L«-C ^Luaa . cU 

. Lft-A 4_U3_i_or>J I J 4-U-uAlll 

(_gi (_j-a-3 .(_^aL>. J'C uiJ (J-a-«JI CjVLs-a (j£ t_uL>JI I JL& " j j La a. ^Ijijjj 
La^JLjo 2j i4_Ij j"a (O-J^J t4_SLjl ui CjUs^Lcj t < Laj J-^J-JJ 'J-*^ (J^"-° 
La jJ-S-J i Sj i ->■ jl 5_aL2J) (j_a i'U <i 1 La jl i^LS jJI jl i3»l flSj I "jjj LaaJLj 
jL^JI LaIjj La£" J^jJI "La- 1 1 a a j tijj^LjjJIj 5^Ul».VI jlj-iVl LAJJjo 
(jl. i"'aj iJoLo^Vlj n . i LtaJLJI JLcl i nj V ' Valjtl ojut J!la ^& .(j-a-j^J.1 (_£j!-sVI 
^j^- sc iSul J_tj*_j J-j i4_j_iLa_jl " jj i a J Ljjlj_jl (jrLc ^j nfl-lll (jrLc "j-La-u^JI 
tl » AiVI jaSLajJI (j^. j^*-«J!j r- LtaJLlI ■> J c j j La 1 i flj j Lajj i JLSJLu Laj^'i i na 



iJ_a_«JI (JLa_a ^.3 c. I j i a 1 1 CjVL*_a 7<^l£ jj-a jJLaj «CjSLjj-jJI » J->J I J-^Jj 
J^^aiU Ij-aJLaj 4-3c-L*alj Lu3jL*_a I vgla3. ijJ-5 <- < *\" (J-oJtJl CjLclj-t-a (jl m?J-JJ 

.cjVI «n"iVl ^ "VLLaJJ 3 h1,, i a^ji ^1 JaJj . (Albrecht, 1986, p.151) 

(Jjjj>.VI mJ J-J (3^^ *LjT iC-uiaJLLI a^I i n"i i .iVIj , rU^- , ,.11 j^LitA ■ La J • **-> j»J-CJ 
^j_a ^>jSI Li_& L_i^aisJjJ /JjlaJLIi ^j^-~»- m]) (j-* L_3jLit-a ^L-uJmjJIj ^^LajJI (j-* 

«bl_aj>- (-JI l_£1_jL>J1 ^j^*^»- .".tl «L>-jjj i4_LuLaJia ?•*)*£■ (jj^-J ^4^ -(jMni ( oLv 

lj_4 Ji-a /y-9j 4JL«-aJl J_Lc ^.jL^JI ^j^--» uJI 'Lbt-flj Jl^ La-a Lbji. <!...*» 
«_«j>.j i^^uj^Qjl tcjI^UI (jgjlajj isLi^LfljJV I c-i-lILu^LI s^till /alj Jl^ 17-LUI 
-n a I alu j«j (j-aj .CjLj_lL_o j) g I La a* 1 ^ya ^J * a ' 1 1 ^j^>-»- uJI ^ '* a * La ^-^Lc <^JJ2l 

- laaj LcaJI Jjljlijj ij^_a2l 

j-k d uLdJ * JJ^L) (j] ^—11 ' d a I j 1 1 i>J_A (JILa ^_a ^j^*^»- .".tl ^--Ll^tJ <3 (j-*J 

^j^-> * I » )l i ii "(SI ty\£- ** ' "^ I < ) J^Lj (jlj * *L? - * ' ^ j' ^->^P J^ ?T'- C 'j- J ^' ^^-^ 

^1 g-lj LaJIJ (^s-LJujJI i_ialjjj Jj^jso (]^a sUSLaj (jjJI iLj^.LalLv'zl CjljL^Jil 
t_ujjGjlj CjI jdl J-^Lj CjljL^a (j| JlSjll (j-aj .(JjLjjJIj u uiSUI (j-a l_ialjji 
jj""'" ( _ ;r i I_L3jJo (JjJLkjj i4_lL>.I jj! CjIjIjjJI JjJjlJj isLi-jILu/'zl (_^Lc 
I j*Ji"^ n_3jL«Jilj ^LSJLi^aal /ox.^ £ya Ojc-iJIj i(<utjLj^aL2^j (jJ^i-VI LjIjj 
/oiLre-TiJI w I c ^_j -— -— ■"■ 1 1 jlcLjij La-a ^-» LaJI oLaoV! ^ I i j " 'jj-i t_i-«Jj 
i>JL^J j^psj-jLLj (-H-I1 (J J LtaA] I 3^1j-j_) -- LfaJLi ljL^J .4_uLaij! ^j-Laj /- )l * a )VI 
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SUaJI <±il^?l so ijujbttJIo, bjaaaJI feaJUw 

J tj~ ~u~ (_^lll 4_LliII cj-JLji^I 4jjijLx-« 5JjLe_o «_o lu-iLnSLJI \jjt jJ& cjIjL^L! 

o^'C i"iU («j>.I^jjj («j>.^3 Loj_i£.j iSjjLLaJI i—ialjJLl ^^^ ^j ..**tl i_jjjjj 






(I I . I j-jLi jlla!) 

/yic i uulJIj i ■ t-> j LuaJ I 4-tTujLaJ, jLcljJLll j^*' ^-Jj 1 ^ ■ Aa ( 4J_c£. jJ_*jJLI 

^jJ] i^-ij-J I jg i ^ j " j2( '^jL-3 Xjl I (g " g a* I J a* • ta j « i *a 1 1 «L>JL*_4 . I 

. L^l>- jJju L*jjJ LajJL*j 
' J* ' L^ cV 1 jj^^**'**' 0' (j*^l 9JI <j-* Q-"^-^ i4Jj-5jlx lLuSI JLAl (JJk^-l - 2 

. l*1j Ll>- (j-a La L$j * Llc V I j 
. L-lajj ■=* a La 5j ^ CjIjjB (_3 »L>.jru-u 3il . 3 

iSLuljjuJK <Lul»JI j^lUJLIj oVLu^VI <>« o^y\ J^ JM^V! . 4 

t ( j!oal A" It VLrt-a -*-"A" jjl-l 5j_i_oVI jf (J^jlJI CjLclj-a^a i J^- 4Jjl_rc_<i . 5 

. iiL.u.A_Lij ((^jjjJwVLi (j^-c (jjj t >Ia til CjL^js-j JjLuj 

lyuaoj ^j " Aiti *_a j—iYsc-iZ} jljj>JI (_£l t^j - A )ll «>i CjIjIj_>JI ()uu>j . 6 

. I g U8 jiJLi-a 4_ujlS 5 j j ■ a 1 j5_a^U 1 £j * j 1 -A" 
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uUoSUI 



llL 1 >->->■ m- 9" o-JLi ia i 4jlH I j J '"■"» jVa x_lujjj < llL La LalLA I /j^a *_i_uoj (j I . 8 

. J-qjlII (^ l*1cL2jIj i Lillt£. j-j_u jj-a ^JLAj '(J^^J - 10 

. iljJLaJU J-i^ '"'^ ilUH ( ((V)) Jj-^J tjl fC-Uj . I I 

i p- 1 j a 1 1 Cj_3jj i4_^Ij_]Ij t3-SB uaJJ <Lm\J>J\ ljIj L>. L£l>- I (jrt_i (jj'j - 12 

:t£Uj ^ Uj 4_ujuJI 4^LUIj ^ygrr^tl tfUo^l .13 

.4_uJ_lJI ZlsLUIj 4-LbLjjJI - 

.<^Jj-QJtJj ^J^-^tl Ld^JJ-tlJ t.^rnLUIj lt jjl^UI ^IjJLlI ALtajJI - 

.4-iJJLlJI 4jvIjJI - 

3"'"i'^M '/T JT ' ,? iCjjJjJli 4-u-Jl Cj^lS-tTu^a £yi I J_l>- i *\ ■ u-fl I /<u>.l - 



(j-« (J_j_LS_j j^t_coJ (jl /j-Jl iAi_SL>.Lj L*_a l£Ll3L_u fQjJa i L_uJL>. O-tS 1 jl . L*_a 
1 J_A ^ \c lIo al >■ .Sj uU ^_t£L^ j<i_Lk> . J^ljJI ^1 SjJLi l£J llaj JLtl ,*JVI 

«uL>J Jijjlj J-Aj d.La-t-uJ>. Jaj>. 2i . *i_La_u /^jLitil (j ■■ d *" . ■ * j ■ La 1 1 LLutx^oa ^—11 
^j\jj L ^- L 4^ -*-*>* t ^- < - J 'J 4 ^H^^J-^ ^OJLpJ ^LilJ 1 j jjjIlI 1 (jl i-ka^>^V . ^L^j-u-uVI 

^j-aj i^Lj jj_u L_a^. 2 1 jj-o dJUSLiJ «l_La ^ 1 j a • * «L>.jJ ) ^^ < ^" j! ' ■ ' Lcaj j| JLifuJIj 
dj L>. ^^^ p i n->J 1 * 1 LcaX 1 fjy^L «Lka^ Ls-J, L3 . Ja 1 utl! 1 «L<t3 ^^^ O-i I J Lo>.j" i u a 
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SUaJI ujl^yl so ^jiuilaUJIg bjajdJI feaJUw 



J^_a2l J_U_u^2J C_«_i->iJJ (j_aAlll X-<3 ^—jLstjVl jl^_>J1 (J^. Cjl jjl C-tJjJU 4_UJ_Al 

i LuUlILlL -r <i i n i ^ji j_A j^_a 2l (_£ La tjj_ui ^j 2 . I gg3 *JLua «LujLS *jj ' a ) 

«LjL^j1 jj_£_4-S jj_3 t^j nAIJl *_« (-jLssj^l OjJLsJIj i _L>.lJJl jl^_>Jlj . 4_j_lL_u 
•<-<ljU^tl ^jut (3^3 'LJLSjI jjSLxjj l£ ^^ "-HJ^-^J 
2Uj,„ ,tl j| 2 ,.,^tl jj_a^/l 2^-vlj.a jux. CjIjJI 3_,^|j_o - 
^yjt Jj* :jjjj^I ojufc 2 j a. I j " jux. AjUj,„tl 2jll.A",VI 2JL>JI jljJijo - 

-1 j'a ^-3 ^LjJ! L-Lij 1 i n tj i2_jii»| jj| oljljjJIj ijLCaVl 3_Jslj_o - 

^-JJ *d i i "iS a Of] d i iXLc. /"* vl * A J j^a Ll S - L a T u Lo ^A- 1 d ' a LT^-* ~ 

. Ll^a. IjJ (jJ-II i_ia!jjiil I j » ■ V»" ( _ ;r ll! i"«Ijj i "^~tl pljjlj jLCaal (_£jlbe-a 

' " I la ■ J J I /^-^II '" it) J ' n£U1 ^J '"^ > a! JL^-**II ill C_<_L>»J Jj-i ^(-^E-J lILo Jjlj - 

j-lSLcTJI Jjj-k ^Ir c_A<TlU S^juila i_ijJLu/I tiJLijt) 3'j i nil 2 j , „a;1I 2JL>JLi 

(j uiC (j-oL\!lj j_«iL«JI Sjt I.^Atl ^^ Jj.^A'tU LtLLuajX. i4jiaL>JI 



' ' J * ' ^ (J-* ' d-^-selJI /^ L^ILuj_a1 ^-^a-ltJI C.<-^-u1 (j-JJ L7-^' f Mi.'fVI (j-« 
O-J 5 U ' ■ ua «lJ| dJJju ^^j-tJtJ Vj .4_LuaLjjJ1 (JJjL^JLj aLCLaVI i*-_)LjIoV1j 
iSjJaJLj ^gj ^ 5 1 1 aLClA 21 1 4_j (-r^-*-! *j 4«1_Ljjlj ^Lj jl 4_u_*_a 4-LtJauj CjLcl^_>J 
^j-a t cL>. Li-i-uJ 1 j ^--tTuJLiS «Lo_Lflj>J1 cLu^a LjjJ 1 Cj LLjj-<iIiJ 1 (3^-1 ""*N L^ajtJI ^Ljjj 
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uUuiSUI 

JLcL-uJ i^JJl i^L>.jJL_u z 1 Jj_uL>»j (J& yy-t-u-uj Jj-i (j-« ^ f^3-2j La i4_j_uaLjjJl 
.^^L^JI aj_J1j i4_uj_coj>J1j 4_u_oi_J1 /^alj-a^l <j_« 4jL9jJ1j i^JL^JI /^i^. ^Jj-^J 
(j <a 1 ' ^**' A I /jh^. fft-ui^Jl JLcL-uJ 4-LuaLjjJl CjLuj-^iIJI (jl (^-u 1 JUfc £j£. ^Ltia_3 
d ^ - J O - * ^J3^ (j-uiJeJ Lc-o i L^JjLlu (jyJ-Ii 4-AlHaJL 1 (j-iLaJjj Cjl u^iLLlAjI 
^ Q>^ LajJ^j . (Charlesworth & Nathan, 1991, p.325) ^LUI jU^>J1 

<LojlJLfl /^i^. LujJLS -i'-^J-J i <: ^-JLc 4 Mjj 4^LlL] jCLcIu LoJU£.j i4_pe_ua 3JL>. 
Ja_U>J /-Jj| 4-Lq-<-u-->J 1 L_£l_»LIajj1 (j_A lj-u£ £)1 eJijjjJUj (j-«J . jJjjJlj ' J * ' ^ 
4_jj_a jJI SjjjJIj 4jjJ1j < r J-SJI L_iijLk5jl i4_u_ai_Ll1 4_p*LJL] j-il/l_t_a J^e_i /^i^. 
t JaLtTu-Jlj * f<u.L<-uJ 1 jj-oAHJl /^i^. 3jjL9 jlt£l I LujAjI JL^_LB iTc-iJalj (J£LiIij /^j-t-aJsTa 

^pJI aj1j_aJl £yt ^4i>^ 4-<ijL9 dJLufc jjl ^.Lia^.^1 t k51 foj «.Lji^.j i^LlaVlj 
CjIj^o Jli^Lj <J_}Ljlj l_4J i^Jjj-^JI jl ^_uiil£) 4_JjCul11 «LuaL_jjJ1 ^j-a L^j_L>»j 
i la * ua p j la ™ :LiJj!i (—3 l_4_i i(3j-a (JS £_£ 4JLl3.} £j-\jujIj (j-u_4_>J L^a-u-u! 
fO_j_Ia_LJ i a jJ 1 ,_£ ^SLi-uJ 1 4-j-uiJ .j-^^""" i /J[j>uuiJaSJ 1 4-j-uiJ ^j-^J^^"" i a JU 1 

^ If 4_ujuJ1j «Lt3c i«aJI 42LjlI1 ^£ 1 tuliajJI £JLA 4_j_*Jj La j^ JJ1 <jx. (j-a£.J 
£jaj2l>3eJ jjj JJl (^DL^t-ilu 2l jjl (^-^ ^js*>->- •"•• i_aJI I 2 (Jx. <U_ulj_} y^b . g. 1 j-t-u-I I 
4-L-tIa Ljj J «L_j_^_l3^j Cj Ua LfuJ /_fl i ^j 1 jj>. yJU-u l_2lj 116 (J ^ ulj La Ljg,a_u-a I 

2i (jjJJl A^_j^Loj-j 4_)jLSJLLj i a40 4-u-uJb < oAJiq JaJt-LgaJI (^Palj-al r^JU-l (J-S3 

. 4-uJa Ljj Cj Ua LtfuJ (j j_i_u j Lc_i 
Jj_t-ajJl (jLj sport psychologists ^ tlaLjjJI ^j- a ' II iVL. ^1 olr ^t^a-jj 
(j^a 3_l_t2^ 60 (^Jl 15 fjjj r"LlL»_j i4_ujujlj 4_trtj-aJl 4^L1J1 CjLilalLo ^1 
SjLiLoJl ^—11 c-ujJljJL) (J-t-a_) /ySJj • LlO a-i-t-u T Cjlj-a iJli^ij 4_uJaLjjJl (^jjLjIiJi 
(jjj-^ILl 1 0.3 j 7- j 1 jUj (j I ^-Jjl^-i . ^ 1 < gaj a <= L<_uj Lj_L 1 (j 4j*J tj I Ajl^oj AIa 3 jj>*jJL 1 

lOi^LLa (J^SLj VI ^ I) 2 * U 5 ", ^ Q-ui-Jj 3_Lal^ 4_Lj^^ 30 . 15 jj-a JLa^ljJl 

(Charlesworth & Nathan, 1991;Mahony,1987) ^L^a^jLaj 10 j U.L^a (JjLs^ 

J ,^'«^Vl ^-^-o jjL^ i3j-iliLLl (^Jl r-Llao 4-j-JaLjjJI CjUal uiJul jjl <j_a /qX.jJLij 
lLsI— ui-xJI (Jjj^Iu (jl (-Jl (J jCuua 03eJ /jh-^ CjLljjJCJI «L_ojLa-o (_)^aJe uiJI IJLu £)l 
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dJLjLLsLiij ^^^ - . *j LLa 1 1 cj^jJI 7rL«-ii (jSL-a-U (j-*^ *p o ■ "j tj^ii l>^ t*^ '-*! J' 

<j_uj2_uJ1 *=Lj-*Jj (^jJI j^JlII Cr^" t - J 3 3eL ^' (jH-*-*J .7EJU..^Sj->Jl ^1 T'Lj->»j ^^^i-11 

^•LJe-i-u^ 2 1 (j-coTLuiJ LoJ_t£. . jJLuaJl jj_a (j_u_jJj (j_La_J1 jj_a (j-aAHJl (_!£. j£j-i £)! 

«_5j jj-* f ' < J tlUj^ " r A2l\ £i\ LeajJ ^JLC jj-* "^vJ i ^ t - i -^' '^*'^ ^j ^J l^-^' 
jt_Ja * j, L-L^aJI (j-* (j^TT-i Q O - * j'"^ '**'" tiJ-it JtSLu /^-I) *7c_L' /^-JJ aJJI 

I J! I 3 J_ lj>. (j ■■ d *" tl ^_^ ' - ' ^^? U3-^ i La-utC I uiAj JL>> iLiilLsj /^i^- uLo 
r^ie-i LaJ—Lc ^^ia-a-ge-I-Ja t(j j g uJI jJLc <-_)LoJLj »_dj>j i j 1 *' La * ^jl C-Jaj* J 

*ct3b* ^ g-l^ *^ ^^ ^t-t-aJI 4^jjuJ1 (_ajjuj .^1 JJiJI ».lk;tu aL^laVI 
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utiaSUI 

p i n->JI jlS^j (_^jJI 4_«jjijJI ^ .uvl (JjLlj ( _ ;r s i—alj-t^VI jl («-$-iJI £>£. jjlxIIj 

A Qjl^ILU *1 Jjul J^SLJ . JL^_>Jlj i ■ lafl * ' a 1 1 j £i_t£. 2I 4-J-4J (j-« JU^JJ i ^-^5rH >fc 
. 4^LJujJIj 4aLa_JI (^i^- 4la^L>J,l <_2Jl#j xj^xjJIj a LtlaJ I (j-a (jLaj^>JI (jyJJiJ 
*_J^J&l!l_J 1_3 Ij_<jiV I l j t £. J-K-Jlj (J^LJ Lo ^ IJ'V L^J *— ■" " d J~" l ^ji ^sLlUI 
i4_j^_^j «L»_t-a jj-a Jljj>J1j qjI^HII al * UIl l_J cL^J_4-i I 1*" N '^"^^ . I o fcuS 
,^j3 4_j_oL>. j-^jI \ 'i\ * -g-j J 4«Li£.LiIl>. 2i 1 Luj^_t-a ^ i ii -»o ^—5 Ltiajl Jx.u_uj 

Lbe-La-i (jjJI 3j_«I/LJkl j-^c *LuL*-J2l 5yjLiill tj <i i's> (j-«^ I J-g-lj •<ji> : *"^' ' LA^-' 
4jJI (_£-SJJ Loj i5_usjju>JI 2-» - - — ^ t ^LejVI ^^Lils-VI j_uQJLj (jJjili L^LjI 
(JJJI (^Jljj-iVI ii]j_LuJI <j_a J^JsVlj .^■■■^ LlL 42iUI ^ SjLjj <jjj tilli 

jl 2 jt ir-> i_2jij_!a dJLLa OtJ^ I jl i4Ktj (_£JJI pl.Utl 4_ua.fi I julj_uj - 

. jJ_>JI U-J LajJ ' . lL-JI (_p_lj_olj 'tSj^ ' *"|j *#»iJkJl ' «a * ' aS 2^j '*--"~ __s2^__>.l 

ijJJ^HJIj J->aj ---lb (j.,1 i n^-VI S^Ljj ___5 C.LiljJaj.-'zl aJJt 4_t__G LL IjJajj 

^j^* ■ I (3 > +"'" i-r-^'J '^JJ^' 4-p^l i nil ^L___JJ_J al o" ft> 21 1 4_l_S » l^__j_U (j-* (1)"-^ 

' d -~" ' ^* /?-JLi-mj '(JJ^li SLclj-cj td '( <i i nil Ja-_-a. d la lSj 1 1 Ol go-wag]! 

w I C (j-SLIj 'ijjj-" O^ 3 ^ -1 ! w ' c * j-^H *— 4^^ *J*^'J --l^-*-* (J Jl: ^' " 
aUVI liJJj dJLLa t_JJaJLjj . 2 tj S . ^ 2^.jju 3_jjIj^>JI djlj ■» mil (_>^>LflJl 
^^ 1 c jJ_4-«-3 ^jlj iLlq^j a I * La 1 1 jj-a I Jj'^ J ' ^"- ' /^J-ll ^JJ'J-^' Cjl^ * < nlL 
.i «j Ua 1 1 ^g^"i i nil ^—11 L^j ^J ■ aj ^jt ^—11 LiJtjjjLJj l-^-^^- 1 M-^'j- 1 ! 

.ijjIjjJI olj< intl (j-o J^VI ^ diajut jijo Loj-Lc dJ ■■^"' ^al^ - 

^ya ,i\ . ,.^\ ajj>.I ' ^ iaJ-LaJ.1 4jjIj->JI CjIjjlj-oJI j^^LojI i J& ^J i ■■^" LaJU^, - 

.4_iajIlJI Jjj i .i (ji^- LtJL>.Lj (jylll a Ltlaj I plj-il jl CiLijij uiXI ^j^-«_' 
V : >Li_o) :al «Iail 3j "~'tt J-i^ 5JLjl3 4_i£jI in 4_mlj in AJLJ-" ml - 

jl zj_i L*i_a I ^ j 9 ^jj SL3 (j-j-II CjL-^j^I ^— ! t3j "-"^ ij«— jL>. OjIj j^j-ujj 

ajjlll icdll AUVj dil Sj*}JiI LJLSLo o£jLo j-ljinll (jji Jji-^J ^? i>Ij-«"i i.a 
h AUtlajl ^j-a dJjLj^**( <"t<i * d a ' ' ■• rt 4_4_)Loj I 5 ■ < ■■ rt 

•tjj ' "**'■' c_ <-AJU LaJU£. Sj-uS 1j^2j i J_<j_>»j z - 
<_2jlj_IaJI jl 4_lj>.^LilII 4JajJI ><_o (J-iJIlS V (^J-II 3 i»U*yl «lj-«I( t-j-Lso - 
i^Uj^ (j-^^' ii^>JUI Olj in<U hj^u^uSJI Mia) L#ia (^Uj (j^JI 4-p-ir-.ll 
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SUaJI <±il^?l so ^jiuilsijJIg bjajoJI feaJUw 

tttJLjJj j^lll -i c I La 1 1 dilj ^ L*j aUJaJL i_gjJij ^^Jl <j£LoVl c r tJjo - 

.SiLiill tcjIjjJI L^-lo 
d A t j -^ I 1 -, 1 g U 1 1 JjLilal (j-* JUJUtJl (j-o 4_i^£La «Ltj>^Jl (jj£j (jl c_ <_L>»J - 
dJLj^ i j i ii jl ■ UVI jjuLJ jj| j_S jG iLg-ua jl JIaj JU>-lj j. .' ' * • ^-la) 
. (L^jJI lii! 4j>.L>- 2 Ljjjtjj C)lj» i h (jjjjSLu^/ Lj-d i Lt-uu- L^jjGj 
iOJj k ') (JjB LkJuut iJjlxUI ^ imiaVl Jjujo V : Jj-Ltl Ji-I-S (^ - 
(-1^. tiJLaLol <y i im tjjl ^Ljjfl * LeaJ 2ij i 1 juJljus (Lbt_t-a) LaoJq ^ilLa aJLjt-" t nl 

. jjail (> lj-j?£ *LLJI UM-V* ^LkJI 

«LaJ2 (jl i_d3.}Lc (Jj>->j 2 jj'^*^ jl ic_iL!loVI ji jjiaJLi j » i~i" Lajux. - 

IjJal jl iTj~ i "I Jl i LoL«j>. JL>. i«L^J_i^5 ^1 JL>.l_i J Laj| t(j"i<l 1) : A L«-LaJ I ^l 

. (<__jLlS_I1 I JLA Jj'^' a ,jja .M 1 -a 
i(fC_jj5Ejjjl) (jLaj_>JI c ^J-^>* (J I (j^-^J ** a Lal_4-l AlJLLajl (j_« l£J uiAj A)->»j 2 - 

■ La a£ '/5 (_^i^. JJ_}j V Lo *_o VI (jjjJI (_>^>LaJl ( _ ;r 3 7^*-<J V 
SjjuJ (—LajLJ /^>- £' La ■ ) (JjJ 4x.j-*_oJ1 C_UJ>0 1 'u <i 1 n aI LLlssj O-tS ^Ijj-u - 

. s^tlLoVI JUX. Ttll 4_uJj cb^sji 
3 < UVl <j_o Lcljjl (jj_*jJlj 7-^LoVL£ SjLiiaJI j i^LjJLi J J mkiI - 

3jJL>JI c^jjJI jl ii_il Ju»JI 3' j-M <^-)1 li dljL^jJI (^Jx. i_5>1jo u^\ i2LI jl>JI 

.JjJOJjJjSJl (jja 

(J-iVI (2>c aj^«-j (jSLIj i^Liij jjCU3 (jl (aLLJ isLj^.Lii>-VI cjLjjj/Lm (^^ - 
. (^^LaVlj (j>a jJLi 2l_lULI1 aI «Utl plj-Jl 3_uaLi.) (., i.iLUI j_j£ jl j^jiSLII 

' s I Ja£ 2! L-cuLIij (_b (jlxtaj tfajeoi I ^j^** > (-J| ^j>.j-j (jL) ^jLill tc L^aJb) 
.4jjI jjJI (j-aSLuajJI (j^s JUJ-U (ji^ L^jjlil (>t^JL«II sLLVl jl SjjJtlll jl 
«U^aL>. i<Lu!aj| Sjl i""i 1 11VI (Jj£ d j 1 ^3 Ljj CjLjjJU (^ ^JLjJI A Jju •» La '" lLLIJiS 
pj^-jJI (jSLflj till j£ ld J"*" i-aj| di]M'^ i"iU (j^*. 1 <j-° (jr'l-'J iiJ-il i— 2jj>j LoJLc^. 

Charlesworth & Nathan, 1991; Kaplan, Sallis, &) -.^1 a_jj_j_L>^VI 4JlUL 
(Patterson 1993; Ornstein & Sobel, 1990; Rice, 1992; Mahony,1982, 
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t__^jl^>- I ^ J 9 L_4J IJJJ 1 I n 11 t <_)1^>. <y"i Ml (jL-UJ 2f 1 

l4_Loij 4 "l •> I n J-J^Lj (jlf tfJX.1 I il" (jjJl li-ljl lull 

cLualj-al (_gl : ( _ ;r jj3j_L I (jjjj-LaJJ 4_£>.jj (jjJl liJJjj 
i_)l i ii'Sl fUJJ • 'I'hjII gQ-iLa-~c < ill ^j£ 3 jLiJI iQ2jjJaj 
3|_j^>. ^^.3 A j -J slj " 4_S_jj_La_ij l_Lja_jjjG liJj 1 mil 
43L)lj-La_u3l jj^tjjj tfjijjuiu (J^tjj ^jl (—11 i^jL-uj 2 1 
j 1 1-> i j .3l_p- l_!^L-ulj 3jLc ^1 4-i$jl mil iLUslj-olj 

^\ Jj^eJLj (ji Jjuj . jlhj Laa£ ijJiAJI 1 jut (^i^. 

Qui j U.'^\l t 2 ^ I" ->J, I ' ~ ' I -» 1 ta i a 1 1 . 4ie-<-ulj 3jLc 
jijj Mill I jut (pslj^.1 jU-o^o My^II i <Uia*J Ij 2j . ,.*'A\ 

4^>-Ij_j (jl tjl m'tVI 3^Lc otJL£ liLa .4jLaL>JJIj 
<jilJL£ I jl Lol .jlSJI jl t_3ji»JI (jjj (jJLjij 4J1 Llla 

1 '< n < ^ j t jjj LgaJI Lj_j1 J f-^J-i t^J^-ll fC-il i ii"ill jjjj->J1 jt 
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£\_o-L-^ j-J- 4 - 1 '-^ ' f* LtaAJ I i jj>- I I J LI l£jjl < ii L_a_i-ajj . < iLoS 2i Lj I -LA 4£jjl i ii 

«LL*_>»jj aJsl^Jl £^ luJ jj_uj>.1^_&j ^jjjJ^LA ^j-a I j^Q l_4-i i«Luj_ij1 <LiL»-**k n 2m 
*__iL9j *_« a^^A-ILj zj (_3^JL« j-;tc ^tJ (-r^ ^^^ (j-* (CjUuIj 4_*_oAj i_£jj J_i 

. I JSL&j ...SLpJI 

4 <j U**M Lc (jt I Lg3 jl i^J-Lj^J LftJL 1 (j-« 5> J jS d 1 I ill ^-J ^ rt 1 I nil (j-« 7^ J I tf3 I J 

JLa-l (jl J->«J Ij-g-lj .4_l_o J Lta-fl I t_i-jJl_<-ul joJ-h-lj (jl jl id «i U~n 2l (jSLflj 

(jiaju . djjli.i II «L»-j-J d^ 'i^ji-uii\ r^L«-!L> ^ g i in U 5-u^L.uVl <_al jl&VI 

«L)j_Cj-_«j d I a * 5 rt CjL^>.j ^—Jl . 4_i£. Lilo* 1 jl i4_u1jj cGl nnia £j£. j La III 
4-ii^.LaJlj LcisjJI . j-j^^fl *_«1l>>JUj 3j_<-u2l ^lj-3l (j-o - 4jy>. (j-Lj -^J-^ t3^ >,J -3 
w I c w • ■■ a ' ' . ' I j La i *-> I (_gl (_p3lj^.i ^1 ^^Sjl i nil 5yJL«Jkl j La 'jj . S^U i nllj 
d -~ ■ *\\ j La I ^ j 3«.j (j-o -ij-o-II (<s-j!M-J 2 <-i!j I i ii II (j-o pljjij t_ul_jj>- L^jl 
4-U.oJe "'II sGLulSLol Jj .;*•*- ' {_}£■$ iL-ajSilllj ijj^ljjjl {_)£■ =L9^J(3j i 4-lI^. Li! I J 

ll!j I mil I j_a 2 I; — .M ^ (jLSLoVLi ^1 LUajl tiiuj^JI *JL«-ll (X>i3 .<Ltl£«Jlj 

«Lj_]L^t_jl '"*' J~*~J d ^-^"j" J' 1 4-11 J i**( i nl jl ' d La ■ ■ <a j^^- 4 - 1 f*- 1 (j-*J A0JU JL>»jj 

I J_A ^j-a (Jj^tl Ld-t-LI <L_pjjl inll '""JJ ' cul\ CjLiI JU _}j-l q\ j^ i im 11 jj-a 
(n_a^al^u tjLajl » jj-J i« JL)j)j»3 JLuj^tjU-o » '"*. 1 j m /^ll 3j-liJ1 jj-oAj /^-^ * ^jj-^Jl 
«:LaJ U i iilj I^j J-Hj 4-u i nSi (jj^-11 >-Lli3 (j n^tiU (Jj«-i!l j^c 4jL-uIjJlj Luj/Jj ^^ 
L$jj_jL>. (J-JJ-i 3j-jL>J d j n Ull 4 i-rlll I j ij ' ■■_' cQre-Lo (j-tllj li ^^ 4llLjjJaj 

.(<u-uVI (j^iAj Jjuo (j-l!1j i3_3j|j_m 

d 3 ^J tj " ' "j-a «L_La i J_»_>»j ^jl Cj^Ltfo L_iiJ)j-Laj1 ^jLb i(( JLlJij-bl) JILa 5^£Li_a 
3jLj_4-i jj j La i (jl (((JQ ' ■■'^lj» pLLalLuul LaJU£. <Ll£3l> t^j oAJJI jcl^. (-^ 4-j£^l i nil 
3j_a (Jj2j dJJj-j I fl-La-U i ( _ ;r iaj_<iJI q n'Ct Ul (Jj«-ill ^ ((L-a^iaLi)) CjLjjJaj 
3_jj_la_i JLclj^ (3^J ' ' £~ 'I31j d J ' '"^ 'II (_pslj-a2lj i-i!jl i nil t_il i n'lSl 'Li-flJJ 

(_gjj| « j—LlSLu » LUajl jj-j 4_Ljj_a 3j-Hi (jr^J .«i— a^l^Li» LjJj^I Lo pU"ill 

. ciljl inll JjJjlJ J^c ^JJ Laj rt 4-iS^l i ii ^-ALLa ?c_i_uj-) ^jt u-iajt pLLalLuol 
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Ljl^-O* («J-«-J (jl (j£L«-U (j-o (jl "-^-p^ O' ■ (J^ 5 * l£' (jt^- ■ <"— 3jJ^lJ» plLa!Luil 
1!il 4(j■^_*_« p.a_LgaJ 4HjJj jl jjjjjj>. < - * ifi * ea 1 <L^1 g i u Jsjl3e_4-s 4_]L*j ^J_u_uJ (jl Lo 

"UJ ' ■■'^'j" i^J-il JL9J . >-j LgaJI ^ j i * Mil jt jjjjj-^JI < - «j ' -^ » ' a I * La ! I jq_iJl^j Ja_ujl 

L_2^_>JI 3-Aj) LxmAj Luaj-a (jj-^- 5 tj' i Laj i ■■■'a i«L_3^i^LJ)) * ijl^tlj «LoLiILa1 

.j_^L>J.I Jj-lj (^-3 5_uj^>o 5-2jj_Laj (djj-Jl) JLaLVl Jl^l ,_£jj ((^ajj.1 
^j^-> j >l jl—dJ 4_tiajjjLIj "(jj ' ■■'^lj» aL9 LaJU£. (Jj^l «LaLc (_J3 «Cjj»aJ1» q\£ 
. jLill j ^ LaJ LaJLt£. Lcj_<La ^^ ^Jj-^5 f'J^i *J-° i_P Ct^J "— 'l>^ (j-° t^"*-^ 
Ja-JvU 4^t_uj I j o 1 *" * q\ (jS_4-s L_£jL>Jj (jl (j-\-JJ (jl « (j^_*_ala 1 j » l_3JLA (jlS 
i(pj_ill .-«j.^.tt) ^yJaj Mitt 4jJI!j (<_>i»-uVI jLill) (jli^^l 4_uAI jjjt-^ (j-u 

«L^_j_j_i * )L*_Ul jlj-bLi >. m ~*-**< ' n" (jl 4jLj1^_o^ aLu (i(_3^1^L))) (jl£ L*iS LaL^-i 

Ttjoj .((jjjj_>JI cjjj^) ( _ ;r Ioj_<iJI 4_tlLlj (->! »utn ^li^al =ulLI <j-\j lLijjJLI 

jju^o ^1 JljL>J,I jLill ■ ' H ui a (J^-><-i il i(Jj(^JLi lilt!} ^L^l (jt^ "UJ ' "^Ij" 
1 j_^_j Ljj)j-d_a j 1 a 1 1 4_tia_jj-jLj (j»a Cjlj-a y w u JUu ij-jJLt-saJl «Cjj»aj1» pj-oJ 
ijLill JL^-ujJ (Jlj L«JU£. SjL^JJl LuLLa ?■) ■ a i «Cjj-aJI» (jl£Ls .pj-iXI '"«j ' aJI 
(jljJLiD 4-g-jl mi Uj 4_Ljlj_i!l (JK i"i2l J^ J <i i"i"j i*s-«jij3 «L3jLita CjJL>.Ij 

(jJI jJaJLJI jj '^" II I j_a j j j L^j (jSLol IjiSLaj .jJI ...t_j^lSLIIj i(_JljV^ 

» il) La ''^''' ij~^i OJU * ' cJL5~^^ ' ' " ^ (J4^>JL«-ll J-«J /qjj .M-JaLi* CjIj_l>* 

CjLcIj_i^> jl JjIjjlI LvLlJ I g-xA-ca j 4-i i .. A'.tlj 4jj_i^1II 0^*% uiXlj ,^ . ,.*'A\ 

^ySjX\ y 11^1 . LlJJ-JJ QjIlOJ] ^J-oAj ^—5 dJJjj T^J-* (( JLlJJ-^)) (jlj L<1J i4_LL>*1^ 

I j ~ I J ■ ' " (2rU SJiJJll CjLLaLuj'zl (j_o dl i ui i ii (Jj«-aj 'LLlJI (j-o d 1 1 h'i'C i l£^l^u 

.2UlliJ.I 

jq_^_j Ljj_Laj ^JjS i"i**m ^-p^l ' " ' I (2^ J ' "^ ' ct^-^j l-*-L I (j-° J^J-^ (* ^ f*- 1 (j"° J 
r-^LnJI 4^j_>J (JjsI^ J_J^P (j-^i L? J ' L? 1 -^' J- ^" I "'tjj i iJalj)) 4jjJaj (Jj^u (^r^ 
.4jv^Lcj iLAJI i-iljl i nil (Jji->^ (^ 5^jjjJ,I Lgjl n itil i n<ij i a j i r, L«l I ^^jl i nil 
(((JJ ' ■■'^lj» «Uj»>ij ^—Jl ^jVI Q^j La * 1 (^\->»-jl-*-LI (j-° - 1^*'I 4_j_JLJl]I ^jl tt jje i^> 
jO_itLa_La (jl VI i4_J Vlj lLj j . .. ." tl SjLjJlJu 4jjJaj j j" »" L^JI (^i^- 3j£LJkl 
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utiaSUI 

t. < i iiA i 4jIj i 1 1 1 n"(N aj 4 liiLlu \£^\ i ii <Qd ■ a i f_uij Lit (_pDj-sJU (j Jj k * ' - I 

Cjlj-jJu-a d jlr L$ (j£. ' gmjSgj 4_ujj^eli]l Jl)^t_J1 tiAjjU (j^-a JL?-" i u ij . 2 
Jj-3 Li£ LoUj ii . 'j La i a 1 1 ijjjlintl <t!ljlj ii-lljiaj^aVI CjljoJ ^ 3-1<j<-o 

. « ^Jj-aJ I *-« « (jj i ula I J » 
(jl i—ijaj (_£J-!I <_2JL$JI ^^ L^j I (.^i^- '^<- L < 3 >]>• I (_p3lj^.2l ^1 (jjjJkijj . 3 

u ■ LtAlll (_p3j_LI (j_a ^j^l^'tl ^j| (_gjijj (_p=>lj^. al 3-lljl (jlj ir , !>LtJI «lJI 'i^y 

1 -il >Ia Jo Via 

jLLsl ( _ ;r 3 ijjjl mil <"«lj j . .. A~ j^£, i-|f jj| ^^3 Ij-^j^ I 'j yx a Q^J jLu Vj . 4 
1 tmJeJ j "' JJ ' ii^Hll (jl (<s-#jlj (j-*S . Sjlj^JI jl Sj-jjJLlI _jl 2 tj AUtl CjLcIj_i^5 
i_4j*j J 1 1 r> 1 1 I j_A ,j_a s^;^ (_gl jl 3j_jj_c jl 3_ iljj J>j^>.J (jlj i?-^L«JI (j_c 
. iLSJI ifjjl 1 11 tl JoLxjI (jjs (JjJLkIlLI Lulj>^j*j3 ( _ ;r 3 (JL>- (_gLi JJJJ V 

jujLjai^JI (^ «j_JI 1c ><_l$j 1 in tl (jt^JUjiil 3 j umILi (^jjiLjVI <j-o . 5 

djl«lj^>.yij . 4-j>.}Lc. jl *l_LjJL«3 (^3 u^>J (jJJ-ll djjlmll (^CLjjJIj (Jj^jJI 
4_i ^j a-j I t~ L^ljLAl lJ J2 i_aJjiej idiljd (j£jl mil wJLnI.1 Lfra JLJ-" 1 uj (^J-II 

J*L*2j V o^jl>JI ^MJLa.^j-iLl-JI ^ ,1 , ^1 1 <. M.Un jl ^ m^t l JL.JLI 

r-^LnJI 4^j_>J 4 1 1 nitLi i—iLu^VLa 4-Jal A. V>'a 3_oLc fa-u&Lioj 11 " 1 1 J I j U . V\ I «_a 
jgLq-Jl 1 11 "i 11 Oj la ' 1 1 ^ilus) cLpjl t 11 JaLs-il (j_a ^ca^q-g&ja 2il j_A La i4IljJL>J1 

^jl < n , II T ,„ >JI f juc „ U i 1 :, ; I I J » ni l (j^c >^JI ,J ,„<t l .jjVl 

.(^JI...2,^ ,„ > JI 

.(^MjlJI u-. 1U ^1 jjjf (^jJI) o^lA' cdjl,,.Tl oi^ 1 5U :^ n ^ij-^W 

t ajxseijqa ij^PajLt-a ^^t-ua dJaJu-tj (jj^SJJ /^ic JLcL_uj (jl L^JLjfo jj-* L?-"' ^-^ 
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JLjJLrtuJI u \ r (_jiajjJkl (jJJLclu-uJ (Jj ^(ji-ijV i"i*ill (_gl) ojljJLoj iOJUJLsoj 
aLh-LaVI 4.JI <L3=_b jl c r ^*J (^ JJ! JUjjJIj ^gj I nil tijjl I nil JoUjV (Jj^J-II 
LtJLLaJjj 4-ij>.^M-«JI 42ajJI *uJaj ^a 4JjJi£.lu-uj L»S i(_j*ajjj.l uiljl i nil (j-a V. JL] 
I .^j,^-^. 3jl*_U 4u£jl i n tl t_<_Jlu-u2l JSLi it—iljJaj^VI (j-o ^j ^» I V. 1 1 oLjol ^^ 



ii<jtjJI i-.^.ia-^ n l»tl j Xa~1Ij jjU~I1 5_<ij}U.! JjIjlJI 5-^jlmll o-ojls 

^LjJU 3ju_>J1j pU"d1 i-Lgaj] Ot-«JL9j 4« JUj)jJ3» j-uaL-ul (j£. ^LjJU ^—jjj^tHll 
. aj j i n "j (jl i n i V 1 (ji*ljLi (J-<3-*J lt-^' '^LujjljI *^3d>"*"^ 4_ll>.IjJ1 (_£jjzjl (j^. 
d < i 'n j j 1(J i nAllI r-^Ltll 41ijjaj 4_ujJj>JI Cjljjlallll (j_o j_uSLtl i—aLiJal Lo OuoJLS 

Lg-LS. ui (_yi 4_l1?j I i ii II (j^-Jj • ^j^ii^^J ^ -i^' a (j^x-i i d j * j La (jju-ul o-^- 

^yjjl Sj-lkLlajl 3j-»U,„tt djjliliH pl^jf 4-ljjJ ^yic Cljj^j t(_gJLli2lli| jjVl 

CjV^Lji.'zl -i qAJ 4_JI r-Lbe-1 Lo ^-&l J-& I Jut (jl (_£jJ 0-il£j . ^ U-.SI 1 1 (_Ll2j 

i«(jj i "l-->lj" (j^ Uju (jSj! i nil 5yJL»Jil (jLs I jut (j^j La^LLajlj . L^v^Lcj sLu-oAill 

«Lst_ujj . f. i"ialut *_uaj_« (—5 jutLLa liJjl i ii i (j-oJ-I La (J£ «-Lgaj t«^ mN < n» («_l>.j 
(_£uL*JI lilj I in II <j_o 3-C.j_Lj_o i_lJ|j^>- O-lSj i JLkjJI (_gJ)L»-^l jj. V.tl I jujj 
4_j^-ka_Ll I 4J Ou>-jj Lou? (j g I ttl (JjLlIII j£. SjLlilj i«Ijj^JI (_^-l^. ( _ ;r xi3j_llj 

.SjSjIuitl 

j_l^j_jJI I j~ jjl sc i; a i3j£LJtl 4-pjl i nil 4-i3 OjlSj (_gJJI 7c-i!l jjt I Jut 

4*_Jju_ujl jjTV.tl ^-yj I j , ,.A « 0-«JJ>. '' ■ ' "^ a (-^.jLiJlj jutLIiaJl LJJ^l I nil /j-^£- 
(j-5 4_*^_j_3 dll j (ji^SLj (jl jjS-4-1 tjLS /^-J-11 (J-sI^jlJI {jjo lj-^ij (jl i ii 1 V 1 (■"< n < nj 
(j^jJLuil (jjs 5>^J 4 1 1 im JLc£. c-l .U .VI ,_jL>. L^-« . 4j Li I jJajJa I r-^Lcj ^ i j a 
r-^L«JI jut (jj-SLj Ju3 (jJ^j I i nil r-^L«JI (jl tjt ir^ill ,jjj (jl (Jju (jrt-i i H ri ill 
,-A Aj U ,uVlj i£\_uj3j_tl i_2jL>J,Li 4-SLt-ll I CjLiljJajJa^LI d 1 1 nitLi J i aj 1 1 

4_LSLt i'Lj-s j«_?Lj*_iJIj d*.fc>-s.\l ^ (jSLx-i (_gjutLk> Li!jlu/ JSwui (^us j jk~ (jjJI 
oLIj u.'^VIj ijjlilllj i_jLo^V I diV L>. /r!M-c ( _ ;r 3 4ju-ul_La j-^c- £ *-2j>i2 j j"hj 

,j_o dJJj j_uc.j i—i lj" c Vlj 3Jju«Jlj i4jjLtljVI JjjIIj ijjjjLjJIj i5uiju«Ji.l 
,l£J aLuJl (j_a 4_Ii3j^tla juX. t <-i1^>- (JS m /^uS lujjx. j-uJtHll (jj-^u d) L) I j-LajJs I 
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utioSUI 

<L>-3_Lj i3_L&ljJI Llllj^lalil aJJt JJo ^ OuJU>JI ^jl mil JiJUIl Jo I ua£ 
^_lL«Jj (jl Jlj>o jcj (j-*J .3j)JULLa JjLjljI Ij) 4_tn_t-£U jdjl i nil *_« (J-aLaLlJI ^e-S 

4_u_oAlll di^lN mil ' ojuse rt j 4* J ' "^ J lP^J"*' w lj*'J '^'**' ( jS^1 i nil 

(Ji-1 Juaj idiLulSLa! JL>.jj «Ulj i3j)JL»ILa Jjijut /^i^. (J <i" '"'" L^HAxtaJ 4_i£.LaIo* z Ij 

1 JL& (3^J - ' ■■*'*! » )| 3 La ua Z\ (J I u£j-> '(jO-^*' ^J^*- 5 •*-^' ' "'' Jrh! - *-^ Sj)JL»ILa 

(«JLc ^j^ I j i a « J j 4_jj>.jL>JI 4-vu-JI (jr^ L^LtajLJ ij_i^>l_L«J r-LlJ j-^aLnll jalajlll 

j)j_a r!^-£- tj!-^ c»-"-^'-iJ .3_ljI jdl J_aljjJI ,j,} njljij>.jJlj j_iSLil!lj (<i-l1!I 
jl 4_ulj julI! cjLcjJJI . u . ■ v. ( ^c jja-nJ! j I i—ilju^'z l£ 'i-y-*- ^K .".a (j_o jSLoxj 

J^SLc-i LiS tJiljl i nil jj_« 3jL)JL>. c_i_uL_ut dgl»i ^jL) fdu q\ (j^-4-s i 7 = -Jl • * 3 ' 
(_yl^ ojlcL^ij (jl (jSLa-ij iCj^lSLuuil (J^-J j-iSLajJI (j-o 3jUjU>. l^j-Ia 4 gU i (jl 

1 JLA jjj%_aj . SjJLt-U t ^" * j ' La jji Lfc_}j^?E_i z O-lj&j 4_u_aAiJl 4-lS-mJ.Li LuaL>. 
^j-a 1 JL>Jj LuL>. <J_<j_i21ij 2 <-_)Jl^s_] LaJU£. - mdJul <—) 1 j-LajJa 21 1 ^jl j_A JJ LtagJ I 

ijj^A j_ual_t£. 4_3ljj t (J^a_tluj l_4_il d j Lease mil 

.(a^jUJi jUaVi) j^UiJi oj^kJi - 

,.Uj;,'^tl S^JUji ^ 4^jJa l( jj^VLi 4j12>Lc:) ^^Ul^VI J^Lilllj - 

.(...2U^U^>-VI 43ljL^o 
dJL> • J •"• mtl ^3 J^l ^Tj ij^iaL>JI ^^2 2lJbta^ .^jjisUI ^j^ A3^ 
tjiJj^lillj 3_uulll (^a t_jLi |^JI ajls :5JL>JI oJLa JuUI Jjw.. ^^ jo. 

I JL£jj-_a (J_<j_»_jj t^j nAJul foi^. (_3 j-u_*_ajv LjJJ Jjlj ' j ^Ja 1 1 (j i n^. ij-*5Jul (j_a 

(j^-jAa> ' " * j - ^ ' j t(.\ 1 1 jlSj 3-Aj - (-J jS!i . «LlL>JLI jjjjjI jlLI ^jl>.I ^—3 LluiAj 

(-J3 I l a ' * -»**' rt (JlJ i«LJ2J iJUJUJxJl * iLoSzl £jja SjLifuJ ^-JLJU «L)I - j i nN ia 
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7t-Lu i ii 1 <LLtj>. La la flAJI a j' ' *-* ■**' i u Jf 1 jj-* *u L)^ * * a ttflj-mAIJI ^qJjljI «Lj_o1j^ 
i^j-cLaJLvVI J ui a II (j-o Sjujui 3LiL«-o Jjlj 4£LLhjj oJ-A i—iLuSzl 3JL>. (jl 
i , I u " ~ ( _ ;r jJI =Li£.L«i>-VI i—ialjJll ^j^ SjlJuj 4SLLi1j (jlaJI (jl j^'^3 .(JjISjIj 
2 j a. I j " J_Lc jl i3_oLc 3 n IS «LiII dllj (^ L*j i,jj^»-VI «_o ^LcLaj 4_Lo 
i*Lj_L>JU (jjjjl Jlil mJJUs-2 I^JJlA J-*-*^ CjJSjJI (j-u-il (j-3 (jl£" *LJ2j i^jJjjs.VI 
LSLSLljvlj 4 (j ■>■ I a_a 4_La < . I U ", " (jr lJl 4_tilLilb>-'^l CjLu-uLllI C1)J-L*3 jJLS 

.SLjLjlII jj^ 'j-j^S" *^i i-3 1 i^l Lxjj '(*!-£■ J*"- (^ 3 nK «L2JI j? i,jj^i.VLi 
I <i itLilSj i d j 1 *r-> Lyl (jj«->JI dilji 1 nil J^Li. jj-Gj_o jrjjj 1 1 aj I 4JI i—aLualj 
i4_i^ cjjj^. 1. 1 1 1 ui ^Ls (joJL^' (j^ 3-^-^' o' ' 5j «j j-Aj 1(3^-^^ '.~ifl~ il 

j j 3 liGJLjJI a j a It r-ljj-II (ji^. AJi2-a 4J2 IjJajj d "'J """*" '"' (jr^ ' * * ' *"* J 

d n 1 iiL>JI 4l>.j_LI aJJt u^ (j-^l «L>- JLa£ I J-gJj " aj-ua (j_o 4-ilc jj* La 4iJL\!l 

» )1 i t nt £j-C 4_IL)JL>. (j"^-9 *3 JCJL ^'J J mAJl t^ya lJUj»a ^J>J * «Ll A 4jLo* (j-* 

4_j| j^j 1 3 j 1 >ij-l, I 4-ualj^.l ojSLli oJaLswl (jJ-I! ' a jj la 1 I J 1 -ilj U.'^VI | jut 
(jlj 1 JLajJI ( _ ;r 3 (_3j_«jij 3j_<jiI (^ 1_Juj JL3 >£3 , 2 lj A U 1 1 j_La jljjJI I JLA (j^Lc 

^1 jQ£.^1J ^pajju «L)1 j^jQj^^ t^j 1 11 ^Jb La 21 1 d ) a a La ! I Cj1j-^>. ^j-* j^Jjj z 

(jlj t^ S 1 n L| ^-^ 0jjLcs_j » )1 mi jj- > ^t )l jj-* 4_i_u^L>JI ^—5 3-Aj ^. i n i->J1 

l_Ua_j| Cj-iLS i«L_»_iT 'l-^j-jj (j'j '3 J ud a 1 ^~ u (jLS iiillju («JLc LojLi^. ojdlj 
1 Jj ^1 j m 2I J-A j^ jGj <3_)l jJ^^jj .^JIj^u 4^j '"-"j i«Gj-)L*_a ^J& l_3j-*_uj 
j j fl i4_i_aljjl gG^M'v i*ia (OLaJ ^ jojlLcuj L4JIJ liGjili j^c t_tjJu X L^j Ij 
d JJ t ^ a£ d^S ilia jj-* ^--iljlj z 4JI jj-a fQj2,jjLj Lo_jl^ ^. i h i-»J1 ^J uiAll (_3Lit_) 
4_i_o ' • I La j J (jH-II 4-j-cLaJLv'zl i—ialjJil (j-o i—aLiej 4Jlj i4_p.LLll oJUt ( _ ;r 3 

jy j 1 ■■ a ' 11 «LJo2l JU>.| jlj 4JLi 1 a^jZLc 1j .=Gl!i JLpGj "J u^aj j^c j_iajilll 

CjuJL^JLI ^j^->* ■ ' 3-i-tIa ' !i\ a • Qj * Lgajj 2(1 JLalLmJ ,<d <USJj '^. ^ '■■'*' ' ■■* I ^j '■^* ' 
4_LSLIj 1 J-t!^' fj^" cr^ l-jl_t=*^T -ijJL^Lji (^l it.jliS'^U S^LUall jjSLi«Jlj 
<Lu i** -ij^*- (j^^J t'G^I'C 1*1 L LlS-lSj. Lv^Lc JiJ^-j 4Jj ^>LjL9 4JaAoo mJJji 

jjjiia ^ySjl 1 nil r^L*-" ^-i^J «>^= (j-2 '5-Sjl ..nil 3JL>JI ^1 LJjJaJ lil 
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uUoSUI 



jlj t 2 minj.ll (_>ij>LI 3Kmi« (jJ! jJail! J-^'aVl (jjj ,jl jls- i , n'«. t jjL>JLl 

l_yalasej\ j 1 J i,ii< tlj 1 JjjiiJI liilj (_ya Uj :j^j-4ilIaJ1 ^^SjluJI JjijJI . I 

. (Jj^lj iajJJI CjLi^ju^s I 1 eaj I LllLuij idoLiiill (_^i^. SjJLillj 2JaLLaJI m^j" 1 n a 

jL$r>JI ClLiljia i^alj "'j U-qjI (j-u^a)) I jj* Laj djn 1 n-»JI i_gjK uJI (j^c ^Liii3 

j j c 4_< ^ ,Ij it iLlHS^LJ «lu_u» jjjjLjJLa ( d '^ La_iii . Ltiajl LiJLukj _ '-^S 

a btlall 3j_u>- 

2J!jJ! cIjL]L».VI £y> 4j (jjL V JJi£,j i4j^Ulla-V! 1 fl^ljll ^ sLs-j^oVI 
^j^-> **j ) (j I * j 1 L-a-ia «Lt-aL>- i4jj^sj j^.1 1 11 11 jj£. J.J iVnl ^—b Cj Li j * 1 <s /jjJ^. 
4J3ji>. (jj-^-^ LoJ-i^. r'LrcIo.'zl jl (_JjSL«lJ! cjJjoj , 2 ' ^ . 1 1 j_lC CjL^iLojJVI 

jj-c «dJ_Lj)) _J * >j-*-t' < iLoSz 1 jjjjLjJLa syi£- 43uL>.l O-Lu LaS . d j > ast uJI 

^-JS LaS »1 j mi 2L1 plj ia" 1 11 z 1 aJLCj ' /J l2j ' ■■* I jj-a aJi uiUltJ i^jj-rJLi jj* Mill 

dJUJU jj» Millj i«Lajl Jjl 3j !(**(( 11 21 1 J r-Lcj-J 21 U JJ* Millj igj aAllI AOJJ iJjjLl^Jl 

.j_u£ Ja 1 1 11 Li aLulJI (jj-i (j-« (-rL>. 

29 <j-u ,j-o SjL^- '9 J^L»j lii* j"* t^^Lftjjv^fl i£lj 1 1 11 1 1 <Lt>.LJ (j-«j. 3 

I j * ■ 3» (JJ-J t (j 1 ■■ c (j^i_aL>Jl ^J < a AJI ) fibJLjS^jJl (j^jLuLa I ^ ' ' ga3 3jLt£. 
jl 2 i<->jL«J,l j^c JjcjlII dll j (^ L*J i^^Lci^-VI illjl 1 11 tl (^ CjLijju^s (jlr 
sL^Jj^l Ji^>.jJ Ttxisl^JI \l ^"'aVIj itLu^aJe-uJI 4^ji>. 3j^^ LoJlJIc r-Lrdo-VI 
j^.1 i till ^^c 4jj^t_) vj-ulLiI J^c j^Ejulj i43uLt_aj tf?1jl\ mi -n g-< ' )J ii^ifl (^ILi 
i2_jj|jji,l ,j-a 'j^ ' ^ ^>~* (^J-II 2_i£.L4l>-VI 1 '* a lj 1 1 j^a 2 ir^iLa. <"«VI » aJVIj 
^ 1 a a I jut 2 U I , „ll r-iLftJ J-a J-aLnill bJ £ 2j^>Ls~j , J <~ I A*. 1 1 ^^fl 2 lj ^ , „j 
^aLi. jJS nil dJJj (JjiSLkJj Lo) jj>. , 2;! (jjiJL>J!j (jJ^i-VLi 2^^L«JI ^JJJ (j-^ 

(j^ii^JLi aL*1aVI 2Jij i,jj^VLi aUiaVI (jloiSj^Ic: 2JI jJI ^IjLu«JI (^ic 

. («LlLu» jjjjl-Ld-a ^—5 4_u!iL>. J^l 7r w o I 4_]l_] j^» mJtJ i^J^a j^^ 

t-i!^ I 1 n tl ^j-S Cj Li^ * 1 r> jl * jLloI jl Jjl^ ^j-a ( _^iajj-Ll «U-a ^-jLtJ Laj . 4 

I C J ij^^a-jjJLI L^_) j Si d ) (j-^' ,; LS : Jj-LaJl ^^C J[j-»_La J-^ J-*' i^-^Lalo^ V I 
j ^ 1 '"*' j >•$ LjrH- 1 -* i> ^- > » J (j^ 3 *-^ • 4j^ISLuiX '" )m ^ ' ■■^"j Cjlj_aIL»_a ^j- i>i-LQj 
(_, i j " J a j ^ a .pjl 1 nil i_ajSLl!l (jlr i>Jl^.I 1 n" V 2j',\l ^^ V IjLCalj 2-Aj mi a 
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i^jUoSUI >J> g I. ..ill ?ULc jgbu> 

:^$£ . J aaLuiXI 4J 4l*JtJ Lij i/oJUJIj iOlJll! ^sej 4 m!m. IjK^I 
(--£ (^dj-jlILII J * a i I g ' ' ""^i JL9 4jI i| i>La-uo| (j-° !>^-" tl)' <j* Jr. Lt '* uJ ~ 
«Ljj-j_u1 4— i_u (jj-^J <«4_4>>S1 CjJj Ls» i_il *_« 3Lj_>J1j i«ULj_a Cj1^-j_>J /—uaULI 

tf] uau-uiJLI (j-* f*3 LtTuTJ 1 ^-J! >_LuiJ La KtiLuB (j_ul_jJLa (ji^. L-iut J^>«-)J - 

. (^jJ-i 1 J 4 <J_UJ>.^lJ 1 J 4 Cj 1 JJ 1 aoJ j 

iCJI vai. Qji (j VI «b ^j-4-i La ^-J^. Lsl_4_i 4_aLbt_« i_3j)j-Lb (Jib <jy-^J '^^P* (J - * 

. >_l*Iu|J -J mAJl JL^Ajjifl 
L^_jI «LiJLj_i)) LJ ,^-j (_£^>-l 4-Jj^-3 4_ljusL>. i^yl^. (J<-*J Lo Liajl dJLLAj - 
4-uJalII ^Lp* (jja j£Sh £ ^$3 .^j-xLuJl ^LaluVI »(j-Aj 4 (j-\j!u£Lt 1 ^jJ -ij-*-"J 

' " *J ' ^ ' ^ ' "^ ' f - * fQ-l^-Tu 1-4-ljJ * 4-1 L^l-* 19 * d ^* ua £j£L t ^ mSjj ^^IJ I (__«_] I I43NJ I x\ 

0)\ CjI jJl 9-seJ 4-uJ-uj 4_<i_l3) J ^;g A J ^jvLcj (J_il/L3 ^jL-uji 4_JL) pj_<j_<_u_a ^tc 
4JLiL_u CjIj-jO-j <Jl)_}lj_>J 4-ui-m 4_uLaIij1 3jSl]i <?JuLmJ 4( i _j^Loc j-J^. j-jSLcj 
. (j-<jju1 jj-* 4-t-u.a L>J 1 ^—b /— uil>Jl < ) 1 ' ^" c >1 I j_pa jJU-I I ) 
jj-a £ ^H] 7" 1 *° ' La 30a a^Xu 21 4j-jSLflHJl /_3 4lt2jjJa jjl LJajj JL>u - 
' J L? d—Lj^-tJa «Lj I j 4 LajjuJa j 4 *(_JiS j-j^ d uiAj ^j-J ^4^ 4 4_u_u^j 4j*_us 

.^judLLI ijr B 4 1 .1*1 4«Lu_oL^ 4_ujJlJj 4_i^.LiIl>-V1 
tjr alj La ^jLcj-i-u ^&& i4_i£.LtL>-V1 CjIjL^JLI ^^^ t^jusIj j-o^ I '^j' udl_LA - 
L<j_j1j 4-L«-Je-J L4-0 'd ■ ■■ a " fy±c j^a-aLc (JSLtTuj ^—C-LCo^zl 4j-ui£ 4-u ga-ui^J 
(^1 L-flLuijS| (j-£- j^ 1 *-*- 3 d loAj ^Jj-J J-^J Lt^^ *^"~J * ^ , - i -^ iJ d ' "^ i f^J-^ *LiIa>£. 
d ^? J s "** A Q^'^"*' '"'" Ly^- £<-*-£■ L_uj 4_uljj 4-palu-tJ c_<-j1jj>. jl Cjlj-tilLa 

«L_La OJjJ^ y-JJ 1 «LSj L_uJ 1 Cj 1^-j_>J 1 (ft£L^fc_) 2ijj-i-u.a ^ uiAj (,£j-s ^4^ * ^^ ^>-C J 
U*" j"' A J^J^ c^**'^J^^ Cf^ L * aj J J i) '- i - : * ,lJ ^LlAj . 1jj>.Lcj 1 ^j* ua Luaje-uj 
43jJL»_ILo j l<3 1 Lc C ^J-S (J^-'-^} gLujij-1-u.a ^—C-Lilo^^i I J uiAII (j 2 . ^j j^ ' ga 1 1 ) 
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^_JL»_L1 (jl J_r»o ( _^a_j^-_L1 Cj^I N m I jj-jl i nil ^J^l mil ^Jjl">-**(t1 1 JLA ^j-a 
tjlS Mil (_£ I 3 1 "^ ) £>c (Qj>^pj I ^ ^ ■ aaj id IN mXI /-J} vlaJu ^ji ^j *^A » 4<JluJ_>J1 

» )l 3 la ua 2 1 '"«■ l>.1 ■ a rt jj-* cJ-sL-iJJJ-I! ^-"1 mi ij ij-uJuJl (_]! «L»Hj ^jl Ltiajl c_t^t_i 

j-jIoL_us ^tj ty\£- l£-lP c^ J ^ J t^-5^ 1 c^ *^^J-*-*' ^-iL^jj i ii"i ilj "^^j 
!j\c (_jijjjj,l i_ujjG J!>L>- (j-o i(_j ^'alj~M tl ijJjl 1 .ill j_JuLjII Jj jijilll . 2 

»La.j"i 1 nVI ' j* " »±j Laj 4_oS jl i ( _ ;r xi3jJkl liJjl 1 nil (JjJUlJ CjIjL^js i_)l 1 n"iSl 
. Lj-a^J ' ^ ' ■■J' -1 ) 3jl— <_u 4-Ia ui 1 1 JUJL>»jj ' \J ' ■■'" cidUUl ^J . *-. ATI 1 
j^.1 i"iglt 4-u3jL«-a 3jL-u i—kaljjjjjli. '-(Jj^il '.(J-^Jl^j sLs^jjj/zI a JL^'i i uJj 

^yljl 3 j j I ,„ll djVUfi\VI (^3 jaSL*iJlj ij^Lill lLjo^s (^ic SjjJill 4J^L>. 
(oJ^lj (jlalj-o^l (J-a-so jl iajJJLS i3jLL«_LI 4Jjl_IoLiij <L-ujLx-« j^c 4^j(j 

.(Hewitt, 1895) 

.^LsJI (_^aj^«JJ Ljjjj_ua Lijv^Lc Lajut Jix-i (_^II i«LuL5jiVI cjLjL*jjj/VI «_o 
ij j& 3 i^>L>. i3_^cl_«JL>.VI cjIjL^II t_ujjGj i3_j£.L*l>.VI i aS I A, I (^ jl^tl 

CjIjL^J.1 ( _ ;r JtJj (jlj CjI jJl Ji_pLS CjIjL^o '^J-«-'J (jr^- ^J^ D' L^JLifu (j-o 
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(jJLkj (jj]\ 3_uljJJI 3_j£.l_4i>-VI ."»! .j» .^tl , U , LgaJL LJ (2r^y i_£ j-" '^ ^^j-^' 

,<"«j . ,-»tn 4_jj j_J| 4jtlI1 Cj1jl^_« c__*jjJUj i(JluJ_>Jl CjljL^_a d-J-s-u u^- i — i ^ ' "■"*^' 

,>« ^itlj ,(3 IU« U a_£j^JI f j!_jU! .<<u}UI f L^L,VI ^j-^J! J^.1^1 

4-jJ-g.l i ii t, 4_i£.Lil>.VI CjIjL^JiI ^j*-*.' i_)l i n"S I (ji^- 4jjjJjj i4jJ3j < j la '" J 
jl J-SJLU SjLjIjJI cLu^/l i n-»Jl - U , , v. j , 2 I j ^ . 1 1 j_i£. CjLj/LiIIVI m-^j (j5^ 

CjljJI ^ j_lSLaill (j-o 3jUJU>- 3j^° ^j-aJj C"^ i l-"^- c 'l (_)^-*" (j-° 'Cr^^^'j 
.* iLlozI j^palj-ci jj_« ' aAsegJI m-^J-*- 1 ijQjLtjIj 

j_i£. j| 3Jj i n II CjL>-jjJIj ii_jL!l£VI (jx. 3jjJL>JI CjLo^mi (j_o Jjj-U - 

. 4_La d I j * 5 1 ' 
^ ' "^'' ,2>c. I j 7- 1 ■■'■ (j^JI 2 j',M £<~ \l tl jl£La^l ' a uiSIj ^Ir aj.g.1 1 n'i ^1 - 
OLj-Lq-C jj-a d_j Ja Uj * Laj ^-jLoSzl j-jSLflUJI fiUjJ Cjjj-C (-HJlj ifQjL»J1j 

.^j-oAIJlj 4J1III L_cut_uaj Cjl jJJ Jaj-aJJ jJiill 
: L3-L0 iS^JjiILa CjLlJL3j (JjL-u^j dlli LJ fUJJ 
JjiaiLI Sjl <a~i > «> 1 aIjlj-'i.iLi 2j",\I ^^\l II jlSLa^l jjiil 3_uj^jJ| 3jubi,l - 

.^Ms^l 
■ 3ji>>jJ,l jlSLa^l ^j^^ ' cjLlUx. - 

Jj-JLJ ^j-ljlj 4_ljL»_j 2 1 4_jj^LJL*j1 j-jS_flHJl c_«_uL_olj jjal^jjl (Q_i£,jG - 

.3jjI mil jLSLaVl JjJjlj u^ JjiiiJI jlc i^jljdl t_jLa^. - 
oJ_a (j-c ju^ g 1 1) JjjuLLII '"'I j 1 1 c ^ t-Lk^JJI jjI i^jI JJI SLaLSLo - 

(1 1 '-^ jj-*^-"' (U-aAjl j-lajl . I ^ ^ j '"-j CjL»_Lflj1 
I 3 j a l_4J .3 m mil 3 j r^UI i2j|j_tiJLi JliA'iVI 3 K ,~„ a (jV Ij-t^J - 5 
CjLJLkJI (_^ju>.I Jix-i i^LJI ( _ ;r 3 L^J (_p=j-*J (j^' (j 1 n'^JI «IjG^.VI <Lu t* 
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^ jr l\ I -^ji r-LLa_j 4_JLa i(_^aL>. J S, i~i i (jAjjJil I jl& *l»-Ijj (jjJI 4_l».^L«JI 

0JL4J ?cj>.Li!l i.'ij^tl (jlr Lol aJLcl 1 n" JLS eH-" (JjL-u^JI <_>Ajlj (jlr i_ujjCLtl 
l_£? , I j ^ j a 5-g.l j La S^Lcl jl i((_jjjii>JI ftljucVI Sj p> 3 ir^iLa.) Cjlj-ijJI 

jLCa>L! jlsjuII L-aLajVI l-i^LuI 5^ujU-a ^1 5jIjlJI ^ r^^*J J-S^ I jujJj 
4_uj» jjl jj.^tl ji cjLj^jU (j uic (j^sliiJ! (Jj^aAll) 1 thought stopping *jUj,„tl 

jj i a > 4_tJJL1 4_u_AJJ1 jj 1 eaJI (J! J_Qj_ul (-1^. <3_ljjJIJ (J^L>. (j_« jl . 3jL_aJl j-j^c 
■ ■ ^ «LAJ-j» c_ <_jjJlj (_a I i S) ^j ■■ a ' II (JjJljj ' d sc < aU Li_lC JU j^SI 4_u_AJ 
lJlSLj '"■ j a 1 LjL-a (j-OJLjj-LaJ I a I JU>" < hLj jl .(^jHjL*jI J < ^Att i _£ ((^JaLiaJl 

UaLujI ^f<ST cjLjj^j 5_al «~i « ill (^i^- 0J99JI qj±oa ^^ i_sjjGj (jlj i3-ljll { _£j£'j^\ 

. ,„^;t| ^)>L<jJIj 1 tLse-LaJ Ij 



(jl 1 O^lj jJUjij^k: ■ ...^tl ^ ^| (1980 ijajjtljjl) LoLc 18 j-La Lij£j 

IUU3 4-S-ll I n II 4_*_!j2l ( ul^J>J1 (_£ (^g^ I in 1 1 i-il^l I nil (JjJjfcJ Cj1jL^_a tj-^J 

(j-\_>JL*_U (j^- 5 3-^' ' i^a-Lca-se-j L^-m-J JL9 /J Lflj i ■■ 1 1 (jl-j LjLjJj /qj (j-*J 
LiLjj_3j ii-Llj I i ii II JjJLul! 4JoLiuj «LaLjjjtl ^JJ LSjj-3 JL»_t3 ,£j\j£j)\ i ii II 
4_ijl_Ioj i4_lcL«JL>. VI CjIjL^JiI JjJjlII sQJLj 4-ojLIoj ij-iSLojJI Jj JLulI jj>-I 
iJjiiJLi j^ialll I JL* (j^l CjJU*. JLSj . 3-JUrVtVI obljJa-LoVI JjJJ«l! <i*jlj 
^^ sL^aLi. ijalaqjl (j-a 4^j>.jJI aJJt Sj_LoL*Jkl 4-i^jl mil CjLv^L«JI CjJL>.|j 

cjjJLjiI j^j ^ LojlS a q i~i" (jjJI (jl jlLiJI (j^s L»j_lc (_j-3j iSjlxjII cjLjVjJI 
lcr £j I iii II r^L«-II S»l j r ojsJ ju>j c^JLs . LlJLLjj_i£ (j^jIihII r^L«-!l 

r-^L«Jlj i ( _ ;r ijj(_LI r-^L«JI I j juS l_4J ijjL>J,l oJUk I aJaJ&ja ( _ ;r 3 i 111 '^ i^aaej 

£^c \l . '-^ a i5_lcL«jl>-VI cjIjL^J.1 c^jjju (^jj-Ia ,j^. ?-^L«Jlj i^lj^VI 

■»tt (jA-La-Lllj i_iSL!lj 2j LiiSllI 4-iiajj uilll CjL>.^M_ilII 
iCjL»L>oVI aJJt (_p CjLlI^ ( _ ;r a pjJUJIj JjLulII 1 1 < >>ji jjU'.tl j_&Lks_o (jjsj 
joJ i(_^j-j>.t SjLxju . dl^N "ifl (j_a «L»_a A^^ilij LL CjLj_LflJl i>JLA ^J^J ' ^~»" XA 
ill'd < ui U ,J^ 4jJL«ji ^ 4_Lt>.^Lc 4jI3 a jir" i n" (jl i(jVI JjjSU ,jji Jjij 
^j^** ) J* a ) (Jlj-) z LiS j I ij^jL-oJl (_a CjJL^j (jLi LiS 4_lcLiIL>. zlj fiLu_aAlI1 
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jl^IjJI _ ■ U t l jLiJLa . Mia It _jL2£VI ^>UJ a, ,„;t L, ig nUt l cjr^jUil 

£)] ^1 . j-jx VI (JJ-S j^^a-jj—a (—5 cLj-oAj £>c * iLuVz I «L) j-AJtj ^ Jjl ^^S^l i nil 

«U2L« tfj ■■A'tl a^Jj it u jju ^j-tji i n'w Vu > * i"i i j^^ajj-L ' a t taa i JL9 j' tLaJt jj-ojij 

jl idil jjl JLj^Ljj isLi^.Laiv'zl CjLa^LtJI (_y3 Cj Li io « i ^~> (j-a (jr-iLtj <_>^ J d>- J-^-° 
(O)" i.iiq ' ^* Jog i ( j_u£.LdIlJLj I ' j se t a rt » iLlo 2tl 0JU£. si/ysej JL9 cJu ^^^iajj-a 

4_l£j I in II djL>-^L«JI .SjjuLLLI 3 j n i.i->JI ^jK Milt ,_p3jjil!l jl iJoLAill 

,_, ^' a -O^J-^ 1 L?' ^-iLj-3 (j-° 4_l^ (JSLi 4-i^>L>JI 4_j£.jJJI CjLiljJajJaVI r-^L«J 

i^^UivVI ,_LcLai!l iijLjti^ r^h-c- (j-3 5JLt3 ^Ljla jl>o h_jLu£VI ^VLv 
(J 1)| dlij j-lcj .5 nlmtl jLCaVl r%*l ~l-^~ (^ill ^LiiJI j-lL ^Jt,^ i}Lio 
. I jlSL&j iSjLj/ j-^- cjL^i S_al »" i ..I (JSL<i/ i—sLi^VI I $s& jl>.Lj 
4_i£jI i nil '"'I xlAJI i<Lo.}LaJI ^Jj ,^,Atl a j ■ a -» i ^1 1 I_LjjL>. jj-o LJjL>. jlsj 

■- ■ a * i j . 4-La-u aj i«CL>JL*_I, ^t-Lctaj Lo ^jLu x-a i^j.&ljjl Clt^^Jl /^ <LaJL^-" i nil 
c_ ojJlj /- ' c ^J j . ,-. >, 1 1 c\JjLss_« *_« tOLxtfljl 0JL& (_£ Jj_i3jCJlj >JaJu I * LlA 

j^a I ^ " j I r La SjLjj (j^Lc ^U~tlj i L$jIjj>-I <jj-k <i^j-«-aj i I ^o^'^ (^ pt^ia 

.cjLi^VL. 3U ; -jll j^SLilllj ^Jjluill JjJlJ(3 S^W: 
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>*^ Jteati &y«ft\ I 5 
jbUy» <w$H <<j*^ja 

■2j,„^;llj 4-i$jl i nil cjIjLl«JI ^ LlJI S^Lc 

4-u^c SJjjJ ( _ ;r cj-ij L^j l_i Cjj^i . 4_if£jl i nt I Aj-u±Jzj1\ 
L^>.j|j (j^ CjIjJjj/ inn J-La C^vj^j JL9 L^jIj h_Jjj>.| 
(_f JL^J (^-3 I JLg.1 in a 1^1" ml J-*JLJ i^jdl (jJL^I 

O^jju LaJ_t£. .CjLljjJlJI ^j^* > JjjjJa ^^^ (■? L * a * ' 
4_JSLj i-.^-»-"tlj 4_)jljII'JI I j" , „l jj i~. j 'i _L3 O-lli 'l-^ 1 
jj agj ijj^l (jr-*-°'- j: ?^' L^Lc '~' j *' <-^P~ "-j-iljVI 
^ ■ c j _ 1 C ^Lu I j" i '-'j i £j£. ' " i a 9aj L^JjJ . tc-UsIj 
jj-C '"■ AajVa , d ,1U ^^l3jj (jl » laj i ■■" fQjj i L^jvjij 
CjLjVjJI j<sj ■(jlLa^l ojJLi ^1 4-«-a jj:\ n"il l^'mljj 

L4JL) I j . ..a 1 1 - . a , ,-. j . LlLlJI 4jLu<1jj w j'jt SjlxIlU 

tj * Mill c-*j£j L^jIj tgLu-ul i n-»J1 ^ya 4_uLc «L>.jJ (-l^. 
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(jl I j I5> 1 ' (jlii 4Jlj i4i^L>- 4_lcL«jj>-I 3Lp- (j"'J*~ CiJli L#JI i ^"."j . 4_ujjiJI 

t*_JJ-*_ujl T-ljljJl AjLdJ (QJJ 4^Luj3 CjJ I I <t L$jl ^j f. * j U 7-L»Jj1j *J J UiJt JjJlJSO 

. 4_i 3j_j Jlj>. j-j-C Lg-il i T. »"j i Ljjvjj t_<->o L^JI (^c Cjjj£. J.2J3 dU j f-aj 

it—iLljiVI (j-o . Cjjii L*^ - (^Ljlj (jr^J ^1 us 2I L^iloj cjjjLc. (jl jlLoj 

«_a CjjLc LaJlJX. «Li^3L>. 1 Ujjj/ LgjLo* Cjjl jjlj .j <i~ 1 nil p I ' 1 a 1 1 J ijjojJIj 
dJ I 1 11 (_y^ Jaj^e_L<J olj^jSTjJI (_^i^. 4ja iaa. Jjlj ^lir-i^l 4_daj ^1 L$j>.j|j 

jnl (j-o ^Llj L#j|j 1 L»jI j (_^-jj Lgjf Cjj^ij .j>jij (_ya (^^K-aLjJI (jjijjjilll 
L*£T L#j».jj j » 1 11" (jl * j'^" ■ ■■" V L^j^ i_uJdLi ji i~i" L^JIj i3jji*j1I dj<i i n->Jl 

iLa-LujJ sjJL^JIj 4j>-IjJI (jjs LjSj "J^jo 2 L^J^ Dj-^^ J * '"i~J -(J- ^ Oulii 

L^_ilj i(j-i j ... a ; II -I . Uvl jj^a Ij-jjST i_jju>-Ij L#JI cjjj^jj jj« <^tl I ^ I a U t 
(jl jJjj (j^>Jj i<_jLjja}U a \ I , %. 1 1 j i5jjL$i! 4-LjiaJI 4jjja! (jjs 'j-jj^ i ~ . u I »~ 
'*-Jj i ii II (JL-Aj^ilj iao-LII '"'I jlj La ■*-> Ij 'Jjj^lj c.l. i <^<ll sL^aLi. I j i *"> I j c I 
it—iLlli'zLi I j . ..I — -I jjjs i a c I i a L^jU i ( _ ;r 3l£LII J'C i"itLi (. i •>" i ii" («J (JiLlj 

.(J_>JI (j£, jJUljj I j In I ... rt ^jLj I j , ,.l , ■■^■j 

I Jj .djjljligjl CjLll^ (_^JU>.Ll sQjliUl dl i I II (_y3 (^yJl-flLv t_jU0 « (4-1^3 LC» . 2 

L9a ^" rt LuLIa (jLS (jl Jjlj 4Sj.jjs.2l CjIj i i nil (_j3 j^j^jCj (_j_uljjjl 4_Lt_*_u 

4_cSL!j i^j-mlj jdl ojjjtjG (^yJJ u?- 5 ' 2j-"-° * .'.' ' " *— ^J-*^ * *^' J^- 5 • ^J^J- ^ 
V tyJJI S-uj-L^JI 4_ilST Jji-i ^yic («j=.jl J^ 4JI itii! J ^yja i. ijiutt (jl 7cj>-jj 

( _ ;r J3 sLjJLc CjL>-jj (_j-^- J """- 4J2J lOjJIj 'LiCj (jr^- *^ ^lJ^J-* f-° 3 ^~'~ 

<L_ulj.} ^i\ (Jj^j V 4JI (j£, ' a ui^j .3jj/jl1^JLi 3^==^^-! ^Ltjj 5jjUJI 4j^jL1!I 

Lfl^aj .4_ljI i ii I VI a^IkJI ( _ ;r J3 ^j^ uaiej 4JI ^J ( _ ;r Jjijj (jliij i4J3L>JI iL^iJLi^JI 

jq_j (j_a 4_j|j ii Ifl-LLaJL I (J JUlII (JJij*j <J «L)I * )Lo5> zu sLiui i n^.l (j_« ( a C I • '* 

z^ A j a j S a. 4_iX.j_j j » i"ij V 4JLa dlli ^<-oj i4j<jiLj»JI (j^i J La-All u^sjjua 
i4_iLSLILj j » i~ij =G| j^J JJ3j ijj^jio 3 SC -' (jr^ c ^- u 'j- i i—^l mi iiV (jjjLuaj 
i4^tcj-a a^L>.| (_J3 Qj -L QJ 4-ul <i i n^. (_palj-cl )<_a '3 J ^L>.j-u_u2ll aJLCJ 

.4_u_uIjJjI 4jljj>. p j la u (j£, jj?t£,j iA^JJl (_J3 » II 3 La iat a 

t_iu-ajj ^L^- J-L« /ySj i J-* JL ^' (J-* dH- 1 ^-"'? ^XaLu! ,_j3 I a La a rt 4jL>. . 3 
(^JSj ^y-i-I! 2 a-jjaj II C^JliT .(jlj_jL ^j-^ ^yfl LJjJI 5j 1 ^ V I (^3 S.ajJij ^1 

.«Lc,j-*_ajl ^JLJjJ 4_»J3^JJ (j^»-J f«J ^t-J (jr^- (3^*° ^-*'j 1 tjl~»» «u d 1 I n'llLl L^jJI 
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uluSUI jfliijuo ftjojlooJ ijUojjJs iJjajJIg u linall cI?jjLujUI 

jj-o 3 J-J JLtlu 4jL>J «LU=>j_C yr 1 < <■» I i4_jj3jIL]1 0JL& /^i^. J * aa> ^jl J_La «L)I J^'-S 
Js^aJLua JtjIj-lJ dJLI!i x_j>-jl JL9j t/j ■ ■ eaAJI jj^auJlj tAaJJl CjL^aJLo-aj ijjliijl 
jjs J_«_«JI JajJLUs (jl (j-C ' a uS JlSj . CiLjJjj i nil JLjIjjj i JLjJljJI J-«-«J! 
a z Ij ^j ..A*"!! Cj u^ * i s> I j^a Lx-i ' d ^J LgajtJI Ci^lN i"i11 ^j^** ■ I £j^ * '"' (j-^i { — i ^ 
5rJL«Jkl d i j i !--> 4J jj^j >-*-2^ i4Ja>. (Jjju>Jj t-AflJI CjLJS.} i . I lj La i *-> I J j ) cajl 
a! JL^-**t r ill a JUu 4-gc-L^aja tpjl i ii 4_tla ^jlj t4-ul o i n~w Ci^lN mi a 4_] JU JL>-jj 2i «Lil 
j_oj| /- a ' ■" i ■■* I ^j-oAIj cLpjl lull SjLljuI (—5 Lujt^. I j-4-i tfLt-ajtj iCjl_jJL^_a ^1 
4->JL«-oj sLi-jIL-uVI (j,!^- iJJLcLjij (_£jj>.i J}j-Ia (j-^ '-" ' "*" .' " "■'-.' \-&? J-" 1 -*^ 

«L_L)1j i«CL>.jj *_a tj"'.J* i ij-*5Jul jj-* Lf^ ' " 1"*^'^ «L*_)1jj1 (_£ «(j_ujj.}l» . 4 
i=Lj-3 J 1 C I i_£JJ! -i ulSJI (j-oAj ^ ^j* j i nAlJl sLJo2l JU>-I >tj>.lj_j jjl^ . L«-o 

4£^j*Jl Jaj-b ^-3 ^p-4-i '(^h 1 ' l£^ ^L>- t-Hjl < " * J -^ -A^"?"^ 1 d ^1*" rt JJ rt ** 

. U^j_u .iljsjjj ^jVI 4_L)I 4jL>. CjIjU . CjI^ i i ii J_L« aLlIIIj (>LQj2i1 Cju^jto-aj 

<tj| i (j S, jj j-Aj ii_i al ji j ■ j\j tj~( hLi t_j2l p j I 1 aj ^li (<sj (j-oj ' ^i5^ dh 1 '^' ' 
I j-^_i » iliia J-^J ^(jJ^j I 1 11 II r}J-«-!l (>c. la~.'~i^ (.pJI j^Li^all JU>.i ^ ij^ 
p I t~j (jy^-! i^j-^j I 1 11 II w ulAJuI r'^Ltll ^1 r-Liaj Lxc^aJe-iSi 4Jlj it_jyLj/2l 
(_gjjl (j-J^il I J-A 5_jLcj «Ij-^>- (j-o ^ j lr 4jlsI^JI - to« j , ^ 1 1 «_o JjiLiiIj i_iij^ 
i«LL>.j)j *_a 1 J_lj>.j j^jIljju ^jVI «U| j^iij .j-ujujI ty\£- SjJjLLa «UL>. ?r 1 1 ^ \ 
Cr^ 0*\ OS '"' ■! * J (*^'J tC**IaS Jl2 (jjjLJLi 4j£.Ld>-VI jo^jLS^Lc J^ (jlj 
(jlj i4jjj i—iLli^'zl j_cl_«iiA (j^j ' kc Lua Lx-a i4lal£ 4_j£.Lii>-l SJj-C 4jjj 
4_j|j .. U w V> tlj t pj| 1 nil j jS A", 1 1 (_ylA «GjJl^ JLai 4Jlj ijjllli 7r j 1 ^ I OjL^J 
^jlS (-^J-ll ' l^j* LgaJI jt-a (Jbuijl ^J-aljLlJl ^c 4jj^c I t4-uLuL> ^j-uLj «lL>.j-^3 ^—5 

.^■LslI. L^Lv ^iiL JjI j>a Ij^La 

^yLJIj c , ,„^;t l j;>U!l Ji^ ,>UiJ Jiu: ^LJI jjjVI v^VUJI 

^j" 1 .1 1,1 u \ r 2 j 1 ■■ a ' II S^LlkJI f^l Jijj (jylll CjVL>JI CjIj_Ju£. (Jjj 77^L«-J 
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utiaSUI 

1-4U-9 /^^t-JlJI ^ La 3> jj ^ . V." ^jt c_t^t_] Cj 2iL>J1 0JLA *_ujj>.j5 . Lu^Jjj j^^^aa-JI 
U^\j^.\ (_ji^. t_J-ilI!j -2 jj La i '■* II j^-LSJil 2uJl$jJ sLs-juj-uVI (_^-l^. i—ujJuJI 
i. i I i"i II j idsl jJI -1 J La '" q£. Jus-kJIj 'f'J-'-ll ' . ' I J La-ua I S (^J-JI ' . '|j La uaVI 

. Jl_j»-Vl ,j-o jui£ ^ cuLi&VI cijVL^ L-Lj>L^aj (_gjj| JjlSJIj i_2jLJJl! ^ic 

t_x-<JL-uL] w i ilAIII ?-^L«JIj5 L-JaJI ^a ;> JuV"i i uj ?L>.jJ-<-u2l (jt d ^j^ — Hj 
jls (^yi a I i mUj t_ijj(JI sLJo^l (jl I j/^*» ui J-2Hclj . 2_Laio 3jJ^ j_Lo 3jjl«ILo 
(j-C (Jlj-t-iVlj a\I , ^. 1 1 j i S L>.jILj/VIj 4^.ljJI sLuutl ^1 AjJLtl J_La I j j ""I 
Ju^-jj . slj inll _ I c d—juJLdlj} «Lo*J)jJIj5 4_u_oAlJ1 4-ge-Ltalj ULjjJs ^_jj?e_tiaj1 
«L>.ljJlu 4_j_t-aajj3 .3.}JjLLa CjljLtlul 1 m < ii (_>jl jj-ujjjjl 7r j i ii II «(_)&_] Uill» ££jLaJI 
r l-^j~,„\l t 5-oJaJLt.l 3 ■■■Ij 'H J<t 3nl~^JLl (_palj-aVl (jic. i_Jj£U »L>.j^i-uVlj 
4 o ml <■ ■ nti ,_£ Jut 1939 4_L<-u w -^'a -OJ-^" 'J-* 6-° "-^^Jl JLajJI ^ vZjtju 
2_2jj_Laj i w 1 1 ea « 1 1 »L>.j"n ii^L! J}j-La i-3 1 uu^lu «LaLaI<Jbl Jacobson «(jj i iij^Lv)) 
« !_g J_c I i i3 " 1 1 »L>.j" i iiVId (jlj_Ltj 4J (1964) jj j ui a i_iLi£ <j-3j *l a-La-La 
3-^>.^lc. jul^a ^1 i_g^jj 3>^" a jub al JJeliml (jt jjJs .progressive relaxation 
A^a-ul ,j3jl i nil j _ i "^' II r-^LtJI ^1 air *_a^t-Jfl Jjl^ll « ^-xlaj-LI (j-o 4j_uo_al-a 
J JJ J i— iLuiVlj (jlaJI jJ^J"""'' e>-^ sLs-jujjiVI (_ji^. t—ujJJ-JI SjuLa (_ji^. 
(£*uxj «L_o*^Lc c_4_jJL_ut *_a jt >1 5j i ■■ a Laj gLJj-a Jur"i i n ij d j i uAJJI d se i ajl 
uojJi LtaJI 4_a»LiLa I jj'*» Lau -2j-a-i--.il Clii-lSLill t __ ) _o j-fJ^ ?- LLaJS L3 -lc l-AJliII 
SJjLlLIIj '(j ' " fc>JI i-iljl i nil di^l S. i"i aj ij»J-i-!l CjluaJ(j^5j5 i i j3^ J *J^' IJ i4jjjiaill 
.(Polonsky,1996 :dilj^ jJail) S^oUJI a_p^aJ| 

3^ujj3 CjIjujuj d jH * a 12} -".I i|j La Cajn I Luj-dj p j*j »3* jjjjLLJI t. M~*-**t i u i 
i_3j|jjiil (j-aj d j J 7- 1 1 (_y3 CjIj_l«jJI i>JLA j^yj^j • 4-u -*--'« II <tLa ". «*vl ^^js 
i(j-tclj jjl (Jj^sLiaj i4u^jjl ^S CjIjujj ^1 I i iaj t (jJJijp '"' »l » A.VI SjLil (jt 
2_lL».I jjl -I Lta^-VI -~.M .'-^^ ( _ ;J Io- jualj i<H*i< 2U,„l,tl ,-.\l ,'^.tlj ^j-Cu^jJIj 
Sjujui 4_uL*jij1 CjI gj 'I ^j^aje mil ^^pajuuj Lajti^-jj - ^j ) - eajl ^aAnJl a .SjUtllS 
.£JjjJlj (juJuJI (^3 2jj|j|>UI CuKju^JI jljju 
|_<j,Lj,t i_i3alu ( _ 7 -LiajJI juaHll ( _y3 SjuJuiJI SjLjjJI (jt LUaut OulSJl (j-aj 
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uluSUI jfliijuo feojl&oj ijUojjJ) iJjjjJIg u linall cI?jjLujUI 

C)^ S ui a Jij-flJI *L>-l^-j LoJ_c£. 3 i^>L>. ,2jtl . A'.VI tliLljJa JaVI 3j-Ju (jlr 
' fljtxgaj ^Jj J^cLlmj 2i JU JLifoJI f^LLcajtjl jJJ^HJl (jl I d i '-J 1 1 (j-«J • 4Jl31^Ilj J) 1 **m 

' d ■ La&J (j_c j«_fl>j-j5E_c <■ < i i ni t^. o i ii -»J1j /- ULtJl Jal i ii'ill (_£ jl > <a"i < u VI 
. l_Sj-jlj »Lx^ " i ii 21 1 (jl JL>o I JL^J . *Lu LLtLb^j ^ d u >■ 1 1 A_j_c^_LJ 1 ."^ <%»«tl 
4_j_LUa_«JI ' " « I La-LalU Ij CjLUsLjJLi'zI JSL! (J-ol^ i_k3jj 4JLi . ( _ 7 -al«j| (^yJutlLi 

(j-o (j ii j I 4J2 ij»J-iJI Cr^*" -3' l£^-A"*j1 *JJ-^J' <j^ ' ^"'~"J sLi-j^-uVlj 
iSjJlX-k-o ClLc.1 i ii 1 oj_jj_<_u jl «LjSLjjI (jyi^. J^JJ L° I "->-•■ •"' JLso (ji j-sUI 
, Aj U ,uVI ^^ 2JI jj| vZjLoMjJ! ?-£*>. «!jul <j£. tiili fc-o - a^J V 4JSLI 
(j-AjJIj j <a"i i nil t lL2oJij ^-Sj^^JI jlj ^" • -VI t**-^ J-*-* i cy^~* 1 ^ .3 'S 3 ' *~* 

(J_*_>»j tfj 1 Lga «JI ^j^lJl 3jul (jl Lxgajl O-iQJl (j»o (jL^ w I ' *"** II jj^ILJi SjUJI 
&_ujj£ . CjI^j^jjI 0J-$J j«_j^iJL1 <>L>o 2tl (_3 *_jj-*_aJl (Jl * d iJA J Ij-irtlLa ^j^"- uJI 
t_a_31^_<jjj 4-jL^-**i t ii 2l 1 x_jj-<_u ^j^>-»- uiJt (J_*_r»o cLx^JI (J^. ' ' '^* Jl CjLa^Lc 

«Lj^_tia_»Jl 5jl JJ ( ii 2i 1 (jl JlSJj 3jLC Jl)^t_u ^jj>.^J^N j i nil CjIjUJI ^ u 4 ^ 

. 4-iLflaJ Ij ^ j i LiAllI (_p3lj_a2l CjVL>. ^^ j^SI J'C i~ij ;> j i"i" itLajJutJI 4_lLl^l«J |j 

V ( -5 -J-II 4-j-m-djJI (jlslj-o^l (j-a Lutj-jtCJ i_sl_!uSVIj i^jj flJU ^ r ><^JL I (_gl) 
j^jj i^jj>.t 4_o*lJ jj-* ^Lj^j-u^I (^-JJ i4_o*Lj t j-a(4j^_Ua£, ^J-al^^, £j£. <■ < 1 1 n**n 
■ ^li^-ull ^jjjJl CjLvjJ (jr^-l (2>^- jjj i^ uiSLj ? zjjt JS j2tV (j-° jj-^^j-al i^iitl (jl 
^ 7-LaJjl (ji^ti ^1 i^Jp (jl (j^>-*f sLs-jjj-uVI cjjJL^iI (jLi I JLfli j^^-^j J^j 

2j/il ,^Atl ,-<! Aj U ,v.VI r-^ic 

(^3 *Ja_J!) u £j-^\^ u iii -kJI JoLAJJ! (^-3 ' d Uelll j_a,LIa^ ,jjs (^UsjJ.! 
(j_a J2l 3-J>-jJ (j-Lc: (O-^JLi (^-JJ J^ lJJJI (2_iL*I^VIj ia^ISLIIj i4^j>J| 
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(j^j^LnJI jlj_32l (j_o 4-Ca^-Je-ft-l -i j~ ij I 5 a (jLa 1 4 j 1 1 ea « 1 I SjlTi i nV, I j ^pjlijl 
-n g >1 C-<_Lu tj^^aju2j\j tj\£.\j jjlj ,^C Atlj ' d j "*- ' ' /~a jj^lll (j_u_uLLa j-K 
jl /j all se > jJJa^LlI I J_A ^jl <3_LjLa-a Cj^ se i ^— '49 * ^Ljj-u 2 I (j-a [^J^J .>-^' 
aJIjJ (j-o 4_aj V. j_j^jJI ^1 (Jjill (lA-aJ 'j-^J •(_, i uriitl r-^M-tll J-t-i (Jsl Ltajj 
(jl i." i i"m La dJl_LA (jLa I j_A (j-C ^ i a a . 4J 5jcj1J 4j^*-a (j .ijlj i_sL!u£VI 



^ ■' ' '^^* dil i\j La ual J^vC CjJl^Io 4-u-oAlll Cj^t-Jl 4_j_jLc. ^jl J_?o La-Lu 
CjL-uljjJI (_>^a-»J tiJLui i4-Jl « A. VI SjITu n^O «Lx3- 1 i -■« a <l^p i n->JI ^^ <La Lc 
^j_a «L_Lj_*_a p'3-Ji /j i c <3_j_JLljij z 1 5jlTi < n 2 1 *-jLu ^jl (JjL>o /^Ji «La_iLflJl 
/a_i_ul j-ja^LJl <"«j se I jj_a p^4_LJl 1j_A f, 1 c Jj-LLaj ^jl J^SLa-iJ /-lxgajLjl ^j^lJl 
(jJLoD f«a_g_lL-jL^- ~c i ill j^jjjj (j-a-a jlj^^l ^j*-*; ' ill * j'*» .(CjIjjjjJI 4_i£.jj) 
, 4_LS ^ i n-»J1 ^—5 (j-ujjj 4_i£^aJj «Lt-aL>. 4_u_tia£. CjljJJaJ ^J\ ut ^Js (Jl * a « V 1j 
JK uit£) j jktl a^Tj c.1.1 .^.tt jj| ^^ Jjj La dJLLt iSJlaVl Jjjih (ji^J 
J^?ejlI1j t^J i nS 'L (jjij-uuj jj-'JjI (_)-£>Lsj2u21 ^JJ ? j i"i" (/- LuajLJ I ^jjjJl ^ya 
* ('n^j\ (jl (I 3 . I 7-jLi/ jLUI jJajl) j J i i n'Ctl ,j^j J^j ■ Jal uilllj J»-^tl ,^C. 
d .' "j ^ 4_a-^JLl J_alj_«JI (j_a , ^j* A'Xllj 4j^jJ| d ^ U ' ^ ^^3 cU^sLi. ^jjUJil 

' _i La -- II jl i4_aL*JI ciijjLv ^1 (jJs a^LSDI diLj» ir^ jl ./-.j ,^tl ( j^| i"i->.L 

.*LJlIIj iCjIj-UsLsJLIj 

j-j^j ^j-a QajLtj ^jjjjl ^j-uaj-Il ^jl ^-Jl j-ulu La ^_jQlJ1 jj_a Jlj>o tiJjjlS 

jji^ i^jli -I .^<~ Vt « jut (jj^-J L« LJLc fljJJ! jl ijjjIjJI jl i3_^SjJ! '"'.M i^ac 

400 (^i^- «L<j/Ij.} (jr^J . I jj a CjI^jjoJI j j gla (_Lt3 (JjiAIIj Jal uilll (j-a «_ajj_a 
JliJL^j r , ..A'tl ^j^liJ )t^>-1jj1 pi J L^aJt ^1) f, i -^ U) p ) J L^aJ 1 ^jl (jrUJ c)^!^ 
t p M t^aj I i t j-tji i ii~w 2 1 ^ j-u i n" i-y^Il ' d a I j 1 1 Lat ^j'^ II Cj zL>. ^_a j^-^Li. f]S> i"n 

j»VT (^1 ^^j3 La LJLi L^La (^Lt^VI cuVLv ^^lJ 5lo.L^1I) ^jdl j! 

j| J_*^_uV| ^jj ^ ^^jj.1 (j^i 3^j^j*_a ^1^ 4^/ljJ ^j ->*^l cr 3 
-1 j» a 4-LaJLi^aJI i_ialjJil «L«iiaLLa (jl (J\jj ijjjjIjJI aV. Ij pi JU-aJLj 5-iL>-" i ii^L! 
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uluSUI jflujuo 6j>gliLoJ ^UojjJ) (J.o.i.llg u linall cl?jjuuUI 

dJLLitj 2 j • >JI (^a 3 M.^«~ tljljjjj (^Jl ^j| JLS 3_l»-}L«J! CjI mlaJI ^ 
cLjLx ^-JS CjJ_>o fC_*_u_>J1 (_3 4_jJ_Ua_*J 1 CjljJJ^lJl jl /j-i\ w-mJ La Ltiajl 

plj-j-oJI (j_o f-lj-Ji SjLjI j Lcj J_i icla !La 2U5I jJI 5jJL«j2JVI .-.MjU.^VI 

iiL^L>JI /"»M .'--.^ j"j" <j-^ * J ^i3 c^l iSAp (j'j"^*^' *J^1 J' j"4-* !^jji3 . I i aj I 
^j^ CjIjjjjj aV| ^1 (j i ni-»JI &\j i-qJIj ^ j i ni-»JI *LaCj_JI SjLjJ (_£.}JJ L«_Lu 
J S, i"i J (j^-p "^J ' ' " ' ^i .' * 1 " Cr^J-^' J^P'-^' j^ J ' O a * ■' J •3'- u "' 

,3j>-i-!l <: ^!- a '-. ' * " J-°' lA-*-° J ■'•"'' (jr^ 3-j^jjj CjLjLxjjj/I ^jjlaj jl aLc 
4-JLuijVI tGLIjIa-^al <Lj-Ijj jl ^Lk:l j^jJI .Sj-aJLa . Liyl Ij^j£ IjJ-S <Lu><i!l 
.-.KtjU.uVI J< ^ a tl j. 1 1 c. I . i . ^ tl j j fc.j , „ ,c.t.i.^tt (j-a SJUs-i (jiail 4jl>-IjJI 

...3j_<j/2| CjLclj_l^> 1(_L«Jl1I CjLclj_l^5 l(J.II(->rtl iSjIjjlJI) (_£jj>.2l 4-Ul » A iVI 

j J ' a 1 1 4_*_j_tla J^c j la * 1 1 ^j^** I . (?cJi 
^ S j o c ^_jLjj ' ^ ' *"*" ((CjI^jjjjI 4_i£.jj» Cj^sj jl 1 JLA j-a «Lt-a^L>J1j 
<LL*j*j diljJ ^j^-» uJI 4_iJj jLa JLM.I J j j i ii lJ \c j w i nAllI ?-^L«JI 3jlr La] 
^ La a> Jjlj jl j—5 /q_aL_u_u_o Lx-a tjlTi i ii U fj 1 LcajLjl jJJ^HJI pl^jLj ^'j^ Ly-^- 

\) ' •^**'"" rt Ls-OJ 4-l«dL>. 4JLjj»Laj ^L>^pj_u z 1 

^j ^> ^- ,". Itj ^JLlLxlj jS_4-S 3j-^>-J SjL^-O ^J^"* UiJI 7S-L4-S *L>.jIIj_o 21 I jl roJjU 

^j-j>.t 4_j^>.^Lc C-i-jJLi-ui 3t_a jl j\ Aj i ■■ rt cLaL^ Vi i nl 4_ulS_a! ^L>.jHj_uz1 
^yjJI ' fl-3 1 a—t, 1 «_o J^LujJI (_^Lc ( _ ;r ^*JjjClJI JU^jijJI ji i ( _ ;r ja : JjjGjl ^ 1 LalJl£ 
»J V" i ii j jl j£L*j (jJaJuL I ^j ■■ a ' Jj .t—iLlj^VI SjIjLi jyiiUI ^^ ' " i La yj I 
4jj/jL4jaj i4_j£.LjIl>.VI CjIjL^JiI (_^i^. c-iJjjClJI i_i_l!LjiI j^s Lijij-ul sLi-^LjiVI 
jl jj^ L^J aLjJLJI (j^aie mJI /^i^. ' ■» i ga * jL^ * iLiIo z 1 3<_a (^pajLjLu CjLLaLfuj 

(j\->Ji-»_Ll j-« ij-j^j jl J->»j jl j^LUi j-« (j-^ 1^-Ij * In i nLsILaj Lj^La j^-j 

i—ialjjs ( _ ;r 3 (J^i. jj! (_Lt3j W^Jd *^JJ-«-o JjjLJSjJ «L>-jILjiV! 3JjL*^j jjj^jj 
( _ ;r jJI Cj^LjLoJJ j I (JjjLJI a La I CjjJljJI jl jj jt^lls ,^JI» A.\l I 3j_lIo (4jjLo~) 

^j^>"» uiJI 5Jlc1 i ill 4_Sjj-La d ^ ' ^J.' ^L>.jlo_oz1 a JL^-"i i ii i 3j-u£cjzL>- (jj^J 
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utioSUI 

SjLj^LI I j J i a a jj£j ^ Cr^' 3-2jL^JI i_oJsljAI «ljl isjjLgJI i_il i uj£1 (jlr 
^t_i JjtMlj j_cl mXl J_u_r»o (JLc JlcLluj (—JLLjljj ' ^j^~~ uu\ JLlC 4_jjL*_aj 2i I 
J< uiJ 2UI,„tt £J|_«J jf *L^l£ ,3l?U 3_lcI jJI j? ajjlgll riL-JI jl co^l^U 

Ol Si Site 2tl jj-a j-ujLiiJ jLo* 2 1 ^j-a j-u^^—5 *L>^pj_o zl * ijl < ul aJLjt-" i hjij 

lJlsIjII tiJjjLj jl ^j^~* uAl (jSUj ^LULj icjLi&Vlj 3-JUjiJVI CibljJa-i^aVI 

f->-J^ 4J_JL>. jl J 5j * » t_£JJl <— <-ll \ .U (^j-Jajj-tLb ^ J ^ ^ - *JJ ' a ' S^JL^JLl 
i>jx.ulu^3 Ja-i-Lga jVI J_)SL4_i 4 LAj-ujlj < tjt-Lgaj 4_l3 4j^_Ua£. 4_l3*^J^jJ-l9 » )Lu_u 2 

4_Lxia j_U Cl^l S, i"iU (j-o J-i-^ TT^-^ (jr^ **■*■** J 4^aljLJr-"u nl (jSLx-l dUjt^J 

jl ijjuJj /jj i < n /^i^. tjjS-ai w , ..A'tl jjj^ljl j u" i uja i* iLuSzLj ■ la lJ ip (■*-"' 

3JL>. (_^-^ -(j ' " '">^l ' a* LgaJI CjVL>- /^!>ic ( _ ;r 3 sLi-jjjj/VI i_!^L-ul a JLa-" i uj 
^Jl ' eaj * I J_Lc «bl ^ya I Lea il iN ni i» iLlo 2t Ij J^lall (j_« ^S hi i jL£ » )LtL ^^^ajj-a 

3jUjl (jJI I j_a (jjl jJsj .r!M-jV' <j-° j^^' c-^- i£" l '\ft-> j' 3JLl3.j ■ ~.*\ 



(Jl .^"yl Cr^ 'LiiL^I *j uig (j nfl-»JI (^SLajJI ( _ ;r 3 w 1 1 ea « II «L>.j^uVI p I «JJ 
«-j^ i .ill i_3JLaJI 3 K i^i a (jlr e-tiilj (jl 3ljl^ «_uL^/l Jjlj ,_y^jX\ f-Uau ■ ■■! J^j 

^^3 ^c_Uaj^ jjt L»^) «L>.^jjj/'zl (jyi^. c_ujjGjl ^£1 ^j^l 3 j La -- 1 1 fc-J Laxi 
4-*3 J-JJJ (jlII i—ialjJil j^C d) Laj U U (_>^aJLJ J«-«->>-l (jl i(9 . 2 7-jLiJI jLLa'in 
0JI4J ijiLt-a---- j_Lc jl^G .=L>-ljJlj cjjL^JLi I jj' a j * '"■" (_jjJl tiJJjJ idJLjJ jjjUJI 

"UJ "' * J^„ " 7"J**'^ 'J .j-Ci iiitl i>J_A L$_l3 j^jJ y^ylLJ I CjlSj^Ij ' ' ^alj 1 1 p^_u 
i 10(^1 j a La (j- (j-uLjJLlI liJJj 7-jIj.Ij (jl 3jUa-jJ.I CjLjVjJI jj^ tfj^Lojj 
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l-jUjlSLJI jftujuo M>glaaJ QLlajjij iJjaSJIg u lihqll cIpjjjujUI 

.d_d_3jJj 3jL«Iu_u2i1 (-£ L4S 4^L>.jJ1j_u 2 lj jj^jJl 4_l31j-o jj-uLlS-o a| JLJelLmU 
ij-jjJLllj (j-LdJI (j_a 4^>-j^ ip;r i^.i — 10 «L>-jjJ1 (j! jjjjLlSJLI 1j_A <3^J t - jLj ? J 
(J_t-a3 ■ S> I 7"LL>iJj . ^L^-j^u-u 21 1j ^.jjL^Jl CjL>.jJ - l&&\ j a LeaJI (JIL4-1 i-<a_Lu 
Jli^Lj L_j-aj_j ( J^?e-i-uJJ (j I jjo/Lj-S-1,1 1J_A a 1 JLjc-U-u 1 (j-* d ulLaj, I 4aicLAJ| t _II 
m£Jl^ m^I) aj_jJ1 1j_A Jlj-ta dJljL^.jIu.ul <L>*j-} ■ La 1 -j" a (I) '.^VL^ C^L>*j_i 
L$_Lo- ^L>.jlu_u 2(1 4j>.j_} (2) . (a^jJI rQ_lajt_a ^—3 *jJL^Jlj *L>.jIu_u 21 Li udjj-t-Ju 

(J_<jjlJ O-tS Lt, I k^ ■ ■■ ) I a Ltafl » JaJ ^jlj iLiijJL) CjjjljI/ LoJLl£. iO_tS (j-J'J Cr^° 
fiLxjJLmVl CjVLx w ^ at j Cjj ♦ mi Lg-Lcv *U*j^_uVl 4jkj-> (3) ,t£]| JLiI 
LoJLt^. iduS (iH'J C?-^ JJ^*J (J' (J-* ' '^"V' *-^ ^L3 ♦ A^_jJ1 (J^ii- s:JJL^J1j 
l£J1jLJ>. l_4-4 iL*j|jLj| (J_<1_*_J O— LS LI I L-s^ ' ■■ 1 1 d LQj » Ltf3J (j 1 * iLiJJJU (Jll>J-C0 

<±j^t!*JI oL>.jjJ1 ^1 ^LbVLij ,f.Lkp_ujVI q* 4_JL*J1 2L>.jjJI a jl^j j * mi" 

Jq *-J>j (t-"' 3— l<3L>J| j^PdIj-C 2u (Jj?e_cuj i La *"< >i ) (j I i-Lgaj| dJ-LUl 4«LSjLj_uJ1 
^3 aVT iAj-Lll ^^ ^jL^ t (^ iSjUL-U ^ aVT ipljLua MiLo) tiLjJ jj>JLi 
5jl <a"i t u VI l±U dr^J *?tJ' * »(J ijAxIjI (_y^ Ajjjljus ij-^iaJ1 JAj_o1 ijr 5 aVI idj^jJI 
5> ua-j_3e -ft «l_Sjj_Laj i a • <aj I L^jQJLje-LiuJ (jl (3^-4-s (_7-^' jj-°>^' Q - ^* ' *Ldfl>Jtl 
i>J_A j j g La ''-^H : ^ V-^'j-^ O' (j-* '— L'lSL^-i fiL^jj-LaJI ^JLAj , ((^Palj-C 2I £j_A 
L-4JLS < ifl-LLaJ, I a_Lga_tJ| 9. L>.jJL<-u 1 ^^1^. *— (JjjGJl jj- i^J-iSL^-i L<ij ij^palj-C^l 

c-oej U^.3_u1 jJI 2u21j-L1 5_lUx. tjja JjVl pj jjluVI J^L>- L£j^ ^Lxj^uVI 

i^jj^l SjLjjlj . CjLjSj 2I J^ /y^J ajj (JS «JL>.|j» ^^-j-i jl ((j-iuaJ1 » <= ^>-J-i ^J 

(j 1 «LLa 21 j j-^^-m' m^ 2 ' ) allaJ, 1 £ya (j-**J-I ^-J 1 (j-C. N t^a£ . ^^aie-m m^ 2 LjjlS 1 j 
^j^jj d_u_aAl1 1 Cj L_u 1 j JJ 1 j . a Li 2 1 (JS (J&J A ^rr tJ J^° W-^i -3 Ljj>.jru.ij.a (J $jLi 

Ja I mi *( 1 1 (^yi^. 3j J_SJ1 LbeJLcJ ( mJ7 ^>* iCjL^j 2I (_>^a-»J tjy^J (—clsIjJLI (_>^ju tjy ^ ^"^ 
5JLk f a^aj ^r^lj Jl^I L>-Jij^J 13.3 7-jLU1 jLUVl 7cxbjjj .4^LLaJ1 JJUJ 
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jj-3 La£ 4jjJ sLi.j2u.uVlj jjjilLi 2 La yj 1 1 I JlsIjJ I J>JU*J j! fLLalml J^J 

CjLujjGJl ^j^** '** ijj^iajl t-i^p. jj-° /— 1-LgajLJI ^L>.jIIj_u 2i 1 CjU1jj>-I Cjjuxij 
Jjj t" iii i JL9 jj>.V1 ^j>>* .11 j i4_il JLJl (_£ 4_t-aL>- «LcL_u ' d i a ) J^j i"i i h i JL9 
4_<j/jL4-<i ^^ sLs^L^oj ^j^* **• "i-Il Sj j "». i. i i ii 3e J I i ii o -*. jl (j-^l-3 ' j ■'■•'* 
sLa-j **k iiJvU «Cu_ujl_4-^ c_ tjjjCJl «L_ujl_4-^ /Js <■ <f IjJI tjU £l^j_uj .CjLljjjGjI 
Cjlj) 4_jJLjJI ' " ' I j La -- II (jLa i^li 4-jjvjIu jl "J J ' ga -» JJ 5yJL«Jkl (Jjj 4-jjvjjj 

: 4_«^>. 3_GLi> 
(jLSJ.1 sjJLA jj-a JoGj . . .c_t-JjJ\lU1 4_]1ju JUX. 7t-JJ-« ^-^J (j-^ (jffi ' "' - ' 

. Cj uj i ill I £jja a^±>* J 
sljj>.l 4_l JL>.^J 2 J . . . L»jj-a OJ^ 1 tj' *— t - tJ ^ ■!'*" J^J^J-u ^ j-li (1)IS-U - 2 

. ^ i n"»Jl sljjvt ^j^* > C~^ d la£ I L<a jl Sj-bu 
CjLojjClJl ^—5 s J_dl (jS-s-i ^Jj . . . Lgjlj jl I J^slj tJL^-J L)' *JJU ' ' (J-":^ ■ ^ 

. (cjzL>JI (ji^ti (^ i_ialj O-ilj Lxjjj) ...jcjj_a f-^aj (j-3 (jjJL>- Oulj 
(jl (J-iia-fl j j t»Lj-j"i i nVI (_^-i^. <1jI J-JI ( _ ;r 3 JU>.!j j'^i* t_ijjjCLi I Jul . 4 

:4jjVI .-.IjU-Ltl ^ |_»£ c.|j jj| (JjSLj 

. Sjjsj aISL^Lj (jj i .mII i-i!ju Sj»~Ij jjlr I - 

. jdJuj J jjj^lij J ^j q j 5 *" ^j i imTI pljjjl «LajJLoj J^pl Cj^LUa^, ^jl Ja3>.^ - 

j-j^jJI (j\-J 3j-^-" l -^J J -^ C""^ 5 " "— ''J - ^' (j^ '-^^-^ (ji)-" 4 -^' '' J ^ t JJ^ ' 
LojJ^. dilj Jjtj (OJtlj i_gJJ! sLi-jILjiVlj ...(^JjVl 5JL>JI w 'a | _ j l.'^»tt J gj|j 
jj_a a^-SLaJ I O-Sj^l dJLiI JL^Llj (jl (jr-Ilj ij i u-u ^j i imII i-i!jLj 'I^S'lj i La i iuJ 

•l$L> ' "j^ ^^ ^*-'j *"'N , ' - ^'' i u . . *^i tiJLl£LoLi 4Jlj . ^ I . v> » 1 1 sLiijiLjiVI 
. (_£jl>. ^ I /~»M . v»»ll sLlSj )<_o (^Li-jVlj jlJoJI) (jjj_«il!l I jut jj£ - 
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uluSUI jfliijuo ftjojlooJ ijUojjJs iJjajJIg u linall cl?jjuuUI 

( _ ;r 3 sL>.j_u-u2lj ^ I ■ v» » 1 1 jjjUJI ^ jaSLxlJI (_^i^. Sjjlil! <— -i I i iTi^I Jjlj . 5 

.iii!!i <j-o JJsl ojsj 3b *~""l 4jJIjJI 



i—ialjjs ^ dJ IS gji ii JjjLvoJI a I talll I JL^j sLs^pj-uVI (_^-l^. 3j jJLJI t_)l i n"Sl 
^ i ii "*J1 (j-a «L_t_L«_a JjIsLLa (_£ /yLLgajUl ^L>.j-u_uz1 (_£ ^£Lstlll (j_« ^^-ILj 
(_£_>i- 2 1 '"'N i^aaJI (_>^ulj (jyl^- sLojVI ^1 i—a^ljJil ^j*-*; r-Luso LaJLuLS . JaJia 
Sjl j i ii 3j>Ll3 i_ialjjs ( _ ;r 3 «L>.j_u-ul 5JL>. ^ i(_p=>jJiJI Ijl^J <LaJli?-"i mil J-J;^ 

«_jJaJLi (jSLIj n_utQjl ,j-o 3JL>. (^ tiJjjj llLjjlsj ii.L-Lix, ^1 r-Ll><j jAilo 

i"«\t ,>. g tl ^j>> a « ^L>.j-u_u1 (J^. (ljJjj! j i n JjoJij O-ilj ^-lo*) ^Loj 2l lLuSLqj 
4JI Ja -- > » . £f\-&\^uj]\j ^jU .tlj ij^iaJlj ^j< A'Xll .-i\t ,^<~ I ^j'a Laj (_£jj>.2| 
dJLLA I J_& (j-C ^Liia-3 ida I uilll <bt3 ( _ ;r 3 O-llj Lo.j" i n a QaSLj (jl i-iLcSLa-l 

/—J-3- ' d S o *"j *L>.jIIj_u2i1 » )jl i nt (jl-a^l «Lcj-<_u (^l^. JlcLuuJ (_£jj>-I (J_al^C 

*. LjJLq N ^ ' " Lljl i nl 9c-j-L*aJ 

.i_2jL>JUj 5_ujJl!I diL-ul . n->.VI ^Ir t_<lil!l - 

jl 3 J J J 3. 3j ±i- (_gl -i I «" 4 >_jj5 (j-^ ^-ij-d * »La-j " i nVI («- 



i«_i 



h_i_jjjGJLj p I » " i i ii La-1L>- LiJLa j u M I j^jj t_!jJalj "'-^j ' ■■.' t—i^L-u^l I jut 

3j^cL2^j .sLJLijI j^l J "-> ' (jl Li! I j a a seJ (j-JI 4 J ' nAJul JLjIjA!! (Jj^-VJ 
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uUoSUI 



J^jlj JL9 (t-^-Ii 4_jj-_t-a_Lj1 Cji "I" mi U x_ Li. i(^\_LL»J1 «Lt-aL>. *L>*jIIj_u2i1 ^Lul 

jJjGj-uj ^jl (j£_4-sj j LcaAJI I J_& ^—3 '"*■ ual l5 11 jl < - * I LtaLSj ^2 (J-*Ij 9 ' ^"'^ I 
ljr £ sLSLjj^eJLi (!>LiLa pljjJI ."»M . V» »Q jj1_«_a j^<- »La.j"ii J 7"L>»J ^jlr 
JL>J j«J I jl Lsj»-Lj »L>.j" i nVI (jjSLjj idjlr JaJt-LtaJ I _jl 3 ii I" ^ I CjL»L>oVI 

d Aaj" rt a^jajtj] 1 j_A * ^ LJJ J J ^ .' *"" a-tJajtJI I JL& (j_« 4_ajLiLa (_£t 

■ ■ ^ t-r-^J 1 i ii 11 r*^i_*jl 7-L>tj ^ya j j iS *J^>> i ^ 3j" ia . JaLfuj ^t £>£. Lal_4-s 
»L>.j" i nVl (j_o dUj Jjlj JjSLuIlJI (jJLlILij iiilli ' j a a (ji^ ^j^ 1 -»■ "■ 1 I 3jJ^ 
dJLLt (ji JL>J I JLgJ . Ij.^»'a lj.'^<- p m->Jl .-«M .>.<■■ JSL! ^g^ljVI 7tj>.Li!l 
jL^,i i nl (jl L^jI mi jj-o CjLljjju jISHju . ^—ILjsJl dt^^Jl (Js . lj-;tjj LoL^ILaI 
dil jd L>oj^J ^gjL2JJ LJ>o-l jlsj . L^cjjjG JjjLSDI ^jjiajJI «L»-j^uVI (^ic 

(j^_4-i *_j-LaJ Lj J Jjj La II (j-o JJLC hlj-o 4_i£ j^IjUj J i.aAll \jJt 3jl_#j ^^ 
^j^- 5e ui-il (_p3jjLJ JLJS (jH-II d ri I" -si I i_ialjll ^j£ Lul ii (Jjj-cjJ! dUj JfcuJaj 
CjLljjJU a! Jl^-**< i nl j j i im"1 Ij i(/]-L*a.fl]1 «LiL#J (_£ (J_ujCJl jJiajl) jj^HJlj JjJJill 

I j_i_Lo i»La»j" i iiVl L^_j_a JjLaj 3j_o J^ ^^ L^J '"'I "- »Vlj I jlj» ."■" jll«j 

^ * i ' gaj 1 1 CjLq-luujI 



JMS>Jt$ lUd (SI d^t (SldAMlf 

( _ ;r l£. dJLjj-g.1 i ii L n_gj^LoJI j_i^lllj sLajVI 3j^ aJJ-'i i n" (ji (<i^l! (j-o 
I JL^J . 2j j i a 3 CjLkuJ ( _ ;r 3 ( _ r L-^uJ I «L>^IL<j/VLi j^i** (JjjLjo.1 ^1 Jjj^sjJI 

Ijl i»L>.j" i nVI ds\ <i j 1 »" till j2-y i^jJI ' " 'j ' -*> 1 1 (_j-3 j_o_pJI jl tp i ii-^JLi 
^lJIjlLI ■- ' a *' iSj-tluLLLI 4_o*^L»JI i ^aljtl (_5j . ^L?e_*_u^3 LLajj-tlo a JL^-"t i uj O-tS 
i«L>.jIoj/'zI 4-tL»c ^^ (_gl i <Ua3ell I ^£> S^Sjjs L^J^ ojlSLfll (jjSij (jLi (_)^aie uJl 
j;^' (jr^ 7T-lL*il J^L^jj (_^SL!j -^j (j^l i n-sVI j^jjjuij (_^-l^. 5jml i ii o It till jj 
M-ijj-Ls 5y_IL«_LI aJLJr" i uj Jl^ 4Jjxj_LI aJJb ^^ 7-LaJjl (Jjj jjSLx-a J-^9 J-^' 
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i_»UuiSUI jcLwuo 6a>gLojoJ ^UojjJd iJjaSJIg u lihqll cIpjjjujUI 

CjUa-3eJJ| ^j^-* I (J-iitlij ^jl (_)iajjJJ (j-* ' J-LaJ ^jLi i4_j_uk]} JJ- 1-3 (3^* 3 i LH^ t -^' 

till!} Jj2 q^j\S (jA l_ 9j»C JL9 £-JL*I1 03^ L)' l£' C^J-^ J^ uU (JjitHJI 1 J_A 
5jL-ALcti-jQ j\ iO_3L>J1 r J LcaJ IS t gjX Lui-jQ ^£J-^j OjiS /^J-Jl ' a 9 1 J 1 1 ,j-^* * 

:^$1^ 1$ 4Mj*If yULft SI <ji* * linvlt 

. ^—jJsjJLl (j_« 1^—lIL^ £j2 i^_JLjLja _}j^>*j_) t*^Ljlj1 ( a 9 la ^ ^—3 (_^£>L>. jJSLtTuJ 
4_i£ *JLt_a l_9^s_i * Lv.j^u_u^LI ^jj-j-ljeTli-uj JL9 . ^ ^l^tlj '^JJ J**' ' "J^ 4_i-sDL». 
(j I fp^Jj> ^ 1 1 (1h° *- ^— 4J- 3 * f*-^-° Li-uJh. 1 /y-L^. >La_u_uJ Lljj»C Lt-LtTu £) Lj j itJLuiJ a I 
.(0 i n >J| O^l L^a c ^^ uIijl^j 1j_i JL9 »L^j"k ii VI (j? ^lr ^Lj-l-i tiUj U5^ 
SjJ-JLll ^jji Ld-dj-m fQ-^jLj rtJtjjA-LM ^-jJaj-Ll ^j-^* I <-_)Li_u /^<-Ji f-JajLiJll (j-^J 
La ^JL«I1 J^^y Cfl J'^'*^ (j-« C^VL>J1 oJJb Jla ^ -djl jJI ilaj^a ^jle. 
* ^y*jj\\ (j-u-ii ^_3 4_Lu L<a_LaJ 1 C.<jl.u /^>- ^J-^L- 3 J> (3:4*-" J^VlJ (^->Jl J^ 

j-j_c jj-u-L^ jj-* g-JL-«JLI (j^SLi LojLt^. (^^aLi. (JSLtTuj j^jjj-lIs ?.1jj>.V1 Ijlaj 

/— -Lc l^el) (^Jj! i J!LaV1 jjjul (jl «U-3L>Jl Lt3j-jj>. Lu ^j\J-JJ "L^d^ ^u-o- 
i^jJI pUU jl J_iljj-U jj^ j_A iCjLlajeJJI i>J_A JlLa tjr 9 4_j_ujL_4-i ^jl ^-JLjlII 



£.L>.jJii_u1 4JLv ^_b «LjLSjLj ft-uuol i-La-i-ua jj-* LfLtSL^-i ^jl jl^SJUl (jL^o (j-<i-9 
tjr _^ ^LlLa »L>.j"i t nVI jjjjjLo > 4-j-L«-aj| (_i_slj_L1 tj? _9 «L_uaL>. t»L>.j"i < nVI 
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^a-ijjljjl » o i ill jl 'QJ^3 - JL&Ltluj OjIj jl i Ij-dJ O-ilj j\ iCjLcLalo* 21 

' axLsfcjaa t«L>.^aJl CjIj-lajuj idJL_o^L>. «U*Lj^»La I ga£ Laj dJj^LUa^. t—aLbs-a t <-3>jJ 

(_ r jj| r I ■ ^"* > I IjLC La 1(j ^>.j"i 1 11 U «_UajJI (^^ LgJ-i a j t p 1 n->JI Cj^Liia^. 

. i—kSall Lj-iJ L3IL1 

( _ ;r ^ «a» j^lSjJJ d j 1 11 1 ILi-b i^Li-j-u-uVI 4jj/jL«J. jjLa^j cJsj ^^jd * 
clSjLvoJI cjLsj^I ^& ^Li-j-u-uVLi aj-2j (j! J 1 a aj 1 Ltjii 3." " c^' 5JL->JI 

O-Sj j_A dJJj (jJ-SLj J-JS J-i-l (_>^-=e uU 4 j i nitLij p ' uJiil CjLcLa_L>-l (jr^ 
jJsj iAaJJl (_3 dil )l \\ La L<al J^oj^oj p i n*H j^palj-C 2l OulS (jl 4(^l> tcl i nil 
JjjLi-aJl Ot^aJl ^-A i4_u_u_L>. Cl^lN i"ia (j_a (•r J ' JLJ O^* - "" '"■' p-J^ULl O^aJl (J3^>-J 
(j_a (jA_a-o j JL9 j^S I JjjJirfcllJj i Laa_aX.J . 3j-*IuL*JL1j /- i n'<-»J1 (Jl • eaj V I (^1^. 
(jl ^LUaj—a (j_a ( 1 1 La I 4_u^a-ul ■ LsflJi LgaJI 4_>JL*»aj t4-aL*Jl d j-» ' all 4j3LjJj1 
(_^ '.JJS^I w I c Uj-°i^ < — ! 'j"-° ii^tj ' 2 t j U 1 1 <L2j^laJLi sL>.j_u-u2! Ijj-ujLaj 
JL9j i»l until (JjLu (_Ll3 (J-«-«J! (j-a SjijjlII Jjuj ijLjJJI i ^ . .■»**■ ' ^ ^^J iy-1 • call 
(jVlj .(^J-a-CJ ijJ-iLa aoj (ji^. SJLc^L! 3j_J/Lla (*J-<JI J^ ^*^'J *J"° i—i-L^al 
j^pajlj-oll (j-aj 4J aJaX I *L>-j-a_uz1 (j_u_uLa_a Jl>.2 L>Oj_aj (-1) La_i3 (_pajJLJ 
1 *L-uj LaJ. I ,j-a ^j^/l «_uL-u^l ljr £ J^iall (jjj-aol! I JJb lJ \^. t_ujjllll *£a (jl 
I JLA ^_ya ^Llll >j^>Jl (jr^J • 3j-^aH>J,l (jjjLajJl ^1 jn> i"itl J ?"i n (jl (_u^3 
?L>.j-Llo2i1j (j-*jl i n -w 2 I jj- t -a- t -j ^^ 1 C JX.L_uj Lujju Ltiajl l_L»_uaj ^J < aAJI 
(jl_i ^jLoJI ■- ' a * 1 «LaLc 3 Jbcl S a a .(J_Lit_lI1j 4_u_AJJ1 j j ' a 1 1 a! JL^-**t < uU 
3JL>. jj^ . •» caj-j (Jl^>.2l (_p ( -5 -Sj '^- 'LjjJCIII OJL^J L-aL>. LjSj ^j q ■ a je j 
LaI j" il af lj_jjajjj i . I U "," j^'JI ' a 3) aJ I (^-3 LjJI m"n ul i_U_) . I j^j*^- i ■■" 
I J-3-j (j^eJj (_g jJI j i aaj -- 1 1 i_ujjGjl Lai . ^i!la ajlj i nil 3j)LiS «LuI 1 1 JLjJlJu 
' a <* I _j rt (^^ a JL?-" i ul 3j)JUu_a r-j)Laj (j-a r- ji^_aj ^4^ i3j-t!uLt_a ^J j La 1 1 (jjj-^lll 
CjLcLai>-VI (Jj^ ^lila dllij 1 J j La I I t_iJjjCULl aIjMI LjJ^Li- j J-«-y iS-flJbie-a 

aLj-SJI julj 4j>.IjJI j>j->J. jl iLuutAJl 4J_^ uA I cjI«Lo1!I jl ijjjiL! 3j_ull 

. jLulII dJLLaLcuj LajUlj t—gjl" 1 11" flv-jx^a^ S^ull ) ,'^^ al (--iJU JUj^e-] 
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ulluSUI jfliijuo ftjojlooJ ijUojjJs iJjjjJIg u linall cI?jjLujUI 

1 1 j^j"^ jl ...dOjl (jl i_LLlJLj£. ^j Q 1 C I j l<L«Lj djjl I ii (^ JL^jI jl (j nl-vl 

2 - r> la ■ > AUajju j'i^ '**'" 4^L>.jHj_u1j d mN i n (_3 (j nl-»o (jVI Cai . . . (j-wl J ' " a 

t j-tji i n -vl . . . I ^ se jj ) j dJ o i n ^. (jS (j_« * >> ' "**' i 3 lP * * * J-^3^ *3 L ti -*-" 

joJJ LxjJaj LS-j-ax I i ■■-" (j^l JL>. .41^ i^l n 1 ii-v ^^ j 1" "1 m «jJL^JIj *L>.ljJLi 
. Cjlj-a (j no-w j-jj3JJ1j Jj-^ uiJt 4_lL<3X. jjS . . . ^jJL^Jlj f. da 1 1 1 (j_aAij 4j>-jj>.I 

: jl_4_uill 

4-j_i_i£j AjJLJI dJJj ^ »_]Li^>2lj CjIsjjJJI J^ (Jjitljj ^gj 1 njtl iiJLaJL9 e>-^ 
. J'C i"i 11 QM-kj. i ( _ ;r i<ijJI dJLaJLS (^yl^. jij . *Lj3 1 j^. jj^3 Sjjj^s L#JL^ I j .'J^j" 

^^a I ^iiM (jlj (^.LftjJIj (jj 1 njtl llLusjls LlK ( _ ;T i.jj (jl (jl£LoVI jJ-Sj JjLs- 

(ji (_^ «i_3jJ! (^j-i^jjj OJj-" C"^ (j^-^-" ' "<3 'lj j « i"i" . . . «L>.jjj-u!j cjJUt 

(Jjjuj dJLLaj . . . (jLLo-j" 1 11 aj (jLoLlS (jLiSal^ LutLll^ (jVI dJLoji^ . . . Lt^lo 
^(_ajulj ... I j 1 ^"j m j '' -^j j 1 ■■■ 1 ^ * miIj J^ 4 -^ • ^ s _ a lSLh-"- 5 ' ^j^^~ 

:4oSjJIj JjLuJI 
(jVl ^ i"i**< ( 1 (J_u3_lU1j 4-o»^"< i n a Ltiajl I j*j 33. <3_t£jJ1j Jj'-*- 4 "' (_1! (jVlj 
CjJSjJI (j-u-iij (^ liLmaxi ,..(£) 1 inllj (_ ;r La-J! (jl^JLflJIj (j^aLJIj (jOj^jJI ( _ ;r 3 
(j_oj>o ^j oAjjj (j-oAj (JS j*-o • J-*-"- 5 i-r^J (j* lu a 1 j-jjSJJlj (jl i"ii**K 11 2 1 . . . -n laj * rt 
3j^>.J_aj . (j-l "i jSj-llj (j^_oJ_2JI (_^3j ^ii p 1 n->JI (^a j^iS'J -J^i «L>.^jjj/Li 
(^3 (j^a-j " i. i ' j ...(j^-j " '"* J cH^-j " " ' "' ^6 *J " > •••(>oL>. J£-«iiJ 3L^' 
(jjtjo (jl (JjL>- i«L>-j^o-uVl I JL^j 3$JL (jju>oj j » i"i" (jl (<i^Jkl (j-a . . . 4 ijS 1 11 

«i_ajJI titjO- (j^al 1 ntlj (j-usjJLJ! ^ 3 ir^La. ...i f l <i 1 M-v J£ (^ »La.j" 1 hVLi 

.p i n-»J1 (j£, (j ■**''' ^ * rt j (jLJL^La (_^uLta Lutlaa Lj^jLSj ...(J_j!UIj 

■ jjI'i-^Atl 

Ol ' * ' 5j ! I j CjIjJJ^IIJI (Ji I j ' rt ^jdaj (jl (JjL>. . . . I fcuc jij-a (jVI 4jt_ujj>- 
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uUoSUI 



. LjJfcJjJU I 1 j ' rt » 1) I n" 1 JJ^IJI (JS_) ^ * nil (jl (—11 

LUajl L-A ...jj^SJijJI (^Jl (jjjitiJI ^L<3 ^pJI 4jiUajJI 2 S La - ' I (jJI (jVI 

.. . tj^y djj LJJL>-I I o j 1 * i j * ujja .. . LijsjjjG L^_Lo » 1) i ii"n^j^iJlj (jLLo*^" i u a 

t il ifrl i**< )l . . . cLo*^" i ii a *i i n-»J1 (j_« (-IdJ-aJi d a La ' 1 1 (Ji (jl LkajxV . (j^Laluj 

(jVI dg-vjj (jl Jjb. ... L&lS dLtLlJl (j£Lj /«J lil 2 a La ' 1 1 oJLA ^ j£j_o 4l£ 

4Ll2jj sLo^I^j 4-o»j"i i ii a L3JI . . . I j~^l ."^^j LjjLiia^.1 JSLj ^Iri i nil ^ S La i 1 1 ^1 

• tfjjtj w ^l"""" C^Jlj Hal.} LoLux tlljll <2jJL»-l JL3 iiiit£j 



:3ajiilj jUJI 

dljJ_*_o pj ij^i-l jJI (j_o SJljlIIj (j-La-jJI SJLLaio (jr^-JJ (jl O^' Jj^*" 
(j_« 4_jjL>.j 4-^^**t i ii a I j*j »3* i La i ■■jtlj ^jl^ .11 «\JLLa_Loj . . . -»■ aj u a (_j>.jIu_uj 
, -«\l ,'^.f j\)"'~ ^j "J ' =3 -- II £ I^>.J C"^ d ^ 0J-fl> (^ <Lil < V»»tl /"<! ualalJI (J^ 

j » i"i" (jl (jil (JjL>- I J^J ...(jjiillj 4-u LajJl CjuIi La ua VI JSLi jjLjJ *j_uS 

^ S La * rt jj-a » i^ i n**( i (JLiajtJl ^j^lJl (Ji (jLj Ij-cLlu 4«L9jjCj (jlj \-^As>~j^u-uLi 

. . . 9. iLa > a tal Laj )l * ^ uiAj C^^Jl (-^ j-^ *" . 3js^£. (jj-i . . . 3 JUtllj . . . (jJa_Jl 
j * mm L_A J_j_jlj 3j— « (_p /j^J . • . 7"^"i i n a d olS (—5 j^ dj (jl (JjL>. . . . e.j JLAj 
(jl j-3e-fl ll a 3j_«_Llj (j_La_jJI lLLIJ (^^ Lxj . . . (j^>-j" ' "J '^ p 1 n->JI (jLi Ljjla 

.(jujjLaJI jijL^sIj (jLSLJIj 



I 
tjiJLuall 

jJj^LIIj t c\_Lj>.j "i i n a L3J1 t(Cji LctaJI ^j q -^ 5 ) I J j ) 1 ajl ^ 5 La ' rt (_I| (jVlj 

^j ■■ d *"'" (j-ujij (_p (_5 r-jl_>JI (_II Lj-La (jLi^ i n**n JUlaJlj 
(j-^-ij-Jlj 'd^La Jl (^1 j ' i*aj| (j^s djjlr (jj^La-u uj (JjjsJIIIj (j^l »L>.j"n.iVI 
,3*c.lj (_, i^^l (^1 (_L^aj (_^5 ...(jusJLdJI x-iL^ai (jis- ijji^LJIj (jjJLJtJjIj 
l£J_u-C Loj I j * " j-iia-C J^ (<u-ul j^JLj^i (_^-i-iL3 . . . I jj'*» «L>.jILji'zI CjL>-jJ 
4-ti.jj (jl (JjL>.J ' J '■** II 1 J-A (-JI lLLaLjjjI <3j>.jj (jl zl jc-*-u a! y <i 1 11" LaJU^. 
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l-jUjlSLJI jfUuuo 6a>gLojoJ ^UojjJd iJjaSJIg u lihqll ?1?j2jwUI 

. . . q \-jJ>^jILu±a j^j jLuaJ 1 ^aAal \j j JLuaJ 1 . . . dJ_t£. ^ 1 ua-ALg ^2u L^3 djLLa.3 d_i [£a 
. . . ^LLlj>.j-Ilj_u-o (jLsjsjJl . . . 4^t_flH_La j 4_jj>.jIu_ixa SjjlLI - - - 1 la - uaJl § £)-La_ul 
(jM \ ts>2\ 4_uaL>. L$\£ (j*uaj>2l\ *_jLuat . .. ajJUI . ..<jL_oJ1 ^ jj ga 9 . ..^LiLuajj 
JUu A^JJl dJLluj ^—Lcj . . . dJiILaj Jjjfcj-a dJuLSj 7-jTu.u.a (jVl dJul . . jjJj-J-^-J ' 

4-5-LaJLt 1 : (j* A"\ 1 1 MS jj-* *— ij-t-uTu jjj^-J I * * * £j* au&J 1 7- j I (JSLnJ 1 jj_aAij 
(j-« JLH_4-i \£ J-J I [C> 2 flj 1 Jsj^jju 1 «Lua L>. . . . i^JaJ 1 {£ 1 < ^ * ' (j - * d -^ ' 
^jLcljJJl . . . <d_La LSLi 7-jJLi-u-aj p_iLJ 4_il tj gJaJI 3jj>.J-o /^>- 4_l9jJI (JjL-uI 
t g\—LJ>.^JLi-u-a ( j- Jl -^t' ^'■ jLii3 ' LP if-jLua 2l /_y^>" (— oliSJl jj-* Uj-i ^ LLo* jlu_u_a 
«L$_jLjj d_u>.j "1 in a L^il . w ^ i "j^J Sj-jJLuaJI «_iLua ^1j 4_il i uJlj aL^jVI 
^ LlLo* jlu_u_« j^^clj JJl LllS . . jjLlLl^jj ^ Lljj*. jJLcu_« ^jl JLulj p^SLIl . . . <d_Luijj 

t ^J1 2 5 U ; 1 1 ^ IjliI . . .S^U:tl J^^ Jj-^cIJ ciJjLSLsl jjVI £■_} .,.(jlaLSjj 

...fjSJI ...(jLcljJJI tilJj£... l jLfljSUI dJJj^...4-o.j",, l a 1^1 ,,.2U3jJI C^>o 
. . , 4-LoJLa . . , 4_<3»j LJ — ^ Lj 3 j L^jl-l-q^>. , . , JLjJ 1 x_) Los I . . . j_lJ 1 . . . *_j_ujJ 1 
LJJLa-t-gjv (_p . . . pJaliJj l*JLL>. 1 _} ^—3 a JJ 1 4S\d» j . . . p laj * i (JJ uiAxj . . . 4-o*.jTLi-u.a 
qm\ i n'vl . t^JJbj . . . d uS> t iij a^L_o ^^^ J^ljJ (Jj-Sjj . * *r^**' ' " a ^ Cj^'^ D *' 
3j_SJ 1 (J_a LS jj^ ClI I j l_££. JU . . . Sj-jO- j 4_jj->»j . . . (J-J-9 (j-* 1 JU I «Lj >a_cuJ pJ 
. ..^^La LiLcaAJjJ , . « 7-jTn-u.a ^jVl LJ.La.mJX (Ji . , .jj^iAlJI *_a A^LcaJlj 4j^_jj>J1j 
, , ♦ ^ ' ^ La a ^ 7-jJli-u.a <Ua-lS ljLujAj J^-jj l ^-4 j -^-^J-^ c — < - j 'J u^ " ' LlUaJi i ^> j 
. 4i£ ljJ o i rev t ^ j^j-coj i d_L^U 1 (Jj-qJlJ Li L^i^ 4-<jJ^ J^ «_a j ♦ uljj . . . <_)1d 1 j j 

7-jJLi-a-a L_Ljj-ij «US p-t-aj*J 1 (j Lj j-*_tluj (j-aAj (JS )<_a J . . . r ■ ^ i l£J uiAjj 
^aJIj d $ ; >■ H (jr^ 4J Jax JSj cQla_Lo J^ (^^i^. j-La_LcoJ «:L>.jJ1j_uV1 ,..(J_lSjj 

. ..7-j"i i n a p-(_5-u( J-^ •*• (jli ' scaJIj . .. (jLaL-oJIj ... «_il_ua ^1j ...(—sljJa ^1j 
. . . jj o f . I . . . dJL^jxj tjr j>.j-j 1 <a Is j . . . j_1£!j3 jiiSl (j-* 1 -^^ * * * ( 3 * V rj " ' " ^ j 

j^t-tluj . . . p-t-u_->J 1 (Ji . iij Lufc J LlA 4JLpLmJ 1 j^j-Ljjj J ^ j JL^J 1 (JJ j-*-uJ . . . (3-4-C- 'J 

jjl ...pjLJI 5JL^t_) du-Lu] 5JL>. ^^^ ...pjLj 4jjI/ ojIj . . .d m'C i nJij ...(J^iiJLj 
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4 '< f\ "itlj (jLJ Ja^j a dJl_Lt£. ... ajLlIL^ jl ajLj lILI . . . Jjui] 1_j LuLJ q%3 <J 
dJu (J-dluJ ^j-jj-ua J-^ ^Q-ui^ Vj * • * jj-Jj-t-a f-3-iuJj . . . LiJ_Jj^>. jj-o ^jLa 2 \j 
Jj>-^j 2? j . . . J) <a f I J . . . 3 <a f I J 3 <a f I <=■ L>.jJ1j_u 1 ^J! . . . Jj-uax. $. L>.jJL_*_u 1 q-a 

3Llj>J1 ^Ll^Ij ...ajJI JaJLt^j 5 n<i.itl 4j»_a aMIs VI q^\ dJUp* <j_a 

Vj CLiLla-seJJI $JJb ijr 3 . . . LijvjL>. j-jSLoj V . . . L^J -i^>-J V J (j ta 1 ^**'" lj«^i^ 

L^IJLSeJ (J I Q-t-aS>* V 1 jj-O J . . . f—Jt-U-Laj 1 Lfcj-U_u j-H-uJ 3 L»->»J I . (J^. LoIIlA J t AU^ 

^Ltd m-JJJ «« . (jLiisjj-a ^jlSLAII .. . am-A gl CjI JLlSjlj (Jj-i • * J J La 1 1 La>j-u_u j-u_uj 
«Lajji>. gLaLt-uTuI (jlSfl iM^jJ^ jjLvj-ila f^-^'J ijLu-uVI «« * 0*-^J-^ LA 3 otyp^J^ 

. . . dL»-UO> (—£ J-^-^ * * * O L^p fc -J^-'-"- Q J jj-l ' d ^ ' fl 3 duL ^_J^ ' * ^^J fQ-t-uJj^J 

(^1 ^—3 j-SLfl3 (jVl o_iS jjl . . . ^L>.jlu_u V Li >ju^i g . . . Ot-t-o- 1 £j\ tiJLSjj ^-LjIj 
^^yi^. udj-j^jjj udjLSl^l J£L) -ij-*j tjl <j 1 m^.V1 (j-4^ ...t^l 1 n^ja£. j-^l *ijj-*-" 

^LLo*.jTLi-u.a dJl_Lt£. .. . T-jTu-u-a ill^ >■ J (_p . .. 4-ON.^TLi-u.a <jVI ' *'";g '-*- * * .(0-ui->JI 
. . . 7-jJLi-u.a l£Lj_3 . . . (J-J-3 (j-* L^ **" ^ 3 * A Lj^SJj jqJ £) I (j I **" ea ^ * j I q LxLi-mjQa 
. . . (3-4-C- (-j-^ f*- 1 "? ^juluiA Jjl^Ji * * * gLo-.jTLi-u.a dJlLLSj . . . ^llL>.j-(2_La ' j ''" d coj 
. . . x_*_ujJ 1 j 1 (j\£L 1 j JJ 1 (J-t-a Lo_« . . . (j LiLlSj . . . ^^ L^ J"^' tJ ^4p fc j p-'-"- a dJ ' dlo 
d_j Ja-xseJ Loj j JLuaJl . . . J.I1SL5 j^I d-o^jTu-u^i 1 ^*j ^^ fcjLuaVlj . . . JuJIj 
lLLJISj . ..y-j**n nd tilLalSljCluIj .. . ^Lu^l^ eiJLaJi^ ...SjUlLIj ^la^Jl . ..r^**n na 

V . . . aLClai l£J Laj-jjlJ V o_iS ^jlj . . . LiUjjv (j-* j3^ ij^ ^Lui/VLi ( j_uj>»j 

4jLgeu-Ljj| Vj . . . d.La_<-LO^ j-i£. 9-iy^M /— ^ v-p. dJ Vj . . - w "j ' ^ I VI p./__uiJ aLCLAI 
. . . gL-Li5L<-uj 3 ^ c I * j J_as (j-I I *j J-A ^j- ' *' ' ^ * ' J-^J * * * Lyli ' ^ i ^c?" 
dJl Ia_gfc_U jj ^^yH^- 3L_>J1 «:La£.I (J^ jj-a (_£LoitIiJ 1 j ... «:jJL^J1j ...«L>.1jJ1j 

...<■". ij^t Lo dU^ ^ j-^L_u1 
... 3 ^1 I ( j^o JUlj (j! VI lIJ Mr Lj_3 dJ ujJ-J ■ U a j " ^| cJuhj fj\ ^ 
jj_u Loxj>. Li vjl-uljj . . .CjJijI 1!il <-j^i_ILIljj (JjLj-LlC, TtlLaj 3 ^—11 ^J uaj LoJU£.j 

, , <K i'Ui.i-w dJUUlj ^^U 

da LlTu-LI 1 j 3j_SJLj ( j-u Li-aJK I *_a Lal_4-i ^JjUJlj 3-^' (j-* (J^* (J-"*-i-ujvI . 
Lij-Lt-ut d_i^L^Jl Sa^Ju ^jm Lt-oJ%. V 1 IjLA jj-a (J-*- 5 ** -1 tj' L -4 J H L -^J * * * ^'ti^^- 5 ^ ' 3 

.3.. ,2.., I ...ill]} jutjSLpJI (>iiU 
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ulluSUI jfliijuo ftjojlooJ ijUojjJs iJjjjJIg u linall cI?jjLujUI 

3j i gaj :> 1 1 Cj Lljj Jul! L>. J3-4-1 (_p-4-i (JJ 2 1 t— uj jGJ 1 J * {Uii>J I £ ' j^** I (j-* *0^ 

*(J^ gjS-ll d 5 La *' -a j ^a-<-gj>Jl (j-* (j-^^l O"^ Ct^ 4-t-^L>. t4jj4aoj| Cj 1 jj^HJ 1 j 

fjyXc Ja fll ^ ^jl **' 5 1 * a edl_Lt£.j 4aLo21 ^1 l1L_oIj £jj| i<j_uJL>. OjIjd 

1 uiAi JL>. . . .eijj JLua (jr^- ^Lx^-i Tj\ - Cf i "''^J " *' A li S*'" '""3 iq^^^\-&A dJLSLs 

ijj^ijJl e} ^>- ^j . l£L-o(j l_ kJj 3j1 jl ^^ IjuI L^J^L^ i«Llii_>J j>j^?tj^1 i I ^jt^ 

^£ -J d luIj ^ 1 r t ^Jj K fl 1 >Jlj aL«^1 ^1 (j-4_i^1 ' flj£Ll| Sjlj" tut ^yl^. 



ordlAjl J~fcJI, SmmAJI j^Alf 4«*Af 

Lij-Ci iii a £)] /jj-Aj i^jl—Ljl I g ^ fl ' d-LlLge * z Jl^ «LLa_u_uj cLu_oAj <3JLjJL>- 
I g ^ l_4J iCj^i-iitj ji < - * I \q ' eaJ jj-* *L«j_i_uj-! L4-1 Lj^3 i^jLj ^jLjj LuzljuijIj 
Cj^\ ♦**( ( ill La l!il tjj- L O. t jl ^jj-^JLj > * nil JL9 0-jL5 .4_ojL_u Jlil JL>*I 5.^1 ♦**( < ill 
<>Jj»"i 1 n" (jl 4lajj_<I/ | y^UI ( _ ;r 3 (<u ((Jj Juus jl jjj-^- SLflj) Jj» 1 11 j-^c LjU>. 

o-3j slj 1 11I lil idJLcjjsj Jo^l 1 m"~ ji^ L^jj n-il-<-u!^>. J^jj iJjir^LaliJI JSLi 

J-S JiULij .i-dl Jul i-^lj-g-l ul« J^ 3^1 t*"r 1 ill j tC-)J_>Jl I jut J j 1 a Laj j^ jG fjjs 
^yjJI . jj'ifl di! j JjU>-J - ilil JU>-Vl ^j^«; i^jJUtlul til iL-Jalc, l£J uiij JU>o 
HjLjILoVlj i*l jQ^VIj iJjtLaliil I jj'*» Cj-Usj-kj (_^!lj i ( _ ;r xi3m ( _ ;r 3 I'ljlr ^JJ-a 
^JJUjJIj j-jSjUJl /jjJ^. tiijj JU^ JU>o L-4-ijJ i(j^-«-a ' ^Qj rt /^ (j^-*-* ^j^^ ' " jj-« 
. Clil JL>.2l aJJt Z^\i"( ill (^ ji^LS J-^' 3j *"' ' "" (jl cJjla- La lil JJUjj ajJJIj 
jj_i^> S^l »" 1 11L1 i * I S. 1 1 1 j (jj^>JI jl 1 ' • 1 a « 1 1 J j « "■" (jl dJLil£LoLi (jli lilj 
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i cL>. Ij-l Li j » i"i" (jl I i e3J I dJLISLaLi (jLa ij^.LiJkl OJL^J Sj^Lo 4JLiL-u 4_uj»j 
J j »" i ii " jl 4_jJL"lJI j utjJl (jjjLajJ! ( _ ;r 3 dJjL>- Lo I jl iS.il » i nttj iftjjlgjlj 
jl i«L_Lj>o jLSLc jj_£. i^—j^JI J-titlijI ^j^ £>S_4-a J^ J-^^- 1 U.! (^LaHJl ^j^* i 

. tiJj j-a Julju-u J g ' ■■ rt 
1 4-Lajiv j_j£. images 5_ujti jj ir-i VI ^jjfc La i jutl uJll jut (j? <-2>«j LiKj 

ij^j-^aJl jl jj_>Jl j-cl ^«-« 3-A Li_A (—JLjJL^JI ^f_ iiitl jj^Jj ''**' j" *IJ oJjjl>. 

ije-ll tLi-iJLa-la II jl <_aj_JJI_j i LiisjJI jl ' • JajJ I j i?-j_<itl jl t_iLuiVI j 

. 4_Lfl>lj jl cLojL-u Cj^I^>.j ism miI ^jx. Cj^LjJsjj 4_j_Lfl>]} J^-*-^ (j-° <LoiseJ 

J^t_J_3 ij_^L>. ^J S UiJ 4«LiLjJL>J1 0JLA jj-* (jj ' ' *Vl H i(J-^-Il J-^l ' J^**' ' "J^ 

_}JL>J| (j-LLLsJJj * i^LLaJl ij j sc-L^aJij y-> i nUj (J-LLaHJl 3jGL_ulj i -n J * rt (j-tajUj^JU 

i—ialj^il! (_^->JI (Jri^-^'j i4jjukjjl j |0 i a 1 1 SjLil Sjja (^r^- lj^<"'«J (jl-J 'f 1 -^-'- 
4_il_} 2 ^—LajLj /^>* i^JILa-LI «U (*3-dJ ^ Jjl jj JJJ 4Jjl_4-d j-cLcIla j Juu i uJ (-j^Jl 
J1«II (^k: L*a «LSLJI <— JlajJ jj jJI jL£ I iLfl .sIjVI ^ SJLualj t 5-i2L)ir-ia 
i l_Ljjj>- I 1 ^ I ■■ rt . ^U-UIJ (-UJUJ i«Qi ; lit_4J . <3_t^3L>JI 4jLo* jj_« J_jjlj_*_uJ jl VI 
5y_L^j _jl idJL>.Lj3 JJJ-J <^J-2j (jl i_p-*i' j'jl I Jj (Jli-LLij . Sjj» i ii j-££. Sjjj^J 

t T ^ 3 i 5 T~)~ A ' ^ *^j ^jj- 4 -^^ * 'jLui La_)L_u 1 1 ) ^ i ■■ ^ jj*"i i hi ^ji V I 4_lLc Lo^ 

.(Fezler, 1989, p.33-34) 
I j \l A" , ,,l a sl2_lL>JI j>jl^J Sj£L^o 5^S jlLo q^-i£jI i nil (jj->JL«Jkl 'Lj-uj 

r*^L»JI ^j^ pjj JJkJ tMCvaAJuJI /7^L»JL) ^. o i h 1 Lo a! JUa-"i < uL (^jLcoJI ^—3 L^_La 
t_uljjjl jl i(j^*-^J' jl 'J_5-9-*^' Cr^ D^-°- i ^'' =L>JL«Jk (_^aL>. (JS, i"i_i 4^>-J^ 

(_jiajj_LI Qji i_-cLLaJ (jLi iil!i (jjSLjj .^^LijjvVIj (j i n'c^JI i-Lljl i nil (j^ SiLiJI 

cil^l i ii tl jjjjjLs-i jLx I LUS ^ j'3 "^ UJ V'J jj ^"' ^H-^ 3 4_j_lL_o Sj^j^s J_ljLL*_uj ^jl 
JL£ JLjJlJu jlj 5 !*! i"il ^1 4Liitlll Sja LaJ I i^^jj (jl (_psj|j-iLI <j-«J .(^JaLiJI 
^j^--» uJI JLt£. d'jj i nil ajLtll i_iajjj Jl^ I JU£JJ , l» Atl jj^'tl 4j>.jJ ^1 Jj-aj 
. jj^jjlj jlj'iq i"iVLi Ja-ujj Citi ir-il L^J2 (MiLo njLajVL^j 
4_Lj_S_>JI OJUt i—3 1 ulUSI J l a flj jVI i_3j|j_«Jil (j^ tii^I h_^jj>.| SjLijlj 
(_L L)JX.Lcuj La 4_j_lAJjI jj ■ aJI ^jj^Sjj ^J-iitlJI 3^2j lLlLs-J Lul '^ Laj ui-ul 
^j ■■ a I J ' a a j " > (jlj 1 1 jj'*» t_!^c.jJil <"«VI .A.VIj j^.| uiXI (jjjSi j^a (aSLaHJI 



226 



ulluSUI jfliijuo ftjojlooJ ijUojjJs (J.o.i.llg |_, I ifinll cl?jjuuUI 

. I jj*» C-i-C.jJ V (jr^' J-g-l miUj JIjl3^I <L-ujLc-<l j^C (jJaJj.1 
j— ljLjJ! w I c 4_j_L&jJI j j i -■« II (Jj^jj ^1 j-ll Jjitill j-jjLj i— i^jJJ Vj 
jj-o j-jj£ u^ J-fi^-^ Lajfcl JjiIj Jj ijj-u-u-uLx^lj j-£.l Coll ( _ ;r 3 LxLm ji LLxjI 
ilLsLSuJIj ijjjjiil LulsIjJ dil j ^ L*J n_fjj>.Vl 2j...A;tlj 3j«i uljJI i_ul_jj>JI 
IjJ-i <■ i * \" L$j| ^j^Io^Ldl ij<j jJi3 . d j <i i n-»J1 j^palj-a^lj 4_uJLd1 L_a_iLLajj1j 
lLLj_Lj_c ^j^-> o *" O-jIj ^LILa (J-j^sj)) :4j^_tiajtJl CiLiL^-" < u 2 I ^-5 /^>* ' i j rt 
I ^ a "•< (»j-2j lLLIj i5JjjijJ (JjLuj dJLiI Jjitlll (j-o dJjJ-J (j^-*-" J^ J-i^'^3 
JL^Jll ,j-a i«iil*3 (^ aju^ajLi j»j-2ll (jj|j^>JI (Jjj-A JU».i JjLujj i^jjljjs. ^1 
i La 5a j » i"i" (jJ liljl . (_». ^e-i (_ji^. Sjjj^iJI SjlTi ml ( _ ;r 3 O^e-so JL9 O-ii I jl . 
(3jj Ltac 3jL*jjj/I J-Aj) (0-i!l ( _ ;r 3 t_iL«JJI £ L>-« O^J iltxa^UI 3_jj_<i-lL!I j' J-*J 
4-iLa-" r ii z 1j (J_iitILa 4_i_U1 : ^j^ijJjI 4jtli3 ^j ^>**"i * ^JjuiJL] O-tS ^J LoS JUJHj_u 
(jjl jJI J_<_Je-lJI 3 jUr J^Jj ^| it_sL«l!l 3-l*£ (jlr j-o^?l ' "^j"'.' ^J •^ JL ^ 
(JLLfii - j^J • j*J i~*~ (2A- 5 C*^ cJl i L^>^' * ' JJ '^** ' t— d-sLliajl (j-* JtH^-J' iJ^ 
3jJL^ (j_o dJ I <i 1 Lo jj^Lij (JjL>-j lAjlil! _jl J_JI i—aljJal ^j*-*; (_ji^. - J-^-' 

. L$jjIjj>- (j-* "-M>*J ijj-3e-uiJ CjIjU i—Slj-Ls 2l (jl ^JjI^ Jjlj JL^-**t i ii i«Lt^JLo jl 
cJ-iiej La I jl ^j a a se " L^jjIjj>- 4jvj^j i 4>p liisljJol JLa-"i i n i^j n'Ctll (JjlsI 
(_y^ dJLiSLol jjj .3_j>.}Lj (Ji-b ^ jl i J_A»JI £y> 3jJaS (^Lc I j « lqj dlil 
^gaAseJu-m a jJI Joji tJa (jl JL^-"i < n i jL^5e_) a JjI JaJLtla ^jjjLlSj AJ-S3 ^jl {j\A&^X\ 

jus-l (ji J^><-i I j-g-Jj •(^JL\!' i_ksjll (^ x_ijj_uj/j i(«i_ajdl) Jj^l i_i3jJ.I (^ 

i4_j_LAJjl j |fl ' a 1 1 ^j-jjjN *ij t^J-u ^ - T Jl * ijjl i ii 2 Sj-tliLJLI 4_LJt_t-aJl CjLa_j_ilalJI 

4 j q i n-»J1 j^^pslj.x^l ^j-a 5j j iS d 1 1 hi (—5 Lo^^Lc Li^l t nl ^ a ' aftj <La1 JL^-**i r ul 
a jir" i n j L«^. AjJI i La « i *-" pLaJjl r-^Lcj i3j^ojJI SjjjJI '"'I j|j L3-J3L =L»^LiJI 
, , ,,A'"II jL^>JI (_p3lj_olj ifoJ^I Jjuso I J^** Lxj (_^j^>.| d j i 'r->j-a CjLcLLi3 ^^ 

(jJLlI si j uiVI (j-o (jrAj) 3_lji^I jJIj tJol ui itl ^Ir LujJ^ j_Uaiej Li^ 

.^-31 Jul ^J-iitHJl /jji^. LujJUzj j-*IoLt_a^t_) ^—L^^jGjj (* iLoS^iJ «L»_uj j^-A Juj 

j_pjjj (Jj^J L^Sxm La I jl ■ La ui '" JU5 (jjijjjlj it_llj_«iJlj i a I « La U LulsIjJLS 
. ^aljjJI i>JUt pLiJuLi 4iajjjJ.I Cjlj_uil i_atlitAj , . - < I j /< 1 1 ^^a i n->J| ^jSLaTuI 
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,jja J^(»^ J-^3 .(jLLj^JI jjftj VI Lgjljla.! £>£. Ij^-Lc i—JaJI Jljj V (jill 
3_<ji!jj «!jj>-Li i(quoted from Fezler, 1989, p. 37) jjljj^-u^ w "'l Aj" . ..j Jjl£ 
t j-*j| i ii S J 4j2^j ^jUaj i n II Cjj se ij T'^Lc j-Sj—4-i ^jL-Iaj i n II ^—t^j-a c?~^ 
t 4_i_iLIaj 1 1, tl Lj^LiJI j_4-i 3-ojlJLo (_jJ^ (j-^J-^' f JT '"'" L - ^^-^ ''^!^i>- ^'' 
. d j I frjJl jj .-^llj jjjitl!l Sjliil (_^i^. JUjjjiil (^LajVI i—ijL-u^l a\ JL^'i i hLi 
Cj^i i 3cJ ^j-j^N "i 1 /j iXjJLl y j ae uU jjjjL-oI /^i^. glial mil Li^HILjjJa O-slSj 
d »3> I j -i 1 f*J-dJ 4_tL>-1 _i 5a^ lLILlA Q* JJ ' *"*" Lj-^- i-^J^>* OJ * T '"' ' ' ^^-i-^ JJ^-^J 
j^-jj£Lj w I c ^ 'Oj-Hl IjlcLuuj (jSLIj • Ij-J-aJJ Ltj_ojGj 4_uLl3j_<jJI Lj^LJJI 
4^-j i"l (JK i"il L$j| (_^-l^. 4_uUojjjJ! aIjj^/I IjIj->-"m ^1 («-£io I jlt-> '<Lp. JJJ- 3 
(^3 ti]l_L* xj12 7t_u^ Jijj^/f j*L3» *b!£ }lla i5jL^yi J-^J-o ^ dJLia Sj-lUs 
I J * 3c la 1 I j * rt ^j ^> 1 -»-**' 1 1 JUj-i 4_uj (Q_>J ^ * la a » jl t«p i n-»Jl jj-a Lo ^ S La ' rt 
<LjjI ***i i ill 3jj_t-a i*JJ-J' ( Q -?*'-^ C^ 4_ll>.1jJ1 SjJiJl i"'j^^ 1 L$_Lu .«L$ILlL(2jj 

.ddJLla j-jLUI jjj-uV! jLill Ijla 

CjJLl£. t L^_)L^ i<J Jjv jj-fl «Co.JJJ ( 'L)j" M OJ I n» I IJL^-J ^J^JI L-4-*5 fQJljJuj 

^--5 j j i n"j ' d 5 i ■■"' rt ^uLlIJl OjISj "^ ojudb rt (j-Cj>-Ltj i^jjjj^l ^j-ua^a ^-l^. 
IjjJ i.i « I ~ M-LjLajVI 4_ujtjdl jj^aJI SjIjI (ji (j^-p "J J ' ^.'J i^LssjVI (jjtii 
Laj_i3Lj i. i j i n_i i(_p3lj_a2l (j^j J-f^ pl <j-° ■ ^'*'' CjL"1*c (jr^ LuLajl 

»l -air itjs -- 1 . '--. <~ V I i_ajLLij »l -air (JjLkjj .5x.I_LL! jL^>- ^J>2j u^ j-<I/Liil 
4_uLajVI j^jVI t_iLjjj/l (j^j Jj^-»*.ll ^J i_2Jl$j iCjLj/IjJj j»L^2JI (j£ ^j iiflJul 
^^.3 jJJjj J «-jJI_] (^jt (J^3 '<Lse ■ -^ T1 (jic 4_uj»jJI jj uqJIj ^LsjVI (Jjitail 

O-Lu CjL^jIj.} ^Jjt^JLj Ojjj>-i ^Jtj i ntl 1 JLA jjx. 4_jL>.J^J S«Lci_Ui j' ^> ^^2j 
4jjLfljjjiII /-<! \l .'^t I S^Ljj (_j-l^. (_)-<u>J Cj^^LiieliJIj lAjjLajV I 4_ujtjd! jj usj\ £j\ 
(j_a ^j aj L^JI I j '"* i_2jij_«II 3 j mjSjJI 3^UI (^^j iT killer Lymphocytes 

(_£j^>.l t_!jl_30 (_^-3j .4_uLl3J_<jJI Lj)M->>J! J-LOjG (^ri^. (JjSJIJJ i3x.I_LL! jL^>- 
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j^.1 1 1 1* j iTr'j-l' d t.n-*~ (jl L^JLJu (j-o (^h-IIj endorphin (((J-lSjjjjVI » 3j>La 3j>Ljj 

w * J. 0"^JJ-*' J' (JU^»l 1^4 (J *" * r I ^ J ^ ' ^J Lr^'3 i(*Jal (_)-«-><-i (jr^ 

. (Ornstein & Sobel,1989) fu^l oj>ij ^ JJI 

d ->- , ^tl j\\juun ,^J3 A o ^ rt CjLa_j_tlaj t4_u_AJJI jj ' aJI * ijl < n2 (jl tc-UsI^jIj 

jj i ea II (j_*a T rt J.* JJJ 3_}L>. Cj2ijL»_a iJJLLAj iL*_« 4 j <a i n-»J1j «Lu_oj2_l11 

(_p=>lj_o2l (j-a jjjS (jx. (j^e-J JUJL>JI jJt \jJtj)) ^_Ui3 (i—lLu^Vlj (jlflJLS) 

(_p=>lj_alj5 iSj^ajJI SjjJjJI (_p3lj_o|j l(j I "" ~ll jLgJ>JI (_p=>lj-o|j l^JjJL^4-UjijJI 

(_L Lo_l3 (_^DJJLJJ . «LcLLU j' g3> (J I ii^ jl ' d * ' <3 (^palj-fllj tfj o Lga^JI jL$->JI 
d J 1 C jj- t -q- t -J /- 1 C 5 J^.1 I nil (_3 AjL^-"i I ill /^lJl CjLlJjJGJI Jo. 2 Lvj^_4-l 

. £L>.\ ( ( ii 21 1 

4- L -> J l1I *> ■ '.^."iti jj.--.Ti SjLjI i_uILul jl>.V r^>4J 
4 » i >> j (_gjJ! (jjj-«jJ! ( - ^i^- I j i nj^j I jL«ll£.l (jjj-«jJ! I jujJ 4 j i nilL Lijuti^.! 
Beach Scene ^Jal uiJI J 3 in o'j-^ '(Fezler, 1989, pp.45-46) <cjJJ_l3» 
4_i^1jJL>J| . ^ < ♦ . . U n d Mill *_a <■ 1 1 uLu-U 4 d_tdla Cj^ijjmj xjisjj C < q ^ Jio 

AjL?-l< lit 3j)LJlj1 /^J JJ„ P^'j J3-^3*^ ^ JO UUJ (jUll Lo_l3 4_t-aL>. i4_UJJtJl 

4-aJL^"n iilj i^Li^LuuVI i—S^L-ai *_a tiJIj-uI/VLj jl . \l S* , ,, « Lai Jg uiXI I JL& 
gLiL^-**n ii z 1 (_3 4_j^» ir^i JL^j (_£Jdl p^-i-Ii (J-* LJ^U^*' tJJ^- 1 1-*^-^ (^^Li* (J*"* '"' | 
SjjLoJI i_!^L-u 2I I JUt (jjii^ej (^-Ij (■V.jtl ^ i<- I ,^,",tl 4 Li.j_LuuVI t_i_iJLj/ 2 

tj j> i ii" Ja_jj-jlo ^^ I c I 5 "" rt d H-y i n"i i aLl^JI ^jLojI ve-L^M AIa 5^>-jJL1 

(jl * jJaJLl ij g-i JUJ I (j-oj .(j^AJjAll OJSjJIj (jLCLI ( _ ;r i 4jLij1«j 4jLjLLaj 

«L>-j_>JI CjLsj^I (jJs Jj-r i imII '"'I "-"VI j| ^1 J V~ i ill (_ya ^JjLaJI fcyjJL^Tb 
7"j-uj (_j-Lj L«_iJ3j5 . Sjl j i ii tl 3j>LiS «Lul i^_ua i ^ 1^ Sjj 4_uj ^1 r-LLso (jJ-II 

: jflMiU I JL* iIjLijLiII 

Sj)U" i ill (ji^- 3j Jiill dlj jjj JUivU ^L-a- i no jyilll (^ sGj^i. (jjjLcu^.1 (_)£» 

» )^_LLa_aj . 3j— a (JjlJ^ d iim»"j i>j»jlljttj tiJuLSj t«Gjj}_o* (J-al£L) «U ( jjjLl^>.2| 

«LAJ_1 jl i4_L>.j_l a Lj-SJ I ( _ ;r ^ (j ii <i -»JI I 'I i iilj^v J^ aJLJt-'ii ii" (jl (jVI tiilo 
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«Lj_u-al_>J1 (j 21 4-C.L_aJI . 3j1j->J1 JUJLti ijL>- j->J1j t(j "^ i u£ I j Q '"■• tjjlj' 
SjLjJLtlu l£J> Leaj ^-.aj-o ^—Lcj iLilSjJS g-La-t-uJI . Jju <_ijJu ^qJ I g *^ I j 4<-_)^jJtJl 

l q.i±A-Cu1 1 3j I J-5&J J-*-Cal lLL I . J Ld-LeaJ 1 f-t-3 Lj vA.Lt3 1 jj_u_<a_JaJ 1 (_^3jJ9 J i 4j9jjjJ 1 

iiJLoJu3j i^JaLiflJI £.Lo jj-o l_1>Sj 1 J-^-Ij 1 5j 1 >3nJ Lj jjuTuj j t >j-ujJ ClJj La dJul 

« « 4-lluJt 1 (JLajJI Sjjj-jj (j Ivjl-ujJ (jVl 
i i __cl_S_jl j-jJL^j ^JaufuJl /^ic s-cuSlJJ /J-&J <.t-\^az\ foialjj jl^-ujJ dJul)) 
(J_ajJ1 aI^SIj ij^e_Jl J-JjJ iCjlj^.j La*1jJ 4_iiit-o jJL^_uj i^JaLfuJI < i> lcsj 

. « udj-u_u (J-t-a 1 $J J i Lfcj-*_u£jj j i 4_jJ L*J 1 j-^t_J 1 r" 1 j_a I a LLajj I 
(J_ajJ1 (j_a 5-ajJ ijj?c_jJ1 L^lL>. ^^^Ul JLojJl (jja ^-Lj dLoLal ^->»J 3L?c_3j)> 

(j_o£L«_j J-Aj ijj?c_jJ1 ^jVI i^jj dul .j^cjJl ^1 Lil^fc.jj iJLajJI (jja 5_aj£LI1 

. « ^u_jjlI 1 /y-JuAj (JSLiliJ L^_La jUjj j ( j-u.<a-tTuJ 1 4ju-o I £ya i d-£[j 
5j uuA-ILH jm i"i tl d ♦ Mil w 1 c dJj-uaj Ij^J^ 1 J^ 6 ^' Ct^ (3^-4->iJ dJLiI )> 

( J-SLtTu-i /—a m_aJ ul tJjJ-Ii (J J .LiJuj-LaLJ a La I c-oI^IlJ 4_L^t_*_oAJj j<_Sj I g * ' <aj J 
«L_jJijJ CjVI A dJLaLal jj-AjJL) i_ki_L>iJ • t _^2l J I jCLal fj^- Lia mAiJ L_u^ 
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O-llj 4J^t_J1 0L_U3 /j\£- ^ U&JLAA LlJjJiLj Al_al l_AJ_>tJ 41 IJIjJLlI ^t_] Jill) Mill 

(_^jjs ^ri'-ej LojLi£.j .j or I . . ■ (j o r I j ...jjjor ... jjor sLi-^L-ul ^^ 3j^ 

■ t j_i-q-<J 1 sL>-j*i i nVI (j_a 5JL>. (^ (JIaJ (_jjjj>.2l 4^>JI ^^ LaLx-l j«< i"ill 

.«^J_>Jl Jj-LaJljl t;L>.jIIj_u 2 1 jj-o «uL>. ^jVI i-il S - L < C iJ 

ij—^tjx^l :* jjj-jlJI tji^li ' gLLt3&jgj ^JS i ii"i ) itiU^>. £jja f\ tia aJI ^jl ^jVljo 

Laj_>»j * jjijJiJI (ji^JI L^Ji 4j-4->J.i ^jj-AJUl ^j^lllj fySg . ..A* .tlj t m£J-<3jJl1 1 J 

. «3j_L«ILaj ''^^ 'U-i^' ^J-*^ L*|>3 i-^Lil^J idJLaLal 
Ll^tJjJLJj . fftHjuJ m£JjjJ1 tj^Ul tjj I n » Tl (JjJj f)S i ii*MJ L_U^-!l (J-^^ 6 -^ (J*' B 

■*X fc> tt L$j Jj- jJsj ^di!^. <j^ LujJI ^1 (j 5 ^! j tx ~ diil . ^>LtaJI J^tj 
4_«_i^5j_o (_d_3j-3 (j^j »l <i i ullj i4-j^Li^> 4LJ L^Jl . »l n i nil ^1 i ilj l^j »-3jjj 

ix_«JLj ^h-!! aj-j^-JI (>o LgJ 4jL$JV jljLC:! . 5j>-a}UI 4_<_U3_i!l (*>»-L!l <_aYL 
^j ■■ ^ ' ^—b * <i i too *(3 ^^ ' ' ^ LaaAj I (_£ L^jiaAJ mjjL^jjj i L^jiaAJ jjj-ilaJjj 

dJL_ul^>.j . ji i M S ilj ^L^j-J (jjJsauiJl » «j Lgaj «L>J^_«lj 4jl^_J1 Cj^_t-a 0-3^Jl 

Cjl^_t-alj tA^?e_Jl l_3 21 1 (JSj LfJuj-LbLJ a La I si o i nil : J j i ■■* 1 I JLA ( _^UJJLJ I j*JQ^- 
ip Mill 5jj/Lv Mjlr lLLUj j^e-ill -Sjj S^ejIjJ itcJUI »UI ptUj ir-jllj ijjejJI 

.«4JSj_i i_djJL>-j il£J j~^j •»' > l uaj sl^Jlj 
3jU>.^Jl 0j_A jj-* ^j—^* l -^-)L- 1 j » i"mj .j-j»_J1j g I Lga all q »l n i nllj O-ih) 

. (i 4 j ill iij a!M-<-u (^ I jj'a ^- j i n" i4_ujSLI! 

.« JLj^iI ^1 i-ilj^. 1 iti a ^°i dJLjjt tJ^Ly i ii j 4JUjI i LaJlj ^jJL^JIj SjJiJI 
3JL>- (j-o '^^ OjI La w j '" i ■■ 3 ^1 (Jj^ij LoJ-i£.J i3 ^1 I (j-o JLC {j&\ » 
..2 . , I . .»! uigjVI djVLx w .^a? ^ '<! mAj JjciJ iiil^Uj (^jJI f<u>ill! 

,«3 

l_4-i 4-JuLd )VI pi ti i La ua>i I Luj-Sj (j-uLul 3«_ujj>. u-t-pelLuiJ i«Lu3^L>J1j 
£y\ j uu-dJu 1 j^jJaj-l 1 ^-J fV '""** ' I ^H^-^ ' *— J ^ ^ ^- Lt ^Jj * * * 4-J-u-*-u-J I J <-_Sj_>J 1 j 
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a^L£) j g-la II CjM '^^ ^^ J^>J <Li3tJ gaj c_u JJLi ^1 ui^Vlj t(f-Lti^H) 
d_j_Ltia_C Cj 1 j-jjJIj ^j J j 1 S * ! I j lJJJ uiAl1 1 (—uajj, 1 i— (-l^Th-ujj . ^cJ 1 . . . (j-^-kaJ 1 
SjLcl in <j\\ c_i-jJL_u2l (_>^JtJ J LcaAll IjUfc ^^J .dJ£ ^ ' rc*JI J i"n JL3 4_aLc 
Tr—usjj ■ ■ LLcajLjl *L>.jJL_u 2i1 Jj j S "*■ 1 j 4-u uaj II CjIjj^IJI (J^. 3j-La_u_uJ1 ^—S 

CjI^-jjlj ^—Jl ■ ' L^aj II ^L>.jJL_o zl fQ-LaJ y_fl i j-^"»- mj| t-L>o ^JsJ-jj . »L>.jJL<-o 2i 1 
clip's nia 4^>.lj_a ^^^ ■*■ <>.*tlj S^LoSLlI jj-o JUJ-« ^Ij i 4_j_uaie_jJ I ^^^ glial mi 
^^yliJI CjUIj^^U [j-usj^.^ . 4_u_u_L>Jlj <U-ulAJuIj 4_t£.LaIL>* VI L^jLoJLj 3Lj_>J1 
^jj—LCJul ■ ' Lcaj II * L>. j,Iu_u 2i I jj-a ^jSLa-a J 1 -^ J"^' 3-^""" L^-a I JLJcH-m 1 ^p^" 1 

^^ jx.1 in" ^yoll J-oI^jlJI I lac (Xjl dUj_^ ,dlljJ 5_o_^II c^LjjjjCJI j-^-Ij 
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l-jUjlSUI jftujuo feogULoJ ^jlxj&jjh iJjaSJIg ^lihwll pIpjjjujUI 



13 . I £jlA jLU! 

1 1 j j j U Vj ^ j ■■'*'' ULc (^SLj fJ Alexander j.i '< .n<1l jj^LuLa illjjjjji 

i—SVI L#_La -iL-Slj ifft-La-Jl 3 ■* ' * ~^~ U- a Ct-Stt-J-t^l 4_SjjJo l_£1_Jij5'I 4_<£jj 
d " ^ i^ U ^j^j lj si A" , .,1 jjj Jul <j-aj iaJjuI L#j u_3jJ1«j <jl (Jj-3 ^_y2> Lifc-tTu V I 
^LlLa-a jjLLj-u^LJl tjL£ .^jixaS-A ij-^J-J-Hj J-^ -^J^J^ ?"JJ-^ ^ '^"JJJ 
4_jjj»_*IaJl Cj Lc. j-LaJLaJj j-^-j-uiA, \ tLSJiil j_b 1 1^ l s*,~*-", a LSjJLse-a Ll>-j_(_u-<i 
a **' J ' ^ '" > 3 JS JJ-^J LajLLc ij-Liitl] 4j_L^/s C-t-Jajju JLflj . ^-JIj-jj'jIj 

(JjjJa LLj .l-jIIu^VIj 7"lj->-Vl c_*j1jj*. (j-a J-i^^ 4-^3 j^. La_d (451 J 1 *l_ul 
jt-JajJI 3ljJu (_yB (j-ujJL) JL>-I i4jJLcL.hA (j£ <Jt> j LTuTu-u I (j-)JJl r 1 iia VI <JS 
lLU j tfjJ^I JL3j . *L2JVl 4_J_c£. JMi^ 4j J< uoj ^ JJI jj 1 n 7J 1j (jyJJ-iJI 

. 4_)jJlLJ1 4j^LSL*Iu-a j-JS <— t-L<.aJl 1 a .~.,",\ A t*\&£.\ 4-3t-j-uJ (j^q I ij-Sj La /_JJ 

4_ulj J^ tiL^stlj IC.L2JVI j^ |j_u (jf (JjS LajIj f*J-2j 4Jf Ja3.V JlS^ 
t _ 7 _Lc 1 U j JaJI a ( 4_l3jJ1 '"'^ <'^c- jj^iiSj ^J] (_£jjj 4_Sjj-La_i < al»J| ^JJ 
^jjl LlUj Jju 4jLku»-^La 4lJj JL3j - ^j^Atl jj_qjJ| ^q ljUII oljJLAjl 
. Jsalaiilj Jl AUV1 |jlc L«_i£ itilij tjjJjuL jjjjLLJI (j-a Jj *1 jjl ' a "'"'^J (j' 

1 1 - ' j ■ «a 1 1 (_^Lio»1 I j tJB Lcj i4j^i£LtTu^i t _B 1 u-mJl jjL) <j-«j-) lJ-J r*J O^J 

[_£ jj*l jjjjIjJJ JjiaLjJI jt-LbjU 3>j_tIuLj_a ^LrtjjJ V] j_A La JLj J-tTuJl jL^s-Vlj 
(j-a ojjs*Ji (__]' (_g jj—i-i-u «_Ja aJI IjLA jJ_iJLjlj jjlJS aj (j-«J t4gic jLlcl 
ftLLsejl £jja 4-Ac xjsIjJI JLtioJl £yi i^j aJu I jj-ajul jj^5e_)j ' ■ ' uajul jjagJI 
<,jjlrnl ^A jjLlmSUl c_*j^ Jj3j .^*jjUtl ^jljCLaV «JaLLa J< uiJ 4_i^jJI 
3t_Jaj (_J3 1 j fl I j 1 1 tfJLA (Jj-a (_B <Li^jJI ^-^J t — Lc J-^uu t(J La Aa ^_ijjjj 
'**' lsb 1 ALaVI j-Jl (JjjIjJI JL-a x— a J '"''j 3 Q '' cy^ ' ^^" ' '-^ J- 1 ^ 'T^rLJ^ 1 
>/uiluL4 jjSLtTuJj ijj-La j^-C ^-^J (jj-^ ) j-^* ''' L^uuaju (33^ *- - 1 ' j ^^" ^-t^ajJ 
(i j JLLujSJ I )) (j| (j-a a£.jJIjj I JLA . I l3j3| Lo_A JLaj >^JaJlJ ^n A"Xtl j_jj_>,j «^a 

^jjl aLq-j fr^M (^ju9 eO^ - "55 4_L_u ^jj - (j^LSUI jJ-ULj <_>iuu a) 
1 . j.Uti Tinbergen « { j-^ j-xj-jqj » { _^a m>. jula '(JUSJ (j-« 4jjL_uI 4_uil 

1 !jj_i_oL) 4jjJTdJ 4jLLa>- L-kjuaJ jj^a 1 ij-^J La 1 1973 (Jjj-) 3>J-jL>- ^.'^ j^L>JI 

c_i j-L-u j i) ,jIjJjlj t— iloS LSLjj->iI j^j-B jjLufl 1 970 4_Li_u j^j-Bj . jjLL^uSUI 
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I/— J] f-j-^-jJI jjS-CJ t4 ■* all 
Barker, S. (1970). The Alexander Technique: The revolutionary way to 
use your body for total energy. New York: Bantam Books. 
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ulluSUI jfliijuo ftjojlooJ ijUojjJs iJjjjJIg ^linall cl?jjuuUI 

( 13 - 2^-jLi, jllal ) 

^L>.jlu_u z 1 Cj 2i L>- - L^a^l = * a t«a : <-!i<_l>. i I Oj j a < ^ £yu 7-jl^Iu pjj^** 1 '' (j-uLj-a-« 



^ 



'• l>° '• fhh^' jdj^ 





ht^Jr\ 
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sWjVi 


pWsIi 


l*W 
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IjSji oUjVl j^i - 1 
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Vc_— J j-Lxib C~*J /%>■ 
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9JuU Aj-jjJl 
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(13-3 £jLi jLLI ) 

( a jj^jJI 3JU. ) (j-o^jJI *JJ-^JI j! 



< 10 



9 y-O-Lt^ £j\i f0) 1 >-i-J p JJ A ' ' I />" 



LuLa 






c^S 



: (jJS *. (Q-uJlIII 7C_JJLJ 





V 


p**U "brjJjl -k** «1* 




i;y olij^l j£'\ 






A 


JjfjjJl 




1 rfji JUflJlj lX>-\y:\ 4pLJl 


<y 




y-j ^Ul*l 4 


vi 






LJijli 




I»j0»j e l>-^i oBjVl jiSl 

i 


Wjiil 






/ui ^M j 


|>* 
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« « 






ifjjl intl (jl Sj^aUIl 3u£$luJI ibjJiiJI LUL<3 

3_lUj«J ^Ijj VJ j-A Lo ^j^T oJ^Lu ^t^ IC7 jL££V! 

i_o3jjj V . (_£j^>.| Sjl j»_t . Lul . 4-!ujJLi 4_Lj_jJa (J^LaJ 
'"cLulLj j£.Lj"JI ^a. . «-j lWIj *^JI CjVU. ^ VI . 

^1 * «i" i in* jl iaLc (jl£La (ji (j i" i < i '~ jl i4j>.j|jJI 

(jis. j I . . . j ,j q o ->J jl jj-il 4-IL.uj Jj^sj" jl iSJLjij 

Jj»**t I ill (jl (JjLJSO ■ * 1 \j a -i * L_oJL>. tJ3^J (jl -ij^c-a 
Of] i(j_u^a2U jt A^J-JI tiJJ ^J-* (■*-"' ^-)-i'3->Ji ^j^* > 
. ..<Lo.}La!l t~jLcl i nil ljr £ J I 1 1 ji. iljJLa-ji ii U ' La La sej 

l(_ll jt t^-*-* Ui3 1 I 'I ' 1 ^3-^J CjI 'i ^31jt I 0j_& ^Ji ^—b 

jj^t-JJ . ' La j La Sttja j_j£_oj jl t iJ? £jj>. JiaLiuj i^—ufc]} jl 
"tLagaJ I Jaj^ Mill j^jij (^ 3^Lc c-iijj dili J£ (^ 
JjjJijso iyX£. SjJlS j^iSI yctxtaj CU_irt_) i L$1j Jul} jl i Lb 

<2jL9^Lc (jjl ^IlJLi LuLe^Lts .(>j-o i_aj-it jl 4jLc. 

.5J^LCLaj «L*jI^ 

lijjl i nil i i-jl^*- Jl tCjuL^-**! I ii 2i I 0JL& ^g_J_>tJ J_A 

jJajJI (3^>-4-' 4jI ** "j~ — ^ ) L^l JL&I Llo j J "->" (jyill 
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(3-3J 4^t_ilij jl jjl jj-o 4JLiL>»j La j^JLaj i4_t_j_JLi Lu^LcLaJj < LuLLsLiiuj (_Jl 

«Li_ulj_} ji 4 1j-jj»JLj c- aIISj (jLl i<3_uL^tj! /^-iLiJ (_1! (_£-}Jj (_£ J-Jl cdjl in'l - 
idJLi ^ la-tjm ,j_o Uj-J-laJI JL£»JI \JJt lJ \c di! L>-!jCloIj Uj-r nil JLxj3 
Lo (_£JL« (-r^ l_3j-*jj (jl » _*"*"' ' '■ 'J • dJ_jL_uJj Of] lLLi^Laj (j-U (j_« l^jlS *1^_*_o 
L&Jju ji i L^J^^Li- LJj « i"i lil i4_uL*jl /tjLlJ (j-o Cj^M-cLtill oJUt 4_JI (.£.}jj 
i—a^ljJLl oJUt JlLa (^^J .t_iL*X.VIj iSjLjLillj n_oJlj J_' ' Sail *_u3jjj LuLi 

jj^j_LIj i^^La-jVI jljLlII (jl (j^. ^ l^l3 id ijU (j ..J i »L>.I j j-g,LJu.a LuLUj 

. 4jjl3| jJlj i Ja I jail Ij JL^jjJI (j-o Jjj-L Lj-*-^^ ' L^J j»_9-Sj 

(jJI l5^>j V jl '3-j-j-L-u j-jLij (jJI i$^ jlS i^jd! aJjl nit! cdLiAj - 

(j I «L_La *j9a_ILj ^j^> 3e ■"■ (j_« j-jL>. jLaJJ j^pajjLu (jL£ < I ^^* lj (~^Ji *L^_u_u1 
(jSLIj n'llor (j£, !j_jj_2j t_Ji\j (jl j I .iiJjL^>. jJLojj n'llor p 6 ^''13 ' ■ : ^ " 6 ^"' J 
Jij^j-^j l£]^£LuJI ijJni^Yq i^jU-1 i^ljUtj V tdjllu/I jl J-4J«J! ^ dJ i „nj 
.=Lj£ (JjLIa V L«-i3 iJJJl^>-j dilSj i."i« i'r->i JL9 liJLiI jl iCuj^ ^-*t^ (j^-*- LLsi. 
^J j ' ea se rt Cjl!i L^-jLj oUqi i iiitlj t< ^alj* | (-1^. (q£w%j (jl * .J taj i ■■ i I rt j i*" J 

.(jL^ILoVlj iJLflJjIj 
jj* (JjSLj t—iLioVI (jl ijaa^jOJI (_j^i3Lijj i. 1 1 ill's U (jjjLJI SjjJij 1 1 n U" j 

I '"l a ) .^."j LuLULiu (j^j l-^>- j-j^LI' o' j -?° LaJ-i^. 4^ej>.j_LI 5_iL^-"i « .iVl 

(jSj 4«bJL»_a j-;^. >."i> i (^>l dJjLLaLiIuj (j 2 » )LiIi^2i u ^ * <"i" LaJU^, OjIj 

^ aia. (^ LJJ i "^ ' JU><J i4j^LtJkl jl iJLutVI jJt 4j aj-23 JoLiu (_gl (j-a JLjLc 
LiluiAJ J-so j<sj (j-oj i LiiSLo dJLjtiJ J-so (_£_>i- i 3j Ljlj . vicious circle 3x.j^o 
Lojj^. i^ll^a .dJLJIjj I JSLaj it_jLi^VI ^o i,_La>U IjlsLsj M mr LZLa . I La p « 

Of] 4fiLj_)L^t_j! «L^_lj_) (j_a «U 7c o IaJ La (Jj-^- 1 r^J ^l Jlj>oj tcil^l < n LiLLa jjSjj 
i (4 j 1 I 1 11 wjLlJ) r - ^)-" '** I « 1 *r-> j^a I j , ,. Ai cL>.j|JJ| JL>o LoJLc^. jl lALujt! 
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JoUl uluuSI L-uJlu/lg jjjLjOSUI bSgJLuJI Jj^aj 

OJ9j -I i a 3 jl ir-jjJtl! *Gj£..} ^liLo ( _ > *2l3^j£) r-jjJLi ^LajVI (J^LalUI (jx. 

OjJJU J12j Lxjs i JjJll rjLi- '^J-^' l5>*"' J-^ ifli (j£. <-St ill jl ^ j 1 1 .ill 

Cj2tL^s_« ■- "^ 1 l_4-dj iJsaLo*2 Ij * )Ld&2[l 3j->>-5 (j«a ^TJL)"^-" L^Lal ^ysj-aj\ 

,i_jLu£VI (jjs JUJ_o dili ^ Lxj i^, iniiitl 1-lljJa^aVlj i3-4JJ^Ll j!£L3 ji£ I 
4-Se-L^aJI «LiJ ^jLb t< ula »(, ui 4_uLstjl /*uLij (y^- 1 M j , ^ -^ ^j( ^ys /qjLjJuj 
(jl i ( _ ;r J<-3ljJI j-fC (j-<i3 ii. il i ullj i_sL*jVI (j-lj (jjljJ -i^>-J i.l U"" dj , „A'<tl 

. LjLo~I (J^xj gijjl i nil jyjLlill (jl (Jj i*LuL*jI /jjLij (^1 LljLjL*Ioj/I J^ i_£.}jj 

JJ)j_La jixujxj (j-o JLj^ <i u LulSJU Sjjij-Us . ■»■ < %» * 1 1 j j^JJI jJaj 4^>.j (j-*J 

' ?»'aIj 1 1 L _-\c- LLaSLvj LoL»i>^ji LjjLI i H-v 3jLcl ^lc Ljjx-Ljjj _L3a i I i 1 t r> 1 jj 

-»■ , >. M I j j^_J| ^j^a ^3"* CT^ JlcLcuJ LX^3 ' ffl g * rt (j£,U2JJ (jjjjl (_^t3l^r Ml 2lj 

<LLu.aj. (^1 LuLULiuj i LuVjLa^ J^ w j" '" (jl (jSLI u ■ ilJJuIj ( _ ;r C.Lii>.'zl 
itli^l S i"iU (j^i j-uSLII (^1 (.g-ijJ La Ij^S iglj^j" i nVlj ijJLJIj (JjtLajJI (j^s 
d - c J 4_j_tu_a_] ' " * I i I) La ■ <a I (_Jl Lfl>jjJU jj Lajj /j^-Ii t4_u^uii]l CjIjjjjjIj 

(JAJ i4_Lj>.^Lc «L^>.J jl ^_^_La (j^a J^J I pUnl CjLJjJaj 0-3JL9 jqj (j-«J 
4_lj_ljJI Jajj i"i II (JjJljLJj ij^LxiSVI ijjj I i ii II /7!>Lc (_ ;r 3 jj^ L^-Lo /J^lo 
(j^s j^l t4-if£jl i nt I 2jj LaJul ' " i a tajj .4jI JU>-I ^ jojtL^uj (_^jJI A^LjIls.'zIj 
^ U ' ^ 0^-* aLCLaI Ijut (jjiSLkjj (j i ilAJuI r-^LtJI CjLlI »c SjjJlJJ a j ^ a " 

r-^Lc ^>-j ^j^-^ lH 1 <— sj^Jjuij it— iLuS!>LI S^jiJilLI t_jLijj/2lj Jojj_«iJI Sj^ii 

r-^LnJI (jLi p 1 1 uj 1(^,^1 1 ntl ^JLnil (j2j .4ju»Il^o Jajj_»lJI 0JLfl> JSLI i JU>.lj 
j^ LaJI Jl^4J (-j^II d j il i nil Jajij-ilaJI (JjJmHJ d La ■"■ * «UjLstA (_p^J (jl c_t^tj 
(jj£j I i ii tl ^lJL«J,I J->o O-JLS i4-»jc JUj i4jLojI (jlr jLcl i n" jl it_iLu^^U 
(j_a «Ltia_jj^ aLcI d o 1 1 ij-i Lcj ii>Jijjvjj ' d uiAj (^j-JJ 1 1 La i ■■ ) jJJlJ 4jI j ^J-aJ 
(J^aljjtJl (jja dJJ!i (JS i_£j-J i4_ij>.^Lc LLaJsaj* (j^s cU 4^.jJLaj Laj t4-pjl t u r*]}L4J 
3jUJL>. (J^aljX. jl LLajj-tlu L_o_Ltiajj t^Ld uijI (jJI (^jjJaJI J j ^i * (t^-II 4_u^i_ujJI 
Jal ui i tlj J-o^?l dJj I i ii ^yJl ij^LIj^VI ijjjli.ill (j^ Jl STuVI 4jLi£. j i iuj 

.» iLuS zl (j^a m^2jj tp£. JU (jl L^jLtlu (Ja (jLS 4jj-LaJj LLa^j-tlu (JJ^ j' ' J 

JLu/sl ijJLfli (jjs 
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(Lewinsohn, Munoz, Youngren, & Zeiss, 1995) oj^Lajj ja inniijt LU t>uj 
dl i al i_l!L_L&j . 4_j_)Lss_]l d ai> ■ la ■*- 1 1 ^j i n-»J JL>-jj i«Lc.j»a_a d fll> (JSJ «bl 

:4_uLaj"2l 4-iL-»JI ■> j j a a (_^i^. i4 nU 
(j Ll J * i"i" (^Ll_a ijj^lsLiIaJl ty\£- 0J-ujl) ^-jL^t-i! Jal I ti m A3-2J (jl t JjL>iJ - 
Cjlj-jJLLll u-i i 'mi < ula j^ * mi i ^ * ujja t^o-il iimII J _ ^"' ' I (j^- l -^^ JLJJ 0>-£ijl 
w I c I J_A LLUL-ge ni i jc3 <j-aj i^j-uJlj (. i ii 11 i^jlu (Su< d ^ ' aJI 4j^_tiaju1 
i_flSLi w j~ '" JL3 c^' i(*LsjU-a2Li (JL^ajVI) 4-uL*jVI /"»l'aj . V.tl l j fja JJJ-a 
(j-o J-jj_a) jjl^l_3 j-i-^l d J 1 J c ■ '" CjVLa-a 7=-J-^J i4_j_iLlliVI 4_ib»-*ii hVI 

. (tcJI.. .j>j_uJlj lOiyi -i j la " j .<"«VI cajVI 

4* iLlo 21 1 ^j-a^SLiojj (—uVL^. t4_]Ltlu ^ llJq :4uijUII £-^'J (j-* i J- > *' (J^"* 3 ~ 

iJ_«_«JI ^jji I fl in j °ijj Lp^Laj ,j-a Ijjjjjj J-30 Z L$Jfj iSjlJvjJLl jj < ui 1 1 j 

oSLxj L$JI 5j>-jjJ 1 Jj^ljUll J-«j<JIj i4-!j_u (_g JJI i_ljI jJI > j^-tl (j-o /ai.jJLi 

«_aj_j (jLS l_4-a ij mil il mi iijJI Ji_lcI^JLI (j-o sLgj-iVI Jjlj 5ij^Ja CjLcL-u 
ujljJajJaVI (j-a ljjj-a liUj i—aLualj 1 L&jLojjIj Lg-La ^JjSLJai! OjJJ-J L^jvjij 

( _ ;r lJI (Jl 1 c VI (j_o Ij-j-j^ (jl L^JIJj^ij LJ Cy^i . (5-c.j-o.a 4Jil>.) L^jLp. ( _ ;r a 

mCi ^ a p Lb Jul J*-^ ) fdij OjIS I j & la a L$_La d i la Ua rt (j£j (^ * ^^ (^3^ C*j1S 

1—3 JUJJJ 4«C_i_l£. m^I jj-^^LitJ /j^-II «U-4lSjl «L)Li_uJ V 1 )) j-^ia_4-l J^iall i^—uj\^juj^ 

pi i mi 2 1 L^J ^J <i -*o ^jt jj-* J—*-^' ijQ-ALuajj i^jj^v 2l ^LQjI /^l^. ^J j 1 a >■ 1 1 

LjjLUI mi'i (j-o j-jiSUI (jl ciil 1 nl->JI ,jji Jjft J!>Li> Sjj 1 ntl ojl^J (>*-P iii! j^ 

j_l2j O-lLSj (J-J 1 5_lj I U a J-fCJ isLa^o J-fC (_>«-«Jl (_>>•' J (_^ L$J (^J-^J (j-^' 
^^1 «LlJL2| (_>^utJ (Jj«-ij L^JV j<i^lajx.j 1 JjsjlII lJ J2 L^j^LloJj L^j^Loj SjjX. 
OJUt i^J^J O-iLS J_HJ .lLLJj I ^ i a Ij-j-Ua J (jl (JJJ p fllflf pjn i-a (Jjj ( _ ;r jt 
t(C; j Q (JS ui-i I j 1 ■■j' CJ L-^jlj i4_uL%_jl ^JJ ' a 1 jJLu ^jl l_3J_^j Cjual 1 11 ill 
ij-ajul jj-a 3jS_j_a Cjljll£ J_La L^J JJ (j^u ' 'J^J J 5 1 1 L^^l t n (jl Ltiajl LLfljIuIiSl) 
O-iLSLs i La J_S_i jj_a jjIj_lSLj LjLS La^jLi La-gHa-i ^j (jjjJJI L^JjJI^J «Ld3jl 
(j_a jc_i£.jCl1j L^JLJLSaj (jL3 ifCJ (j-aj * («LLalS ifiLuLLa 3j^a_t-a (_b tjl^u (J I (Jjl— *° 
i4_i_ujl_aj m^ j-il rc-jl jJl (Ci g^J I Jal 1 11 ill m^j"! 1 u a ^-^ tJ3^-J tl)' (1A- 4 - 1 ^ Od^"** 
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Jjo'lll uluuSI t-uJUu'ls jjjliaSUI uSgJjuJI Jj-: 



<j-aj i L$JjJ>* (j-\_LaL*JI Luaj j-jjj (j£j ra-J 4«a-il J-I1 L^jLLaLfujj L$£jL»u (jl - 
.& 0_il£ tpj j < n 2I jl AJJ-J1 (Jljia l$j jj_ajJL) /jy^Ji »1 j ni^ii i LaJL-uJj ,-n j ' a 
(j-o jo^JjJ <_2jjJI (2jlS « jJaJuj *j j 1 -■« 3 CjLcL-u ^ L^j aIj^U jljt'n nl ( _ ;r i^. 
tJjLXjkji " f-^' J' i(JjtiJLi sLii^. ^^ La-a I fl" aj , (^ Jjsl ja^jLLLJuJ jJ-JJ jl 
. (j 7} W i t, I (j-o jli '-^J '"^J ' ' 6 ' ' a '(J- 9 -*-" (jr^ <j-*-i La^-a J-i^ JJ^I***'! aLoI 
(jj aa^aj V (jjLiJI) OJJ^J (_£ j-!l j^till (^i^- L^jljLsol Ijljj-JJ 2 I - (<s-#J ^ J ' h'ILi 

.(L^JjijjlSj (jlJI *Lui>LI VI 

jl ".(Jj-ij (_j-lJI 4_lj>-jJj'C j 1 nt I <Laji»JLj LlLlS lil i(_£jj>.? 4^j>- (j-aj - 
jl 1 n iVl 4-^-j ^-S-ilj I nK 4Jla 1 ji-Lj (jl I ■'•■_" f-^i-y w " *_' i_£J-!l jL^uVI 
i(_gj gJLJI I j <j I . .. j^JJ Ljj-laj Ijjj 1 jli.Vl (^ 4 "1 j r j i^JjIj *LLajJI ^j* 
L^jlS i^LLajul (j_a pjj «L)I /^l^. (--*-u1jj_ufl J^ 16 - 1 (-r^- \-fr? r*3-^ C^ Cjual 1 ii'illj 
(_gjJ! hIsLljs.'^I (jJfcJ I At , „ a^^jjua I j" a jj 1 ^ 1 1 a « a ^yfl I j . ..A 1 OJLSal JL9 
(jJ (jJ^i-V! (j-o OJJJJ i_£J-JI (j-aliJLa .(<ul J t-jLi&l ^1 t_JL«JI ( _ ;r 3 JJ tajj JL9 
(^Jl <-3Jlgj ^,43 . I j -> '. 1* ^pJI ijjjlnill fljjl *_a Jlj^Vl <j-a JL^. (_£U *LaL£ij 
^l r-Ljjo LaS . L#J <j-Ua-ir>J, I Jj£ (j-a jajl.} ( _ ;r j-ulj-<-ua i_aljj£.l (_ji^. J j ' -*> *- 1 1 
Sj I i » J 1 j I a JLj>.Ij (_gl (j_o J . '^ a I j i4j_aLSj i4jJI!Lo ^^ (O-^-"- <— slj-^cl 

«_SIj ( _ ;r i 4 j I c J '^--' (jJj , r l u»tlj jui.21 ,j^j Ljjljj Lut J-><-i V n_jjj>.l 

I JL^Jj . I (j 1 nn'<\ 4lLaIo.l (_£ jJI J-^-iJI (_y3 jj 1 nil Jj^sIjj (jl oJjLs- I n$a j-aVI 

(_gl) >-i!j 1 1 11 II (j-\_i J^LSLlII ajjl! Ljjjj-Us L>-Lii J^^l iUjjtj jj » i~i 1 1 >(_^*j 

j-j-C. Lajjj) 4_ij_LLa_o j-j-C. jj-SLj J-JS i4jj^2 JLtC^ <La_Laj (_g JJI («LLaj<JI 
t_fl_3j_a (—5 I g 1 -^ * Ci» <Xj J1J2J . <^_La I j 'JT'J ' ■■ t^J-ll j^_i£.jGjl (j^-)J (4_)jXj-a 
i(CJ^. jGjIj 4(_J>.jL>JI L-SljH^, 21 1 (—11 4jj-^3 <Lxl^tt-J J * nil /^-#-3 i«Lo_LOJ>. <■ 1* if) 

Jj-£j>JL] jjJ-S lil jL-JoJI (JjIs t>lj" 1 n'^ jlj La^a ( _ ;T j>.jL»- joj^jG (_gl (j^LIj 
jj < Mill jjSLj I JL^Ij i4jj_G (_gjj| (jiLall JLaSLiI w ;l ,^.tl c-jjjjlj i5_ujiall 
. 4_] ^J-^J JaLiuj ^1 j I 1 4_i£. Lalo* I Cj^LcLflj ^2 Ljj^flj-ua L>.LL] (J-a^t I «Li_tit_] 
^j j 1 a 1 1 J Ljjljj (^r^- *— ^J-*-" j' 3jLjjJI ^ ,'J. 0J-* TT^-^- c-ALajj - 

«L^1>JLj (Jj^tlJI 3j^aj_u3 /aj jj-aj iJjjL-oJl ^-^jl i nil (J- JL^T Jl L^J Ld_t-ajl /j^i-ll 

L^LULiJ jl liJjjG jl l^jlr jLSLs 2j->^tl . ^jjUejVI 3?I-^JI ^1 2Lc,jjJLl 
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utiaSUI 

j ^ la 1 1 * JJ fllaj I a i^J-QjtJl (_£ ^_j Lt-^utJ 1 ^-jLoHJu L$_iLi_uJj ^ya i j^Cts>xX\ \ a III 
7c_Laj (jli (_gjJlj iJjjLcuJI ^ L^j^j I dJ^L-u «_a 4-il uijj 2j ia^^Ljj V ^LMI 

. JUJ Mill J-SjJJ 
i LuLajl IjLcila pjljjjl OJUjJ I J i J flJ j"'j i4_j^-^L*J! 4JajJ! CjJL>-I I JL^Jj - 
ki^Lj-jLxjVI sliL>JI » ^jl\ hA^.jJA.\ «Lil>JI » (j-a I gl2 > ^^ Tcualj jjj) 4J (jLS 
2 ij I U 1 1 j L^j cb^>L>JI (JLiC 2I pLul 4-i^.jj 1 ii? 4jljLl4jj 1 l_Lo > j-r uilb CjIjIaS 
J)jJL>. w La-SeJxJ ^_3 (^j^i-VI s^Loj-ll (J I 1 c *> 4_<-ul 1 u -»■ (JJ-SLj (jlj 1 L3-L0 
CjlJSj^fl ^°i LgJjJj. Jijju tixjjej i Lflla-C Jjjcv 1 J la '"_' j»j-2j (jlj ija^jLaLu-Al 
(j-o '"■ 1 "" 'I j>l (Jj-dJLi L&jl_«iL] 4JajJI aJJt Oul JLS J .(jSLol La sLsj^LU 
Ijl 1 11 a ii-t) 4jj_^V| LpLp- <ZjIjLl3 i3_uL*jVI 3S1-.J1 ^l i5i:j^II 4iL>J| 

1 L^jLp. (_ji^. (J-ol£LJ! L^SLuaj (^^c cil 1 nl->JI (_£jl>.I ( _ ;r a ^ j-*j>j I j^*^- I * fa *» n 

t4_iJ3Lu321 CjL$_i£,JUu1 jj-* ^-^3"* J ' ' a rt f^-AjJ^ I4^tjj-al 3j-<_u2l -i'jJSl (j'J 
1-.U-.V 1 1 JLA j^C yi u^S .(jLlLoVIj LuajJI j.g.1 nia (j-o Lh!"" ^^ t — "\P C^" 
Jjsjij LaLUal LcSj JL=o . 4j^_i!l iuLUI niill <j-a J^LaV! Jjj . i."i-^ji^i? L#jf 
L^j^Lajj L3J)I 3_j£.Lai>-! CjLS^Lc julajjj i j _ ;3 _c^JLl L^jl J)l (jH 1 h-sj ^Ir =U^Li. 
^j^- « J w I c 4j)^Li- (J_«_«_i LjJaLual LlSj CjJL>.j Li£ .J^jiJ! ^ L^j^LloJj 

U.UJ! Jal . a ni i ^n i a_p.LUI (>« . e^^lj .41^.^11 3_l^^^VI oLULiUI 

3j_il J) OjJJ-J L^aLal tc_i£ Lx-a 1 L^J (_gj^ill (<utJLul3j ijjjjji. V I oLjjI i. <IU ^^ 

1— aj miILij L#S)M-oj-] L^jLS^Lc cjjl>.I Lojl^. iJjuiJ! JLa-o ^ l£>*" ' £ ^' j: ?^! 

^J-^x. <Iimi «LL3L^t_a OjIS L^jI i4_Uajj-L1 0JLA ■ la3> ^ ' "^ (j-° tj' '7J> '^ 
Sj^lLII JU^Vl f.\& Ltj-ii:^ M ;~> j-<? .-.\l< aiu 1 I taJLi^>J b-UJI J^l 
. O-jLS L$_jj-<_uI ^jl Ltiajl ?r j se ( ^-> J tfylaj-uiJ j-;tc ^JN mi ij i^j_^£ J-^ J ^ '"' ] 

(j_a Ij^ii^ -,■ lia-u i^-uUtLjVI 3 o\-J\ aa^la (^Jl JL21iVI (jl VI iSJ^Ula 
^j^--» uju 4-La-pJ I i_2j^JaJI Oul^ I j)l j 1 u-U «(_^*J ^ J^9 Lo . ja^alU I J iSjL^Jvl 
laf jf i_if J>>»->3 .5-ul ir-itll oL^-Ujyij 3_u}La£:}JJI ^ 4jJLc: 4j».jJ ^rl^- 
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JoUl uluuSI L-uJlu/lg jjjliaSUI uSgJjuJI Jj^aJ 

3j_Jj_Ju J 1 C 'l-j-LJ J)J^>._J_J tCll J I I i nit VI 4_CuJ 2 J i(JjL>JI jujlJu r-jlj _jl 
^lilo I jj'a Laj iljolij j-i^l 5-o.^ic. Llalaj. uJ LaTSj , 2j'.M Sg M tlj ,,UI , ,.",tl 
*J3o-a (_3 L^J (_p3jjtj_u_u /jy^Ji - fibJLjS^jJlS . (_£jj>.I «Li£.LaIlj>-1 CjljL$_a cujJLJ 

•>' 

(_jLajJ1 i f I j ^a la ' rt (j_a *_*_uo3 (jl j_A i4_jS^L_oJ1 <3jLjjJaJI 0JL& (j_a (_3JL^Jl 
J)j^*_a *Lu-u jl ij»JJ jl i<icL-u (^ •» j i aJ JL9 ^ la at U I O^I'C t~u a 3 • 4jS ui^ll 
vivid (_^-' , JI jj . ^" tl jjjjjaj ii £J i ndj (_£_>J (jl iLfljjJaJ! aJJt <_J lajjj .^jij 
(jl . 4-i£jIiii1I 3^-vjJI (j-a . Lla <_ajL^JIj . Jjn* mU (^ tjj'C" i .. lJlj^ imagery 

(_^JIj i4_u»lj_JI 4Jajd!l ( _ ;r 3 dJJ <L3ajiil ds^j-uA\ (j£. 4^ejJalj 3jjj^> i.n h'i'v" 

(<i^ . 3^>.jJkl i_al jut 2 1 plj-il (3j-3-><-i (_^J1 ' - * " U Jajj-^ll aJJt 3->*^ uf ^-° l£' 

(jl (jJiLa_i /^Ii (a_i£,jCJI jJ>Lt-a_a /^i^. l£Jju laj (jl i4_j_jjJaJl 0JL& (jLiIu (jja 0' 
OJL^J JJ-><J' (_y3e g-UI a! J^tjjjizLl (jSLaj 'l£>*"' *J"-^ •(J.'^"'"U (jr^ 0*5-2 
Oj?E_t_t-at Lilian (j_a 4_o*jL>JI i—SajJaJlj Jaaj-*foJl (j Li j * i"i" LajJ^j i^Ldj^JaJl 
(_, <j"i i"i i n L«_L>. Lg_ll (^rl^- i_aj^JaJI oJLA *_a J-aLnIJ (jl ij}'-^ * f**J Cr^ 
L_LaLal d * l aJ JL9 La (J5 (j_a fQj2.jJLj L^jj j i n a (J^a1^"i i u 3Lj_>JI (jla tj a" i uj 

Jal ui i II j i ( _ 7 -La-«j| ijAT.tl ^j" i ii a ^1 jJLS-uVI i4-ZjjiaJI aJJb > »J Laxi J 
jLLI ^ 3 K Mill (jJI jt^Tt (jlj .JjIniiiU J^iielitjf 1o ^<j V il .^^jLiJI 
tj'j i Ly J '- = tJ V ' i-JJ^I ' "II jj-a 3jUJL>. pljJi ^Lj-a-u /^-l^. J-a-«-J ^jl ^Jj 4)tj_ujl /j^i-aj 
Sj j i ii U (jj-J-KJ (jl =LJI_Ju (j^ (_gjJI ^ jl i nil udjl i nil (j^j «LajJU5 LcIjjI i_k3jj 
.4_jjL%_]^(Ij Jal i iiill (j_a JU3-L jjjjJaJ \ j < un jl t4j-mAlll ^ se ' aJI ^t_] 4_u_onlJI 
4_SjjJa : 42jjJaJI ;>juk (Dayringer, 1995, pp.63-64) ((j^*JjjjIj)» ^ a i njj 
(j^Li. J£LAj •» Laj L4JI iij^_3 'Time projection Method t;r Jj5Jjl >UI ^,„VI 
(^jLsjVI (oj^jCUI ,jji fl>il j)L21al d mum i^Jdl cjLi^VI tijVL^ r^-c- ^ 

jl iSjjc^JI jl i(j1_jj_2J.I (jl jJia jl ij^lsjJil ".(Jila) 5i£aJa jl i^Lajlj) Cjlj_lil 
«LjjjJaJI i)J_A (ja-aJU>**( i u 1 (jj jJI (j-uS^I i nil (jr\_>JLtJvl (jl j^jjj . ((J_aJtJl (jl JLl3 
ifO_ALx^3j-_a «_a A-^-La Ljlj (__5 JLil^aAJI (j_a j-j-ij (-r^- (J J ' a "" ' fa-ALuaj-a *_a 
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a^2j (-h-Ii liJjl i nil pljjLj /j^-J (j-* 1 4JLjj_LaJl 0JL& ro^J «L^_i_4-i La u-t-i-mJ lLU]}j 

.i—jLuSz! CjVL>. ( _ ;r 3 (. i j 1 1 ~i~ (ji L$JI_Ju (j-o (_^J-Mj '(_>^i>^' ^ 

t/_ ulAJJI *iJL*JLI «Lo*jj O_>o 4_jjj-LaJl 0JL& 4_*_u j Li_4-s LlLo*u jj_« ■- i a ' * J 

2jUr jjinj't Lg-aljLJ-lnil j-o^l L-iilalj JLS (_pJI ^jji.^1 3j-^" '■■'."".' ^^J 

((^yCLu-aJI *ujjjjl jl i»L>.j"ii nVI a! JLa-*ii iiL^) (_5->JI JJ ■ ">" II 

i( Jja 21 (-H^. Lj_ajj Cj1j-« Cj^Ij J^jLa.^ j i ii* I y £U ' ■• rt Ll9j ^j ^> i a -»" q\ ' ' 1 LaH * 
3jJLJ9 jj-a » J **' ' "" *-** (J^ -1 " ' ' "" i JJ ' aj * L$J^L>. AJ-23 . ^£_}La ^jlS-a (-r^J 
jj^, ' kJILse a a) ^—jL^tjlj ^Lu ijjjl i ii i (*j-2j OjIj . (-j->*-Ji jj < -^"'ij ^JjJtHJI ty\£- 
'u .' ***' '" ' tj-^ jj j '* d * , '^ - ' j-*j ((jVI 4_Lo (^Ltj (_g JJI (^LoSVI i-i!jl i nil 

.JjjJLt-a *_« Cj^L^tHj jl ilJUJL>. >1 i*" l£-LP ^— ^IJ J^-LO 
f\ $ ajj j iijJjjLj ^jt » .u gall i ■■" i3jUJL>J1 4_lLlSj_*_uJL1 Jajj-*IaJl 0JLA ^JJa (-3J 
(^-3 SLLa : ^Lilo . J iii" i nil till I j 1 1 *»_' (j! (j^-4J (j^' 3jl iS" i nil CjLa^JdJ! 
cLojJjj tiJLuuj ^—Lcj i^jjj.j.j d 1 try /^i^. OjLSj 4j_4_*Jl jj_« t jjj lujj) g 4_<_u.}Lt_uJl 
(^1 i£-il Lx-a i4_Lo 3jj£JLo diLfljj i n*n oJl>-j3 I j iS. 1 J i Lgj Jlllj (j-o I gj j La -- 1 
OuLS JLa^ .Sjuiij (^Ltj (_^-Aj iCj^jJ! liilj (^ ( _ ;r xJ«L>.j . I i g-Lu A\j^al\ ' Ua 
j^ LgjLi^-L^ J£ (jij ir-ljjJI l^jjlr Jg i in ,jJ j-«^- (^1 cJ-i^aj L4JI jj 1 r^i"" 
L-Ajj ♦ mi 4 L^_] JU ^J-aAl 4_i_o* t j-tjl i n^.1 jj-o -^JJ 'J' ala 21 (j-\_>tjlj ijjjfc.^jjj 
iJ-j-3 (j_a L>-jj_j_o (jLi JiiS ' . ' J \jJb (jr^- (j '''-nj JJj-«iJ! u-i-LtajLJU 

I j j 1 ea£ (jL^j 1 L^j^Lloj (_JJU>.I tUla^J Aji2Hll O^jJ! (J-»iAj ^^ JjLaj (jL^j 
(J-^j-j-I! Ij-^-J <l LuaJI 0JL4 ,_, j ~ D' * SS^ t ~r^i O^ J-S^ 1 J-Jul I j ■ "^ 1 (_ ;r Lc 
4^^Lc ?juj (j^Lq^e-i ji i"i" V (jVI (j-Aj J iLflJ («J I j iS Ij i3j_SL^o 3j-J^ J_Lo 

t-iLiS'VI 5JL>. (j^i ?-jj_>JI L^lLc j 1 ..j" 5JjUejs (_gl (^ Jji- jJI jf i3jljju>- 

I j » " Q-aJLa-"i 1 11I Jl^ .(JjLaji! J^.JJ (Jx2lJ-mXI (jl i^JJ Vj 1 L^-La (^LtJ (jjJI 

jj ^ u) d * Lga 1 JUu I j 1 "^ i jj . ^"" ^jt L^-Lo < ** 1 ilia (jLj ^-JLajJI 1 lal a • u2l » ijl < ul 

j^jj ^jl jJjLjso ^jlj i^Jjt-ilLi j^>>i ^j^"*- mJ ' ** 1 1 La 3> Jl^ M- 5 ^ 'O « 1 (j-* «U-i-u jl 

L&jIj_SLj-j L^Jl . L^jjJ 4j^L>. 'Laj^ J^=tj (_gJJ! jjjJI I J-& ( -5 -s (^-^j ^""' i 

'.^ »L>.j**i 1 11 jil a) j V**i t ul (--ic * jj^j tj' '"'^ ' ' ' it— (jjjGJl I jl^j 

^J <a~r j t n ^J uu 1 ■■* I ^jt t^jJ tji 0_tS_4-ij i4_u_AJj1 jj ■ aJI 4_SjjJa_i ^L>.jILi_uz1j 
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JoUl uluuSI i-uJLu/la. jjjliXSUI i5gJLuJI Jj^aj 

i-.f I U", , ,.l La£i2JLiL3 flja i aj Ltijl <i""ii ii I j i4^)M-C (_gl /o-lCJCJ L$j j»^2j (jl < 



i J La 3 (jj-i L$-j AJ-ij (jl Cj.}LlcI (jjJI 4il3L>JI liJjl i nil i_uI_oj>. dJjjG (jl 
iCj!l>.^3 JLSj . 4-SjLlJI CjLa^LtJI (j-o Lh!-^ <■" 1 1 mi'^I (ji L^JLJu (jjs (jLi (.^-I'j 
i(-_) '"■ 1 ' ^"1 L-#_ll 4(__j-ajj-aILU (_*_aL>. ^ i ii^ (j_a SLLojI £j_& C^>-jl»j (jl J_*_l 
t_il_Jo (j_o r'ljj-II i f I i"i j (jr^ L^-J'j ' £ ^^?^1 *^9^-C (j"'J«~ (j VI L^jl (j i i I j~ I 
. 4_iSLa-a Sjjj^s J ■ V»'ai (_ ;r l^. j j i n" (jVI jjjj^I (jlj 1 1 j_u^ LiLax.1 L#J J^iJej 

i Lt^jl^j (jl£ 'j-f^ I al~>- (3-i :>,J o' '"'** * ' "i SLlaJI ijjut (jl (j-a («x.jJLjj 
,. ij i ,„v| I j_a *j_~r~ 1 1, j (_yXll cjVL>JI (_p (j j~ " (jl 3j^j_UaJLi (j-ujJ (jSLI 

.4-il i ii-v ( _ ;r 3 Lffa-Laj (j a jj 1 1 (jL^(_ ;r l!l 3^JL>J,lj 4-uLulII <_al JL&2I ^\ Jaj^aJLi 
1 4 a a x j (_gJJI ( _ ;r j>.^LiLll <_ajL^JI jj» ii_j^Llu2I Ijut ^Ijlielu-ul ( _ ;r 3 ja^-LI (j-a 
i*_*_ujl (-J-aj jL^l (j-^ ^JLaIjjI J uiAll i ^alj rt »_a ^J-aLaLLn c\_Laj-3 «L>.ljI 3-Aj 
i4_l-]L*jI j^kl Zjjj iaj J j-Sli ■ ■■! I iJj-J (jlj it—iljJajJa^U SjLjI (Jjsl JJ-jJ (jr-^ 5 * 
i3Lj_>JI '"*■ Lfl£ (Jj^_>o (_b 4-iS^l 1 nil LuLuLS_a1 (tI^. 3j-tIuLu3 *jj ' *"* ' * ilaj (jlj 

. I '" se I La a (^1 l£-l3 JaLijvVI <_xjl_0J>-_a 

3-t«-ulaJI i^jLlS jJI i_oSL! r-Lli VI jj» La i_j| LajJI jl ^jluill r!>L*JI I-UJjlj 
(j-u iCjIj'm 1 na-^JI J-La Salter j-lIL^/ j_La JL3j .SLpJI (j\jlj^ L^aSLao (jjJI 
(j im t nLv ^1j jX.1 1 11 11 (j^. j-lajLL11 /ji£- SjJlSXI <^1(-l>. (j_a ^^ ■ aie uJI (j-a (jilxaj 
iSjLj-S-11 jl LlILhAjI inhibited personality 2 'aj A < 1 1 2 j .^-^ .^.tl -2^,^^. .^.tl 
d 5 1 La ' 1 1 d ^ ' aie loJIj . 4_u^L>JI j^.1 i till ^iSja (j n i-*o td n-mia d jj aie m L ^- i ^5 
(j£, j_liji1II ^1 (Jj^j i3-ul aJj 5 j ■ ^.-^- ,°:. ^yAj excited personality SjlTimU jl 
i - 1 1 , U » 1 1 <_a dJJj_j I S a!i a i«jJilL-u» I ialr JL3j . 5_ijLiiJj » 2_jj^tj j^.1 uiXI 
(j^a '^ .'I ' -" II i-i!j 1 1 nil c_i-il^>- (j-a j_uSLII (jl w 1 iLalll r-^LtJI ^ 4jjJL>JI 

j-lijuJI i_fl£j j_Li2iLl Ij^j-a j<-bjG 2_^ajjJi f I u-^. V «L3c_uj (JjSLj t_iLjjil jl (jla 

x_loj (^1 i-ajL^j (_, 1 11 ii ill r-^L«JI 4<\ nc (jl Ij^-J-a OjjI JL3j .j^.LJuII (jx. 
.(J^-k^Vlj SjlTi 1 11VI Ja 1 i ^jl\ ^tl .A. VI j_ll2jJI Ja-aj (j-a j-uaTlU c_i-lIL-uI 
4j>-Ijj (_ ;r lll 4-llujjjJI Cj^£L<Iiil (j-a SjU>.lj (jl (jjiAill »l alf Ja^.V JLSj 
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Tyi * I J «Lj?cu>. Li 3j^_t-aj ^jj i i"iN 1 1 (—uajj. I t. m~*-"i i '1 1 I ^Jj • ' ' LgaJL! 1 4_t-a L>- 
(JlLa i_ujJLJ liJJjl! jo-g-U <j-«J •<_>--i>~' f-° ~* "Sill OJL& (jiaLbj l j"CfcJ (_gjUl 
4_o-jL>. CjLoJ^j p j „ ***" f-* 4fQ_Aj^.Lfu^3 d r mALLq t^£- i-r^J-^' tlh* P3^"^ 1 J-A 
( _ ;r SL!j . I j '"* j j j » "i 1 1 J i j_c I nit, I a j 15 I fcyj Lalij i_i3 1 jjs ( _ ;r 3 (O^Jji. J (j 1 i aJ 
i4_j_>JI ' ^aijii ^Js (J^>.jjl [J-i£ d jlr » ^^J cj' U ' "~ tt ~ J * *y ■ " *l I J_& ~c^~=-i-i 

f0^a_jJL_ul *_« jCj_oL>. ^~=-i /^i^. ' ajliej L$jI (JjJL-sjj '' i LgaJUl jX-uIItA SjLi 2 
J J \ «"i II (j_o (<utj-iJJ (jH-!lj i*-«IL>J,lj i3j_<j/2l (Ji-lj ( _ ;r 3 I #jlf l^>-j^ (jr^' 

lj£jju ^l (<i^II (j-o (j^ i<jljJ-«Jlj <.< i>iit^ Sjjlintl j^.LAJ.1 (^ ^LuAJVI 

(_L>J 4_ijj_LiS JLjjLjiJI (jjl «_aj VI » oJLl I (jl h_£jj>.I c_ljJLjiI aI JLa-"n »Li jjj 
j^.Lia cL^jvljJ, j<u^UI ujjL^al jj» (J-ujJ '^J'^"*' uulj 4_j£.L»Il>.'zI dl^l'C i"iU 
<j}J-«J Cr-^' dial's i'i 1 1 (jjl J-JJ^ (_L^- (jL^LoV Ll ^Ij iJjjLoJI (j-o jj^tlllj l—lLu^Z I 

_ 1 C * jjJlUJI (J^L>. ^j-a d jt- i^> <d j^j 4 jj^j" C^~~ ^^■'- J - 4J -JJ i^jL-ujVI ^_4-l 

(ji-i 3e i"i tl I fl i i ii~iSj jjl (3^-4J 3jLg-° 0J-& tj'_5 '3-* lr ^.' J--^' uul (j-C j-lijClII 

i>J_A (j-C J j ' gal alul jj-a ^-^3-^ Jjlj L^J^ t _ > p3^ *"i i < uQ I JLA .c_ujjCj1 ^j^->* ■ ) 

.(15 J i^a-all) 3_i£.L4l>.VI CjIjL^I.1 t_ujjG ,2>c. tiuJ->JI JU£. i Jj ^ * I 

ipj_>JLj (j.ul i n^VI Jju jljijj a LtLaJ I ( _ ;r 3 I ~'j<*j ^1 Lt-Lcuv i_2jju Lii«J 

IjlSLaj -i ^"j3j (j^ pLlaSiVI S^la julj juljlu (jjjj>.VI «Li! ^^ I '"."'jj 

. L^-Lo I_Lojj>- lil L#J l_LoL«Iutlj I Jj'*» 1 ~nf j ^l-ij-' •^Lj-i»l (j- 8 ^ J '^ ' d J ' nitLj 
I_Lj 4_La-j_>JU ?Lui/^l (j-o j-jjj o'- J -" (j-° lU-" -*^ -^' uiajl 3j_jiJI I i <i U~j 
■ la 3. j 1 JLSj .4JajJ (_gl ^ I jj^** J Leaae i ^1 l_LJl£Lol (_^J i=L>-LLo L#jl 4j-><I 

i» iLuSVI t. M I ii 1^ .(Q_Aj-l£. jj-a^Iol ^J^l I J-A jl I Mill ^y£i\J>~ ^JS Mil ( ^\- i -' ^ -ll cX^-i 

V . (j_& jl . J-g-2 .4jl_0- (^ ^Lajl Z lj -LM (_gl 3jjj (2^C (J r-l 3C l"l 1 1 U-**J ^ 

jl (Ji-LI jl 3-ge L^aJLS «L_ljL»_]I j3-«i ^j-« L^jLo* jl 4jLo^ 4_j ^ I**i ^ i La jJ-S-i 
oljUoV I jf i4_JI (jj.un~in (j-!-^' (JLiLsVl jl lilLjju (^ jJI JjulII jl i«L9JU^>Vl 
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Jjolll uluuSl i-xoJU/lg 17 jUoSUI iS^JLuJI JjA*j 

^^j-Lc ^Ij-j-I ^^^ (j-* A^l all (jJj J ^ -^tJ-*^ L)^ cr^" -l>^' J-cL_uj i_iji_i_ut 
<—)jli_ul (J^Lx (j-o till!} (djj *(J-^ (j-° ^-i ^l>rr (lA -3 C*^ (J " ^" ^J) /^L^tjl 45cJ 

td j ih"kJI t : 1 1 g j * 1 . 1 J£ <j-c ■■* + j 1 1 l£' issensory deprivation ^ ui^JI ,jLaj->J1 

(J_j L*_o iQ (^ I a I J-ge-Hj-u 1 (j-* f-t-4- 1 LiS * ^i 3 " J ^* *"- ' ' J^P - * l£ ' (Ih* L>^J^ A J" ::tt " J 
5j_ &I mi a jl 4 4_L3* j 1_>J 1 CjIjLjJ-JI <j_a ^jLoj-sJI Lil_l!i ^^^ l_4J 4 d_j_£_j_3jjj 

C-JlTlSLU (j! c_)jlj_o2l 1j_A j^DjJlfljj . 4_u]}L>J1 jj-* y^*J 4jijJ_>J1 (J^l (^S 
LfcjJtdJ (2>^J (Q-J tjr^' <Lo-iL_uJ1 ^Lui^l ^1 jJaJJI JLjJt_u_o SjILill OJLA 4jL^J (^j-3 
SjLulj . (J-J-3 (j-* i^-U J-J L-AIj-j (lA- 5 (V «LuL^t_)! 3jj_uaj LaI^-i (jlj i Lfcj Jl9 Jjjv 
«— i-ui&J ■ 1 C SjJL^ J—^' Lgj-Sfc-U-u LaL^-i (Q-J^- JCJI jj-o ^jLaj-rKjl ^jLJS 4^jj>.I 

. (J-J-S (j-* ' ^j A La 1 j-j (2>^-j (Q-I /^yllJ 1 4_u !i L>J 1 jj-o <_<-] 1 jj>- j 4 fQ-j-SJ 1 ^j-* 

LoJl_Lcj 44_)LlloV1 (j_a SjUJUfoJI CjVL>J1 ijr 3 4_)jlj_o2l 1 JJt a JL^"i 1 .ijij 
. r ' ^ '■■**" "N ' J I s jl d "»- ,^ a ^^^ cCLaL^li d u w >s 1 a «Li_u ^-b j^^ajjJj jt-jJa j j^ulSjj 
i Cr ^\l)J\ AlaJr - *! miVI ( j^o «GlJ ^j^ jc ulJI «_Uj Lo ^LaJLi J-^JJ V 4Jl ^4^- 

. «LLo /—LeaJc-uj 1 la j la "*-" J * ^—Cjjj 
a 1 JlielLm Li 4 ^_j 1 JJ 1 (_J_iitIJ 1 a 1 JLje-Lm u t _j_u_>J 1 £j Loj->J 1 (jiA> 1 {j&Ji-i L4S 

tjLoj-jsJI Sjl"!*! <nV JliLa (jr Lj L<i_i^j . vivid imagery 5_»_>J1 3_u_AJ_11 ja-L^aJI 
4 4-j l-LAJJI j j ■ ga 1 1 ^JJ ' ^'-^J— *-*-"« 1 CjL_ljjJ_j ^JL>.I ^J^Lx jj-* tjH-"- 5 ^' 

2uJLiJ1 ^ 4-t^j^ ^ j-UlL (Fezler, 1989,p.97-98) «jJ>^» 4-ajLkl^l 
1 J a-JaJ I jj-* c '- c ■J- < ^ : ? , -^ i ^ t Ti-' J t — jLuSV 1 (j-* (j- J '-*-J CjjIS 4^-<jjl11 jj-* c1j*^jM^J I J 
i>jjb dJ cjj^]i .<-_i2l SL^jj i^^LWIj 4jJ_<jjlIJ L^jl j_^ *'j^>- (j-* L#_] O-Ll ^^ILII 
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^—Li 2 (jQj i L^ A Jfl-uo 2i i L>.Llus ■ Ul ^j**. i ,. V 1 ^Js 4JlILj d-jj-t-ua JL>. I ^—al » 
^--bl Lt^jj^j-uj j_}lx.lj (*3^l tjl iyjj (j-i^ /^llbttj La Lu-tTu t-dLLA ^jLj j-t-tTuI z 

Jjlj jqJ . *Lj9JLu3 ^1 ^JJijJ iQ^Jj-fljilJI 3j_fl>Lfu_« tjr 5 4_lCjJ1 CjJLo^j i 1 <j M I ntl 
IjL^Jj -2 t^ajjJU 4J cJl^ IjSLa ,«JflLi_Jlj 42LLaJ1 <j_a <J t lLU1 Jil jJj ^jJ 

■ La-LflJl » i>Lj_i_ol /_m3o| (jL4>sedJ LljjJlJ ^lJljlLI L^jla aJL^Tli-uI aj (j-*J . 4_u_AJJI 

dJLal—al JJL4-1 (_pa--u| (j_oLal i_La_iL>* ^—3 Jjj_>»j 1 l£j i> d *\ \ i *^" (J2M OjI» 

. « j^—lC Ll-liTu lO^ J i ~J-£^~ 
f.\j * Lta (j-u-dj-tTuJ 1 J i l5LX3 '-^- j 3-^ j * Lg- 1 -"-! ' lO"*"^ Lillaj>. (j_a (jVI C-t-dH U ft 
tjr IL>. ^ flJLfaJ.1 4^1_>J1 JU^L>. 2lj ig.jjje-L«aJ) ■- La 1 ■■ jCL-u dJLaLalj i 4j?E_fl> jILa 

' 31 d >J| % j c iilJjj>. jj-o ^^j-ilo 21 .(Jia J I " )LLca-A J I idiLJl— u jl tjLstt-tTut 

i4^L>.j icU^ItLo jjjJI ^ 5 La * a j i(-_al_i>J1 Ljajjui ^Ln^L^. LilLLLtii ,j-u_oJl IjuI 

» 1 V" .5_jJUlI1 ^Lj-LLj ^j^a-^aj iLdjIj iLi^Lt-a Ij-^J LiLaLol J->»J SLje^j t(jVW 
.4jJjl11 4_Al_j_a jj-a ' d ^-LAj 4c_)JL«J1 j-^-i-11 ^^^ l£L_uj2_u ^^j-SJGj idJL_uJ^La ^jVI 

.«AJJ?E_(jl CjL-O iA^E-LlLl 3*ji_4-«3 i<d_l^Lu3 ^.La-t-aJI . g. Lull, 1 (JJ^JJ 

ojIj iJ^-j-U ljJ 1 iq. 7c_^L-aj -ijLj-Il *'>^' jl?eIJ *j-^' o-° £j-^ u'^ b 

La S*_tS (j_a 3>jj-a_ui-fl tiJ_)Lli_tJ 1 1 f M g La Jl jCLol /^ic j^uuxl SjiflvjJLj ya-cuJ 
Jlj-J 21 jJLajJl i^-LajJl ^JaLifuJl ^JLc udj-u_u (J-t-al^jj iS^fljJ jj-a *Li j-t-J*uJ 
LiLj-aJLS J,j^j <d_L>-L_uJl jLavJI ^u-a-l^-i ^.t-tTuJj ijL^JJl ^u-a-Ju 3j1j^t_i 1 La dj >■ 1 



2^18 



JoUl uluuSI L-uJlu/lg jjjliaSUI uSgJjuJI Jj^aj 

.«<j-\_U3L>JI 

^j-a «La^,LLll (JLajjl J-JJJ SjUJLtL ?t_jj < t^J L&JUX.J ij-ajjl (J^. (j nl"*o» 
dJLk: ja^lj^ JLojJ! iTifju LiK JLj!>U! iUiiMLij»Mi"dLI . liixLcj niil^v 
(—LajJI (JlJI 4-j Laj^-j j * mJfl i4_LuL<5_LaJlj t jLa 2u ^ * ujJ dJul . liJ J i n~w /. Laju 

«g t ) se < aJI slain O_>o «L) i -_«IL>o t_£JJi 



t_iLi/ 3JL>. ^1 (Lewinsohn, Weinstein, & Shaw, 1969) «(jj Miniijt» jLi/l 
Cju^jll^ (j_a O-SaJI ^j "^ 1 ^—5 ^-jLjlj ij-ajul (j-a tj^ uaaJi a «LuLul (-J3 3 rt 
4jUL«-o ^1 j j uU ^pJI jLSLa^l jljlcvlj iOjJU>JI <j£. L-aJSjjj V (jL£ •^- i '- 

4_jl J>J>j_j (jl_^j mj-g-ka aj 4_LaLIaj JjutLS i ^ mAL 3jLl«JI ( _ ;r 3 «Luuti mJjJ 
it. i IS LaLajsj 2l (-j-^-Il d i n J»**m 3l_j_>JI <>J_& (j_a fg j" * 'J " ^3-4-1 (jl (—i-alu 
' " 'J ' a "*" 'I ^ 4jUoLJujj i4jLo- (ji JJ-JJ ijl^J .((OjLaHil ^1 liili mJ-}' J-Ij 

3JUJI ej-ti Ja cjbt^vU (^LJ! £>U1] ^jVl S^iJI .tjju-LJ I juj] 

jjjt-JJ (C-CJLj (_gj-!lj it_lLiJI I JUt (_f J-J *-jLJaJI lijjl I ntl JLjJ-30 (JjjLj/I (j^Lc 
^pJI l_jLi^VI 3JL^. <j^5 4j>-Mc: <jSLal 4-La JjlS"tl ,jSLal jjl ^ JJIj KAjLfDSH 
Mgjlj-L^-Vl JLjJ)j_l!Ij 1^1 jJI jljjJI J-& ijJjlintl I JLit (jf (J1-il3 . I j'" (jJLc 

dJj I 111 II jljjl=sj (^JJ 5_lJL1!I AjU-Ltl ^jllLuuIj w ■"'-* uJI J mi lilt (ojIjJI 
4JlJu (j-a (_g jJlj i4_i ALjill j^c ( _jia ; jjJil i_ajjLj (_g JJ! i-djl 1 nil (_g I i)«-jLiJ! j^c 

43j)Ljj JUj-i (_g JJI li-ljl mil J-Aj :4lIojjj i4lUL>. (j-a r-jj_>JI ( _ ;r Lc. OJLcLvuj (jl 
(^.3 dJj I 111 tl I Ix-tt j '^^ (j^-a' J^J iSj^^IjJI ojjl^a <■ . < mi_i (jiaj^J.! mJJ-I 
aJl2HIIj (J^Wli! CjVL^a ^jc i.'it ill i£Lj£.Lalc>.l <"«VI LaJU j»Ll2JI '• L^-i-a i_xjl^>. 
> a" 1 11 j V I (_ji^. /jJL«il (3^'j C 1 ^ 0-°J •<LJm 4_uajl qjz r-jj_>JI 5JjLajs i L^J 
(jri-J aj-2j (jlji lil VI ^(xJLiJI cjjjlintl) i_jbt^VI qjs o^i>i' liiLSLi (^1 
(JLojVI (<u La^ L^jI 1 n"<l ^ t_j^i:jj.l djjliull f-l>il (j^n; *!j>L> djl ml->JI 
(^^JajjJvl a JLaj m£ JLa (—11 p La_u_u 21 1 (—11 d i nl^. ^_p 4_jl JU ^j^ t -~^ jaj jj-aj . I g^l^ 
I jjLa . L^lLc j A*. 1 1 ijjjl i .1 tl pl^Jl (j-taaelt] sLLa 2 _.j I U 1 1 dil j-vIjJLj j»Lj-2JI (^-3 
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utioSUI 

3_LoL£ 3_lj>-^Lc. 5-C.L.u AJ !_ya ■ a se J (jL£ ,.-, S S «-" JL3 i_al JL&Vl J£ OuL£ 

*u jJa i—i^cjJ.! dJjlintl *bl (jSLj /oJ lil Lol .t_jLi^V! £y> oljSLiJ ■ -«! ■^'■^ 1 
,jjL2jJI J^Li- cjjLi 3 ml ->JI j <_' *JL*Jtl o^ i:; ' a " . ' j I la ' I _j3till ^yic 

Jj j 5 >■ ' (^\_>J al_ il «L*_ijl jl 4_j^I_j 4 1 nl-»J1 (J_o*G L>.jILiL« i^—lj^l s uiajI 

jj-a J— i-^l l>^t1>-^' w c J -4-1 f*-^ ^ -1 ' "L)J ' " * J^_ ' JJ-^J *' 1 ^ i -J-^' ^jl ' "I* 

L$_t3 L4-1 «Li^Cj-tl LJi^l 1 11 II pl^jl J^-pLs* ' /-£ ' la ' ■■ * 1 IjU /^>- f-^ J '- J - u ' ^ * '^" 
JLjv2 a J <LxI I J 'Jo** w I C jjIUJIj iCjIjIjJDI iLiejIj ip i m-JI ^_^£- 4jjJL3 
,^JIXI d < 1 aj (j< ' nT-~t SjLjLs (jj-i (_paj^ C"^ J J ' a "*" U 4-2^_LiJI dil 1 hi u|XI 

I j_i_4-i (j «» m j LL I j 1 1 c LS-j-j-taJi 3-ajl 1 "tl <L^>-^L«JI cjIsIj^^I JIl^j 
.«dJLsjj_i ji_Lfll.i» ^jJI 3 j 1 n't (Premack Principle (Premack,1959) «uiJLxjj_i» 
jij_ijl ^_£JJ L-t-jl mi L£jl 1 11 AjLa-"i i n 1 (jl LuL\_«L (jl « iiJ Lsjj-j » Iju-* I i U 1 j 

(j£, litstillj Jal mill) f-JJmll (JJS JJS.T LJJ j I m I («X.Jla£ i(3-<ijI jjl mJjSLJJI) 

3-Aj ffj I 102I x 11 1 11 II liJj I 1 11 lu ;*3-<2J (jLj ( __)iajj-^JL] ?c 1 11 1 jcj (j-°J * ((J- 4 -^ 

1_j5jLj.ll L-jl mil sbl^ dili Jjjj OJa^JI <_>-aJU w ^"» I jl tUJja&IJIj (^J^ Mill 

. 1 JT- i^» 4_ii) 

4 Lxi2, Lilo* I Cj zjjtlll CjLiijjJLI m£JL>-I 5j^,l i ujQ jjS-al * ijl 1 11 2 1 I JLA ^J Lga-flj 

d j c I j 3> I Cj^La-a Qj^" ^jij i^—cLiIo* zl LgSjl 1 11 jl jJLa jj-* ^-^3"^ (J' c?^ 

d ' a u [' "J-* CiJiS .i_jLi<s'zLi jj» i~itl (j^s Jia Lxju 1 L|j .j< t->j-».t Li 4jlj^_<j/ 

'(j ' ^*Jl i_JaJI diljii uu 1 no lJj>.| ^yfl -i j 5j ij_«j>JI (j-o (Juljj^Ij 4jljIjJI (_y3 

cijl^ La Ij-iLia . Sjljj Mill 3JjjiiI (_Ll4j LpLi I j ic 3Jj- 1 11 U jjjLSIJI cj^LsIj 

jj_a lj_iLi «Ij_<ji L^_i .jt U j ■»■ 1 1 «_o ou.}L».2l 3JjLiji jl (J^LajJI (_j-l^. j»J-2j 
(jjj^l>JLj 4-uij " OuLCfl 1 1 j~ 3 J (_L->. Lol .(jjjji. VI ( _ ;r xi5jJil jl i«LLaL«JI =lLi^JI 
1 ^,jl^^\l « -qJ jq^jI ij^^ajj-^HJl 4_u_A Cj_}LJ3lj .j-j_ulII 4Jl_t-aj (^-»-* a ' * ^ rt C^^" 
^yfl Lxj 1 L^Jy>. jl 1 $'t a CjJLaj £(j-Zi (_gl_i Ltjjj_<j/ jl L^jLuaj j^c j-JJ>J Ij-J! 
j_j_ul!L] , -■ A * 1 1 *l .^>^V| ^La J^j . Ltjjiio (j^ (ftjl Jl!I Lj^aiala- (_^>- tiJJJ 
pl^_it j^jI (j I jl i"ir u ^1 idt-ilL^Jj-J I JLuao /^Lc. (*3-<2J i4_o^^Lc d La3. jt-Us^j 
j-a 2 1 ' 1 1 LaJ Jl^£ jcj L>*J * ' * ^ ' C^^" ^3"0''^ T '' 9^ L)^ L^J JJ Lcjj mi ciljl i nil 

0J-4 (_Lcl_flJj LoJLc^. (jjliLI (_j-l^. (JJJ^LjJI) *-iljl I 11 tl I JL^J ALLaJLl 7T H I M_t (jl 

i-iljl 1 11 IL ALiill J_t£. (Li>.'z) LtCJLa (jjj^l>JI (j_J^ tj' L5' • Wf 3 " (1)-*^ *!>*i 
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JoUl uluuSI L-uJlu/lg jjjUaSUI uSgJjuJI JjJ>j£ 

jl jjj i3j_li^i3 Cjl^ILil Cj^LcLoj ( _ ;r 3 (J^i-jJI J-&J ''^^ t r J >^'J-^' ( _ ;T £.L4i>-V! 

U I c (jjjj_L>JLi L^J 7r <a r nj i ri 4JI SjLuJI OJLgJ (jSjl i nil (^L^ai-VI (j\j 
i- Lga flj I rt ) * c 4_LalS 4j2,L_u ' tLLtaj 3_U. ij_t-utJ1 4JLi-a ^^ii ^J L^aAl I I gj i u>£ 
ji icii-JjijJI J jLjj) (j^'lfij^^ Cr^ ^iW " C*-^'-*^*"' (J^-^ Cr^ CjJJjJI jn»l 
sljj-u i Lgj g-j Uj-»J,I <j-a jjji (_gl *-o (t^SlJl Jl (_jk^ JaC (_gl (^ 4£jLAI.! 
a ' "D ' ' '"!ld ' ^J .Cj^LoLkJIj (_^j-l_La LjtJ 1 jl CjLjjjs-^I CjLUajjJJ (j-a ljjl£ 
(jLj L^j I i ii I (_gjjji!l (da^jGJLi ^jjl L.3J.VI aLs 1 4Ja.3e.Li I J -i j fljj I gj 2 3 1 j a 

^k 1 j"^alj rt ). Mini 4 1 *, I « ^ Cr^ ^ •! 3 Cjj3^Jl (J nl-SJ (jLj L$J 7r < II 

(_p Jjlj L^jJI i_ufc j3 (jl CjLuaj_«Jkl Jjvl (j-a i. i m jjjj . L#J I j 1 j ""' J i41aj>JI 

tl I < V» A 1 1 I j" , ,.l-^ ^J ^"^^a 'II Jjlj jLsljj ';j*"^ja ' SjJ. < _ :r c Lcjc>- I Jj^aljJ 
So^SJl (JjLcjj (Jc I alii 4-u3j_«-U S^cj ij.5^ 3 c -3 ' d ' '*!) ' ' -^-LH <j-° f^J-^J 

L&j-p jjj i L^A-LSe ■"■" Jju till j JjjJL>»j (jSLal jJijS i^—uajJJ x^a jj>. I (jLS_a j^JS 
j_a aLj-SJI ^ I c I j <i i ii -vj Li_Ia_aJ I ,3"'~-J d U ^. 1 1 ^Jx. 4JLLjJI I ^"^alj aj 
4-<Lj3j 3 jl. Llxjj Jj jIjJ (j^.Lais.VI (J^LflUllj Jj^ljlJI 3jjJ3 Oul^J . L&JjlILo 

ojjfc (_£jj (JJJJS-VI «_o J«* I A",tlj j^cLjis-VI <ljj\ i nil (_yJ3 aJLalJI ,^C. Lol 
3jjLJ3 sLUijjJkl OcjLS (^LiUI pjj i ii 2 1 4jL^J (jr^ 3 • ^"i?-" D^ J-SJ3 Sjj i nil 
3 i nlL>. I j j i ea 5j icL^/ ' ki^aj J^ j^c 4ijJ3j I 5 SjJ. (JjjjvVI t_a J«~ I ajll ^\r 
LAj-pjG jj-a I j* rt Q^JLaL»JI (JjL£ tili_u_>JI Ljj_aJ_aj ^-aj fj-LgaAJLI L#_u_ujS ir^^ 
(^C.Ula.VI J^Lilll 3<jjU Jj JL»l! LgJ SLtajdl oL*jJjl1II ,jjj l^iljj L«^ 1OJJ5JL1 
JilLil'JI ^J3 I gajiaJu i ■■ ijylll diLlal uilll jLiIi-l 3jjj>. f "'J ■-^■* ' A • ^-<-° ' : ' J > la 1 1 
J C I aj II (_ya l_i£^3 (JJJJI (j-aUe-Ju^U LAjLlo-I dilj (jja Lxj 1(Jjjj»-VI t_a 
(JjLjj) d ~ i iijLq_fl ( _ ;r J3 t_.JZ.jj (_gjdl ( _ ;r cL«i>.'zl da I mi ilt L»jLjIl>.I jl i -1 J « a 
jl 7t_i_la_LI (jjj 4_ljjLjlj diUal ui 1 ( _ ;r J3 (Jjji-jJI tOj-g-SJl Jjl—Lj iiii_jjL>.l 

.(jJU.SJL^aJI 
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(j.3 sLj-clj-Ia ^ j i ia S " O-iLS (_£JJI OJS^JI I JU *_uL-ul 4j^Ij JJt>° '■ 1 -*i9 
^Jj sej 1 ^—cLlIo^zl lijjl in'l IjL) JL^J .(J-dJ J * 5 U (-r^- ^La-oJb* d J I «3 53 (_£J-J1 

i _L<3j-<ilj «L) fa <a i nil ^J j <LatX I JL>J1 £>£■ ' kloJeJ Vj < d J a S * rt CjljILil zl CjJL^j 
. (Spiegler & Guevremont, 1993, pp, 124- 126) od^^M 

^SLi udjlin'O tjjj>i.l-JI SjujiLi^u j»>Sj VI >tla . (Williams, 1992, p,1990) 

lOJJllI jl i4_iijL^JI .-.VI ,^"VI (jjajj «|>»-Li Sjlj^JI ^ r>^2 1 lil VI ((jjlin . 
(^LajVI ilJjl i nil (<i^>- 3-^Ljj (jr^- J^L"ii c^' «LlLsj>JI CjLjj>.IjJI ^j*-*.' jl 
^ a-ui-ll ' ~ , ,,"j ; . iUjSVIj w ' ■■ a III i -1 jj La i '<a}\ 1 ^j'-^jl * 1 1 ((j^e-i^ jl ( _ ;r cL«i>-l) 
(^3 (j-SLIj icjLI^VI ^ J^^ <^3ji (jlajj 4Jl i-jjImVl I JL^J 5_l»->L«JI 
U fl-tSLlJI . ^^ Lrt-jV I dJj I i ii II plj-il *-o (Ji-ljCu (ji (jj-ij i3.}jJL»-o CjLJSjI 

. 4_j£ jl> <i"i i nVlj ojl.il I— lalkJ, | 



II 

n. 1 1 1 "i'v U (JjjLjJI 4jjJaj LJ I j~ a I < V» I ^_^jl\ CjLa_&l i nil («-&i (j-a SJls-Ij JjlJ 
i4±ol£ icLcS (^Jl (JjLSLII J^aj LaJ-t£. Ui^y 0"W" oW SijLill SjiLill (^j* 
4_IJ_U CjIj-j_>JI d j 3> I _J rt i-r^- SjJL^Jl cL^_L4-l tl)tJ t^ 4 -^' (^l-*- 41 ^' ^ J '" L)^- 5 
4jJI i^^Jj Laj dJjl i nil j>j S^LUll SJj^jJI (jt |^l . LjJLajs (jVI Jjij («J Igl-'-j 
^jl .(J^sJJ Ljj^La ISa 1 1 ii JL^j JUu /qj ^4^ . 4_tS_4-£ J-;^- O-Se i try] JL9 /tjLlj jj-* 
. »j I U 1 1 ijjjl i nil jjt La i_3j_«j LoJJ£. (_gl ija^ jdJIj dJjl i nil ijr\A 4lajlj Ji^>-J 
i-i!j I i ii t Li j-j i " 1 1 w I c 3j JL^ LLscJUj 1 1 jj'*» t_i^c.j_LI ^ijLlill (_ji^. J J |">H 

^j^Slijj .(—jl^sjVI Jal i iiill ^-1^. 3jJ-d-oj VJLdj j^SI UL^- 5 t*- 1 (j-°J tl ] -J 

gjiQi 1 5 -i * tJJ-^J Vj 1 3 >-AJLa CjIj-j_>J jjjlSJl j^pajjLIj LaJU£. j^EJulj AJl iii"i II 

. Lj^Liil 

^J^* ' > aLlSJI (jl£s_s V L) ^jl >■ i I n**lS 11 jjjjLuI * Jjlj>o ^—b (l^jl <j-r u ( ill) 7-^l3l 
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JoUl uluuSI L-uJlu/lg v^lJOSUI bSgJLujJI Jj^aj 

*_ij_uA\ u,^\ i n-^.'^lj ' . '^J U/.-.V I ^jjs J .T. . .A I j ^a 4jLJ3j1! t4-if£jl i nil CjU!jj>-VI 

» i^LSjl ^j_a 4x^_4j%j3 (_paj_c Cj LJ ^a_j_>J 1 /jJ^. «UjL>»j ^Jo*\ /j-&£ .jjjjLjJlj 

Lg-La t_ijj_^JIj Lg_j_L>iJ (jl£LoVLi (j\£ /yJJl <LjSuj jSJl '"'I aJLi^aJI (jjs JJl*J 

SjjLflXJJ • i_!j|j^]Ll 7r a I nj 2 i_!j_$SLa (jj^ ' ' a (jr^ P<3* '^J O' (J^ ^JJij 'J I iH I 

<■"'» (Xj i l^iSJI (j_a ^£jj>~\ sLcj_aJ?e_4_l i I 5 ' i ■■ rt L^_Lu-£U>o ja_l [Sui «Lc^_a_>J,1 0JL& 

i^JLiLtlu 3jl>^ C l Llu i» )j)j»$jL] yqiii" 2i (y-^->' d 'J j * ^- t ^- L ^' C"^ 5^ MiLia 

a ' ,,^--1 1 iui^}_>J,l ,■■■■- I U", , ,,l _ui£i j* i/»*ll 4-uL*jVI 3_GLl!l <^P' <j-° 
«j_>JI (^1 Jl n~ iVIj ij axil *_UajJI ,j-a t_ij|j^JI (_y3 L^jVjLe-a Jj^Ijj (jl 
jj-oAIj jjjjLuI ^—11 jj^tlij jaJ L^jI ^1 . 4^,L_u 24 (j_a jic^l J)J ) * t gaJt (j_a (j-aVl 
■ La « i a 1 1 ( _ ;r 3 j a" i n"i O-ili Lo .(_£jj>.2| icj^a-aJJ =Ll!I oJj-so (_^JI <1cj_<jJI 
dil j (jl <-2j-«J Oul£ L$jl ,jji /a£.jJLi ,.j<aj 1 ;,^tl (j^-i Jj^Lill jj>-L>JI (jlr 
(JjLso (JljJjV O-iLS L^jI (_gl . L^jJI 4-uLij gSJl '"'I a ) caJl 4_jjvjj i_o3jj (jJ 

*j a * 1 1 d m 1 tl /^i^. t-Ia ■ ■ ea 1 1 t ^'^^ ^j^* ' «L_ujLa_a 

U-£ O-UajjLJ (jH-I' (jl^ ' J II (jl lA-j-J njlj-LaJ! (_^J^ 3-LJLa.d 3jj_>j (^Sj 
Lg-j-Lc j ^ La J («J ii_ij|j_^JI L^JlSLaLi (jlS (jSLIj i^LuLjj^^ Ol «. i .^<1 4j| juJI 

^-HJI (jlj-Lajl (jl . ^jj>.\ -ijj-ao (—5 . L_£Ljj-Lajl jj-aj CliLa LctaJI ^j_a * jjij^Ju 

(jA_4-l 3jj£jla 4_ul_)j»$i '"»■ rt J ' eaJ I J ' ^^j *"' I 1 5j j i t <■» j_ jr Aj ^ '^ ' ^"" ' cA-°' 

«<■ < i n**iS 11 (JjjLjju ' LXtaJ jcJ i* ijj-^Ju ^- <i 1 11" z 4_ij-^S_a 

I '(Ac J j • "j Lg-u_uLaj 3l_i_>JI 1 Uji . V»j dA\yj j<tl dlLaJi^aJl LJj i~ 1 nl I j] 
IjjJ t. tJtL JL9 - laaj LcaJI t _^ajt_d ^j^jjlaj] ^1 t^\ ill (j^ t ajegjt ^jl ^•"i" i u 1 (jl 

jjlll «UjL_oLL1 1 ^ a 1 j 1 1 ^j^->* ' ' (_^ajjt!lj jl LLUajjLJ Jl^ Lljj-oj l a -lqj > . Lul 

LijL^alj LJ^Li I : ^lila iSLpJ! ^^ a< < nj^j-il cjL«_j£.ji1II ^_j^-«_' (j! jia ^1 i^jJj 

(__b i a_a t aJLI ^j^» * ) (__5 ^J i ■■ a *j i(j^L>.j-jj Lt£, (j a u^aAib Lu ^Ij-cl i(j^j^_a-i 
J S **' d 1 ^yljs>Sz 1 «_^3 ' " * 1 c 1 j uaJj t5jl i ii VU (_^ajJUJJ i^^J J ' ' ea 1 La ^jj^-^ l 
^ ♦ uU i k^laJLI 0JL& (Jii-a (—5 Lljj-jj Lut_uiJ^J .?cjl . . . l i i < nlS-a ^j^* I L^J^L>- 
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. . . u i 'r~>jX I t_jLioVI ^jl\ LU-iaj. J^tlj V (jSLJ .t—iLxJiVlj (jjjLJIj (jj-^JLi 

4_>JL*_a w I c 'j J ^ Ui^d * * ' '" * ■' J '(<uljJ' t—iljJajJa^MJ I * ■ V» » j J^tlj liLL 
4jLJ3^JIj ^r* ^aaelJu J) U~~ JJ-jj L*^ <UL»» VI Si j i nXI 4li^>lj^j jj^^l aJJt 

cjIjjjUJIj cjUaLia-Vlj tj^l i n-»Jlj (_pLi<JiiI ,_jjLjJI (_p3jjilll (jl (_gl . 3j£LJJ 

i L$J 4_u3jjlj (J^L>. (j^aie uJl (jL£ (j! 4u>Lx i<3_uL^t_) V 1 4%jL1j «U (J3^J J^a 
(j I c Oj-La-j-i "tlj 1 1 3J^** <— ■aiiall CjIjL^JJ ^j*-*; CjJ3jJI i_y ± ^ > C"^ '■■ ' ' ""' ^ I ^ 
4_jSLjj-a 2l CjLuuIj Jjl ^j^» ) tlf^-J ^hi^ L)*' 3 '-^ mi 2l ^VJ_A (JlLa . dj il i nil L^j5e_jLu 
ijaSLaHJI ^ylz. 3jJL3 J-^'J VjLaj jii£I Q^JjSLj i( e.g.Seligman,1995) 3j_i^>L«J,l 
(2>-jjJ! (_j^>La_»l/2l Lol ./«-jl jjl (JjjLjJLi S-jLi^VI (jj-i JajJLUaJI 4j»JL«-oj 

*:VJ_& -n g a ijjjjLjJlj /- ... A ' II ( Jj La ua * I q * iLuSVu <3_)Lt-aJ^J (j^_uaj-*Ilj 

IjjjSLajj (jl jl i Lgja-ilii (j£ 'jLHid (j' L)_3 *■!""" "J * < -^ J ^^ '"'t OJ-^J^-y dri 1 -^' 

t_iLijS2(| jjjs SjLJa^JI (jj£j V L»£ d A.^sl »tl - Uji .'^-.tlj 4jjLj/m dilj j-r-lt 

Cj \\ 1 V U (_p3JjLUl (j_a LaLs-S 4jjL3J>.J ^j^"^ uJI (jj-*-S t/j , .. A'tl ( )1jjsa_u3 Vlj 

Cjlj_iiJI oJ_& (_^-i^. *J "j ' "^J /q-SLstiltj JjiLjilII SjL^o (jLojLi (jSLlj .4*^ i ntl 

Jj^Vl i_al j^l^VL. Vj -.Uji.ult ^j^oJI j^a 3_UKJI SjU^JL. V '.SJL^il 

.1*1 

4-UJJ fjjS 4-U^JJjJI (jjJjjJI (j-O L<-UJ-i ajjb (j-O (jr-llVl I il'l (jl LJ (jl^ lilj 

d fr>.Q (lALaJ I d i iii n * i^l < nl «L>.jj (jl ' 1 1 LaHj i4_u_oAlJ1 4-ge-LtaJI (jLa 'J aLaJI 

CjLj^ ♦ to )<_-o (J_aLtjj1 (J^. 4jjJ_o_4-ij 44jLul£Lau 4JlU1 4_u3_u ty\£- i>Jx.u_uj 
4jjLjj>- ^e-i ''-^^^ L^>.jjs LJ JL^jj. (J^ (jl£ lil iLLlJi sU 7"Lu (jjj . Ij^-j-o SLpJI 
t^GLujiJ i ii a (_P>-J aLloIi 4_t£, 4_]Lu (jJ^jj (jl_] jl ' a i\ ' ^>"tlj Sj^iitU (^pajjujl (j_a 
1 4^9 L» Laj i4 i ii j I a ^^ dJ jl_Li>.VIj isLj^Lajj 4jLkj^sI )<_o gQ^'C *u (_L%-J 
(O-jLSJ! i_ij I i ii 2 1 (jl ^ J uaje uJI OjJ-ol (_p (_^.a <J Cjljljill JU>.lj i4Io.ljj 

i_aj-jLj ^j>- (j I -*. j t^i— ljjiJ i ii Uj tjJJ^lJI (j-a LaLcj (JL>- 7-LLo JjJ-^ Sj^-a (-h^ 

4jLuJI (<uJi2j (j£, Lj/Lu/I (jjjjjj i ii U /<ut jjljJLjJIj 3j_<j/2l (jl =U^L>. (JjilaJ! 

jj_o2l L^_i ajvIjj (_^l!l SjLgJLlj i3j_ilillj - > , ■ -— -— -~- T 1 jl^jJI (jjljJj i4JLol£LII 

JlC.L_uj z * i^l ( ii 2 1 1 JLA (J <q^ . LJaL>* Lijl ( nl 4_u_oAlJI j La ' 1 1 4^jxj (j_a \ i"i ♦ i 
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JoUl uluuSI L-uJlu/lg jjjliXSUI iSgJLtuJI Jj^aj 

^~ > *J- I J O q c (!>' ' dj ' '■ *— ^J-*- 1 (j^ 6 - 1 ^ '(^'^'-^ '-^H Lji f*^ 36 - 1 ) *^JUaJLj-saa 
CjLjLxjU (_p3jj>jJI ^1 r-Ljej J a La 1 La . I jj'*» t-L*_LJL =U ^La- «a i n" 2 <Ly-LtaJ 

CjLaj 2I 0JL4 Oj-jjj Lo 4->JL«Jk Sjjjj LgaJl CjljL^ll i_i I 1 n"iS I (_^Lc oJ^L^u (ji 
JLjs-I L$_iLLjJj CjIjL^_LI OJUt u I C <_3jjuJI jjUjljj . Cl^'C i"iaj CjI^jjj (j-o 

CjljLgJ.1 ojufc (j-4 Lo Lai ' ,'lj la .'-»V1 plj-JI (j-o Oj-^-J t_iLu£V! 4jJL«J, 
.4-JLxJI J j i^aJ I (j_a J "->'a JSLI dL .^A" l -^J-" La IjL^S iJaj LaaJL 
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La i3_lt:L«JIj>.V! cijlJa}L«J! ^ JAill jl j-btllLi 
jl iCjI jdl Jj£Lj jl Assertiveness 4jj-£ailLj ^ n . .m 

(j-C j j j »"i tl S_jjj>- J^i-I f-^>° Cr^ 4^1^. I iiilUl La 

. ( 1 995 (^^laI^I) j^LAJLI 

,-^JLaJI &Ji> 'd j-» ' ajl 4jI ' o LgaH rt jj-^- ' ^ ' ■■ \J t^- o If 
(^J! jLi! (^jJI . ( 1 949) Salter «jJL!L^» <^J>aVt 

drt d -'^'"*''' : '' df1 '"J-'^ J ^ W^ IJLA(j1 
j^Ijjj L$JI (_gl i(jol i ii j iVI _jl sl^iajVI Jila LgJfla) 
i ' a 31 a 1 1 i aXLge^g ( _ ;r ^ LjJLi£jj (jjSLi3 ^j a « xl I ( _ ;r 3 
1 1 j i 1 i ,i *• i ii-ij'^ i>»-VI (j^njll (^3 j^IjIj V JL3j 
3_j-C.L«-i>.V! ■ Valjtl iJ ^s A ■ ..^'i JLi^Ij ,2^c. ljj>.Lcj 
j «(Wolpe,1958) (j j tj" oJ_«_! *Lj*.j . 3_a_Lii«J.I 
5-g.l j ii-i taLcl (jlJdJI «(Lazarus, 1966) <j-"Jj'j^" 
(j^-4-s 5j^3 £—11 j-ullu >■" 1 3e 1 1 1*> i (Jlt-ijtj i«Lu-aL>J1 £JL& 
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(_gl (jLSLoLi ^1 j^yll IjLji'l («j <j-°j •i3 ;> " "^3 d3^ iJLm^ L ^*-^ ^ j'^iV i"itl 
(<u (j-oj • (_£>>•' i_ialj^ lJ £ I jjL .ij n-kaljJ.! (j^-n; (^ Ljjlj^jj (JjSLj (jl j^a 
(_, 1 mi ill (_p3j_LI (j-o (^L^ i_£J-JI 4>^' VJ^ 0' l> infill ?-^L«JI i_ajut ijjSLj 
(jjiAilLi sLSiUlj SjJlj£jIUI j^c j-iojiII! ( _ ;r 3 4jLul£LaLi jj **>"_' (jl (j^- '^_yiS*Jl jl 

jj-o djir-^LjJI 0JL& 4JIL4-! LL IjJajJ . dlli j^c I Jj' a j «JJ (jl^^^lll i—isljll ( _ ;r 3 
Sj-ji. 2I Cjl^ILill (^ (jLti^l cJj-^o JLa£ i(_j 1 ilAIJI t—iljJajJaVI *s^£ (^ sLuutl 

I J J 3 t. < * U /^Ji i4_j_u3j-L1 ^^palj-C 2I jj-a J-jUJ <j-« ' gtAscHJl ^jl£La 2 u ?r 1 i ^-> I 
,ji2JI dili (^3 Uj i3_u^-uj_!I J-ol^j«JI Ojv I 5_lcL*1».VI djIjLgll (^3 jj.^tl 
SjjJLlI c_t_JjJ-JJ d J <" I J J> 21 ' - * I J I j 1 I C_ <_JjJ-J ^—oljj-_1 JJL4-IJ .< luIoVlj 

^$ I j ~. j I r- 1 a SjjjJI Ci'nt (jH-II py-^'j-^' "J-* ju>-I n—iJJJL! i_a!jjlil o->o 

C^i C"^ L*^ JJ '"" '/?-°^J-^' \jJt Jjir-lLaj ( _ ;r 3 (J^i. jj! (Jj3J . 4_uj-«JI 'LifjJI 
. L^-j-uLlS d jJu&q i4_]j_i£alljl a j j a -i * 4_uoL>JI JpLl>JI ^j^* i 

(j-3 L^jJjLs Cjj-uI (jJ-II ' Sj Sj •■■II /ajjtLiLI (j-o 4jJLj£jHJI a j j a a 7c_4j^jl 
^—Jl j-ulu t."<"^- w^->i Cli-iJtj L^-al JL^-*i < 11I p^-u LaS t^^y^jl i iillj _ uloJj\ r'^Ljul 

jl Sjjji^I (^ *Ijjj/ 4x.^j miU <Ljij_aJ! 2 j'^-» uJI 3 j aaJ I ,^>c pLajJI . I 

.cjjUsVI jf *LijJlII (j^s (jjjji.^Li tiJKixVI Jlc /\ l( J^jtJI 
r-j-j»_j i 5- ^"*- 1 (J^LoHJI CjLiiialLaj ■ 1 d ^j 1 1 CjLj_tiaILia (3^J ' J ' ^ , "''' - 2 
.(Jjjl>. VI jjj-i^ cJ-^M 03^ 0^3 ' ' J=t: ^^J ' \J ""'•'"' '— i-3lj-LI i>J-it ( _ ;r 3 Jij-aJI 

2 jtl . A'.VI 3_jj_>J| j_g? iSj^ej j^.1 uiXlj '"'*^l »A'iVI ^^c j_l^h1II . 3 
JaLiLj ^j n j 1 J t4_L-L^a-3e uiJI ^--3 3^a-dJI uLsLaj ■"*■ dlla * rt ^j-* ' J ' ^"' - ^ 

.(_2jjJiJI jl jjjjj>. VI r I "3« » ^ j t- 1 >i JviJl OJ^ * ■— 4^^ " aj-LtaJl 
j-j_»_] ^jl jj-a L_3^a_>JI aJLCj 4-cl se m II ^j-* 'J^^ ^j 1 ' ^"" «UjLj£alJI . 5 

j_j_C ."<! . lUtl i_y^£j iy^- SjJ-SJI lilli (^^ LxJ l(j S-injJI 1>JJ » l"l j^c Jj-flJI 
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. d"i-y- (oj £j\ i u 1 21 d * a i n i 5jl LgaJt jl ' d la a • { I 

* ' *~* a J JLx£. ^j ..A'tl t_,_jjG jl 4Ja-ajm j-^ * <J Jul j-cLcIla (j_a jj^tHJl . 6 

.4 M<jll CjL£ i) call] I iJI se^j i "^ J I ' ^ Alj 1 1 jj^J 
^ 1 AC ia i4_u_uLi_a 4^,j-*_ujj d a < nL>»j '^ o j rt CjljljJs iiLisjl /^Lc SjJUaJl . 7 

,2_JLc 
S-uLa-j^l j-cLAll ,2^c. j_LinlIlj i4o^lj CjLs^Lc <jJa£j (jlr Sjjulll . 8 
Cr^J '<jd>^^' f LtlaLtj J}L>. (t_jL*^yij ij-jllj iJiaJlj i3-u>JU L$-l3 Uj) 

. QajiJI j<uJL2jj ^jLnlIlj 4_uLajVI (_^i^. SjJLaJI . 9 
L)Lo~l I '(Ac sLuaj-flj Laj icLj^.Laix'zl ■ Lsj JLctaJ I 3_ajLiLa (jr^- 3jJ-^J' - 10 

. LLa_i£ *_a a^^Ljj 21 ' " * I flj Ltaj jj-* 
(j_a dJJi 4_jJJaILj Laj i5_j£.Lil>-VI pic Ij (.all 3_>JL«-a ^ SjLgll . I I 
if LlS^L! 5_iLa-~ i nVlj ipLcS^lj t(_pajl ""Hj i(_JjSL<iJ pi a" < uVI J I i(_£a£LJu /<uJL2j 

. TtJl . . . ■ la i '-j ^>. ^—1! (J^aj-a^aJI J 
j j i*"ill ^—b 4j^>J1j i4_uLaLij1 jj-a 'J-^-" jj Q ' '"'**'" *L] JUp^aaii (jU3 ijLt-alljvu 
JjjJijso iy\^ LJjLcL^jj j^jj>.1 SjLulj /^-Aj i L»-a 4_j_lL_oJIj 4_jjLssj 21 j.c.1 i ii U j^^ 
4j£.Li1>.I CjLs^Lc lJ J2 (Ji- JU LaJUt£. t-LxJJIj 3jlr LaJI jj-a (jSLa-a jJLS J-^' 
' d 9 1 _j 1 LiLss-ua tJL^- 5 *' C~^ LJjlcLt^ij ij-JJUaJ Jj i n~Q /^Lc jl .(j^J-^^l p-° 
.i—ialjJkl oJUfli JlLa ^^ -^ j»alj \j ijjj^i.^1 *_u^3 (j-a isLjiaLi. 

( tj'^>* (j-a LuL>. mil Jul ^upLJ 4 j <^*L>. (j_a ^Jjt^tj ^jJl La '.(jVI lJ1Jj_u 

(j^jijSLLI (_j-l^. (jr^-y er^' S-^',?^' Jl>- I 4jJLi^jIiJ! (Jila-i I JLLj Telj. nAl!l 4je i^aJl 

(j.3 Jjj La (^1 j-la-LlI SjLcLi Jlj i nil I jut 3jL>-! y-l'Tii ul j j i ugJI ,j-a 
Lljjj ^jj S" ^jt . 4- j J u lj La ^ a iX ^j-* - c?"^ ^bJUp^oojLs .4^jLt_uJ1 jjT^ , ,.tl 
^--ULJ ^—.ulJLI lJU^J (j-^J i Llj-C Ltlu-a J I * i -^ il jjJJ^^^LI -x-LAJ ^jl /jr^. SjJUlJl 
J ^ ^ """ L)' (j-* ^i^UJ tl _j]j.^,l ,,, a /^-Lc ( JJ>^ > *^'' * LLaj ^jl jj-a i_9^_>Jl aJLC 
SJ^Ijj S^ijIjij SI^iii 42!>Lc. t;r a-b (j' lS^^J-^' Cr^ J<j '"J ' J^Jj .lLLL^IjUi 
^j-a t_9^>. aJLCj i^Jj-al^aJj i4J^LiILa 4_LuLaJa jj-a cliiljttj La utxuiJ t£jjjj>.X Li 

<_xJl^j>JI (j^j LpL>- ijuLajVI djLa^LtJI <j-a pj-J! Ijut (_P-«jj .uijI JJI < a uiS 1 
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. *<_a jJI I jut l^/q ji£i j! sjs^Lc jlj>o (jl u& 

4- j lq-'lj /- 1 c «-ae-ui-i Llljt^tj <■ m < u (j_a ^M^' JL>-JJ a4_ujjlJ1 LuLuj i^£% 
c_i_L>»j f, 1 c jLcl i nj I j**'^ o *"' a .4_u-uAl!l 4-3fc^alj LajjJa I j" a t -^ i 4jjuS^lJ1 

Cjl9^L«j1 4jLj_LLaj Jajjjjj (-HJ1 Bjsj-dJJj t <_)1^j>J1j iJaLijvVI t <-Ji^>" (j-a j-j!o 

ila 1 ' Jojj-J (_jJl Jr!-*-"' tl)' c^i *JJL> X ' 3 "^J"' ^ LlAj • LJ-i!M— i ^ 4_i£,L»i>.'2l 
CjIJS^Lc :^j ..AMI si ulr I jjo • .._' (j^JI CjLs^LjlII (j-a Lcjj UJ * ' "*"_' O"^"' (J-° 
4 i ,,'^LUl! f-j-pj (_£JJI i J^L>J.I pj-JI j-A I J-A : toxicating relationships 4-ajq ...a 
(j_o (JJJLjj ilLLjIj (j_o 4 ri i ii _i (jl a J (j -v (JjLa_jj i3j_jJLi^5 jl 3j_uS (_p ( _ ;r 3 
(jjjj>. VI AjUtJ i4_»_u3Lillj JLfljJI ^j\£. 4j»L>>-! (jyijJ 'l£>**' *J^*iJ iiil3lja^*j« 
CjLs)M-*JI (j-a l_a^>- (3^^ lS 1 -^' (_>^sLsejij(l (j-a p^Jjl I Jbt .jo^jLJu (j-o (JMJ3 2 I jl 
j| itiJL_u_uj (-r^* "-^J '(Jfl + 'l (-r^ ^-^-*3 j' *C? i iiSLj Jj-iL-u (jo^-S J^ 4_a^ tj i nil 

(jL^s.1 (^2 oj-SLj •^ ^' ii_jLjjSVI 4jjiIjj dr*-P_3 -(j^jj-S-U vi>^' <J-° c-^* 

j_l£Lj 4 j q (til f-J-ij Li_A (j-a J . CjL9^L*JI (j-a p^_L31 I J-$J 3j-tIuLt_a 4^t_uj aj-xj£ 
(j_a J I t^. i nSLJ JpL_u (j_a LJ j" rt N ' Lc^-ua^-a (j^^J (jl ' ■* ' gaJl (j-a^ . Cjl Jul 
dJbjLSjl (_^LiejIil (j-a *Vjj* j_j£. jl i4_L^Ji,l s^Laj (j-a J I i(J-a-«JI (^ dJL^oj 
w I C LjjJl^ O-aJ La ipj_JI I J_A jj_a 4_aj qnifl CjL9^A_C ^-b («-^-«-a L_ajjJilJ1 
I j *'N ** | (j I r 'j- 5 ^ U>^ o'j '4 j jl i nllj 4_uLajVI ljIj^.1 Mia {j£. j_iajilll 

*. 1 iJJt J Lla . ^-^ o i n a . " *j . a * 
Cj^Ij '.(JLiJal 4jljjI L^Jj i4j>-j|jILa j-a-«J! (j-a CjL^Lu^IjJI ^^ SjLuj/ 3JL>. 

^ J J ' ^ ~*~ cH~^ 4 I ^> I a jj j ."■ J_Laj ijUajjl (J^ols Jju 4_i Clt^jj (jJiJ CjLl1£ 
i L^>.j|j (jjj i." i jIU i L$Jua L^j>.jj (jl^J i '-'^l C-"- ^ La JU£. . 4-i$jl i nil 3.}Ll*U 
(j'-v. I fl ~ I S i"i a ^S -sj i." i i iil-v (jl Laj . Lkjlj-iaj (^I^J (jl 4^ejJslj SjjlLlJ 
ir-jljJI Sj_<j/I ( _ ;r 3 (j7n<~ Lgjl Cjjii I j . .. Ai oSDLaj LLj . JLjJ-Ju «^-JJ '"■ '"• gJ-l 
j-aj 2i 4_il CjjS!ij .)<-aIi->J,l JLuLaj a£L»j JL>.Ij O-u i _ jr b 4_alj i4j^>*l J«^a ^1 
(Jjl_>u (j^-t-a (_pj i4jl^>-lj 4»al «_a Cji i n^LLaj CjLclj-t-a (_5 (J^x Jjl (jj^ ^^J 
(_£_)J>.| 3lj_al (jjs /7jl3-y O't' L^aLai 4't-r tn't\ <j^-ilj ' L^-^Ls- ij^l 4 Ij n" i n" (jl 

. (j_p-Vl L^lil c^jjoI ji2 L^a ,jSij /«J (^lll Sj^ill (^2) Ijj^J VLiUl 4J i_oeJj 

iOj>-JJj (jl J-La CjLS^L«JI OJUt fj£ (((JljjJil I J-A (ji^- J J ' ii" jj-a^l 1 » (jl Cjj^Jj 
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i LJLp-i 3j tp}\ s i i i ^-1 <J Li C-uL>. I nil! jj i. M-r" i n" O-ll^ ' ^j*s L^HjLu/ La_U£- s 

. L$J - o i ii i (j_« l)^ (cJ^tlj 3jL>.^Jl (j_« ^g^N Mitlj i Lajij-o_4-i *IS-JLj LjLi^Ij 

' S a iOl JJI J-J^L3 (jlr 3-<ijLa (j£j joJ 4J3^Lc Cjj^Ja L#jl 7r i'oIjJI (j-a (jl^ 

. sljj-jVlj i_jL!l<£VI jl ir-Lt^Jlj ' _i i a « 1 1 J (Jl » AiVI (^jiJ L^jLiL>-" ml Ojs-jIjj 

djj/LniJIj i LuJ-" J- 3 * ij- " l?_3^ '"'^ J-* •— ^alj-ll j>jut ^3 <LLtjj CiJli La (J^j 

(j-o I JLjj— a LaI^N mi l jj-*J O-JiS L^jI m£( . L$J jZjuu^jj qjh (JSJ (( I j i ■■J*" jjy^-Jl 
jlj g" i ill (j-i^- JLcL^ij lilli J^ ij^3 ' .'L? i^aVI (j-o IjJJ-oj i(JL>JI *jjj/ 
r-jljJLi I j" *\l c ^yfl (jr-- 3 " JJ-~>J^J C"~" idiLa^L«JI oJUt (j-a 5-aj n i nil *L2JL>J! 
' • « LaJI (j-o £j\£ LLj .^JaljjJIj ^jl^JLi ^ 1 j"j '^^ JJ-^ I ' '"J Cjjla (_£ j-JI 
oj^j cm, iij j_2a i43j_<j/i (jx. I JLl*j i(j^ I?" i no I '*n*J (jl -^jlj er- - J l^j'f- 
i ajjt^tl ^JJi ^3 L^jL>-Ll1»~I (jf. j_jjjl11I (jlr l^jjml i u\ 5_o-^ic 3JaJ. Sjj i ntl 
ii_dJ!} -^-«-J -#^JJ-^ (j^~-°l C 1 ^ ''t-<SL«-U CjIjLlo~VI I i < i Sajj i I jj'a (jIljju (_^jJI 
JLSj i<LjJ_l£G 4-2-jjJaj L^jj^L (jjJI (J_jJ--JI_J CjL>.L<i>.VI (jf. j-lijClII u^ 
sLoLi 'LSi-Lc j^Sj (jl L&Jjlj i~.fl U*. , ,.l CjLuiL>- « j 1 11 LujJij dU j L^JLo _L>J 
1 " ' 1 j La a. (jjaj 4-jj>-^L«JI L^glaj. CjjLj/ . 4_aj <i 1 nU <iJa!M-«JI (j-a VjU i4l2xuuj 

: L$Ix> 

1 Uj« .^tlj Jjt^tl 4_ajLS_a Jjj-k (j-* 4_^jj-LaS ^L>.j^L*_oVl /^l^- c-ujjdJl . I 

. jl2JJI jl i ( _ > ii3jJLi =l>-!jj Lojjf. (JLk^jVI t_i_L>ij . 2 
j_l^Lj (^1 p ^ < a ju ,_jii3jJI (j2 "-^L^ C^'j l5-^J^ Vj ^ i ^ > ' fl |>J V - 3 

^--Lc i^j! I aJu-U ySJ j_uilus tjS i"i i liJ^l lull pi^-ii P ' 5j )l a ifQ_Aj-Laj Cjl^j>-j 

jj_aVl (^Jl (JljJaJj (jl (jJjt>- i JU-aJVIj (jia^jJLi 5^>-ljII (jja Vjb . 4 
^j.a A 1ji^->. (jjjjiaj JS i"i_i /<i^J l^"r ij'<> (_gJ_L«j (jl (^-Lc i(<utj-laJ 'l-^J-J <j-« 
dJJ^^ (j_a 7-LUI Jiaj VI (j-«-Uaj (_£? ".(O^Jj i Li^aitji/ di! iJ^LilLI u m'Cll 

(j-^a . LiL*»a ^i j c 1 j U3 (_a l^_aj_A jq^jLj Ijij ♦ m i Vl dta^Jl ^j -.^ i /jj-aj i Lul jlc 
. (jJ-Q-c (_paj_a (j_o (jj_il_«_j 3j_<ji2I ojut -ilj-al -— i-'a^>- (jL^ I Jj VI . jlSJJiI 



ajgje-u 



4^^L»JI (_a * J t^aVI j-uj jj>.i p^_ua^_a M^i jl) * iL-ijVI p^_ua^_4-i /q-^ji ♦ i in! 

T" 3 (jjl tiU (jlj J-I Ji»J '"'II (j-*^-i (j-J^ » '"i"i < " O-tS L^-ij tiJu tj i(/7jjJ1 3j-*_oLj 
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l*JI_Lj& ^Ij njVI i_dj_i_> (j ii j I i—iLsoVI £j_Uaj_a (j-SLJj . i_fljjJaJ! (J-hAj (_^-3 

<LJa^L«-!! tjLs i?-^L«JI I Jut J iVq _aJ (^o-j .r-!M-c ,2^c. <.s-»- jit dilo cjVjLtA 
jl <j-SL«j (jj^i-l Ijlj^l jl !jj-s liJLLt (j-SLIj it-iLjol -^j^*- '*■ ' "j^ L ^-J>J 

.«4j>-j (j i ii-vj (jyl^- p fl Lu dJjjjU ^^jjjjj lLLJ p g o r J j nil! jo^jJLcLji^ 

dJJj (jjk 3_uL*jVI J^L»JI (jlj .cjLaL^jVI J^Ljj <-<VI»a'.VI ^jj^o ^ _p£l 

(Jli-a J j i n" (jl jjS-4-i (jJJl i4ILu_>J1 4_Cj-aX1 4JiL>J1 j i nS I 4JjL^a ^j o < ^>" (■*-"' 
(j-U^Lvu^fl l_o.il LJjSLj (j! n _i i a « II j i"«VI » Ai\l t I It o in La I jl CjLs^LkJ! OJLA 
4i_^_i I 5 J^^Li. /_-3 » ''*-" (j! I j'"* I '< 1 I La OJS^JI (j-u-ii (_r^_9 • 7r!^LtLl (JjJLo-jJI 
(J^L>- d i n<-> » Ltaj _jij .4_JL_»J! <_3j|jJ__II ( _ r 3 JjuilLi 4_JI r-LL>_! Laj «LajLs 
(j\JJ (jlj . LgJ (Jj-i-i 42jJLi^5 ,jjj l <j" i » <i in L$j| (_p=>3 (__!£. g| _ i i.n'i jJI l <j"iK i"it 
«L)L£LaLl jj-o _JJL>_) _jlj .<J^al>Jl 0JL& JU-a_u (3r*-*^ -^ C^ Cj u^JLa__J 1 4_jj&La 
1-. <- I U". , ..I j__J .cLjiiLUsI _J_>Li_a (3^*" OJ- 5 L&JlcLcuj (j! 3j-<-u2! (Ji-l-i (j-3 
JL__«j (jl i4-j^,jj 1 11 2 1 Cil 1 nl->JI !Jfja (jjj^i'i (^yl^. Jjj^ * ^*r!^ Sjj 1 nil aJJt 
4JS^Lc jJojj jli-.flU*. ...I Lt^.^Aj^.1 Miaj i3j_^u^l -ilj^^ I ji j'aj iL^ljjl 

jlj_al (j_o ^ " j S I (_^JJ! ?i_ajJlj («x. jJLj Cji>.^3j i«GjJIjj L^>-jj_i sLuL*jI 

t^JjCLLULA Cli_U L^J tJ5^-J (jl 3 J JjJ ' ea 1 > ♦ nil OjlS Llj ii>L>»J 21 I 1 JLA ^—5 3j-t^j 2l 

dJJ j (_y^ j < aj (jL^ 4JI L^J (> j "1 a 1 1 j a-jj ^jd 2l>.L>JI oJLA ^jtjl JLib 
O-A^ * '"'-' lH ' ' y "-* (j-° OJ-*- 1 '-*f * ^-L*l (j'J "-^-ta t_yl£- (J-*-*^ ^'J ijJJLttJLj 
Lr Zi\ 4ia!jJ! 4jjL*jV! oIIMjJI JJi (^J l( j^l ^^ f" ^° '^1 3: J'' i Utl .' 
I g nl J^ 3" i nl Q5SLJ (j! ,j^ (j uiieJ a^/I JL«3 j«Jj i3j_<j/2l (Ji-lj (_y3 I fl" ? \ -^ 

. 4J jl, ) dAJt jj^a Lc^j 
(j I c ^ j i^iLjJI oJUt ( _ ;r ^ (jj_ijj_l.l J 1 a —j La 3.}Lc i(^jj>.i 4^0-Li (j-oj 
^yjLauVI j_liji1II (jl (_^ I . 4j JLpjj JJSl (<u» (j-4-« J^' '^^^l J^I^J '■. ' ' "L^La 
3jLu^>. d fll> ^5!^- /jr^c JX.Lt.uj Lo-4 i^ujLa^o 4_uL%jLi 1 nlr Jajtj ^j ..A'tl ^\^. 
jj^SjJaJI JLs-f (jSLj aJ Laj t^jjUJI L^jjJaJI (j^) 3_^Lai>.VI <2jL9>L«JI £yi 
x-£Juu-u ' *& j * rt 4_uL»jLi ' ^J ' galul 4 ijjJjj^VI (Q-^-aj tjLa t/yjg£ ^^paj-aj I )1 ■ a rt 
(^La-jVI (J^LilUlj dJlSJljv'zl (_)*3j^ (j^ JUJ_uj/ La-a i5-iL>-"ii nVI (J^iAj (^1 
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.(<j^jJaJI ££J 

j-^,1 i ii ij ' >i j i ■■ i LuL^jI l^>. Jjiisj ^-^j >^1 '."U (2>^ .J •!.'***'" tl)"-^ i (*-^ Cy°-3 
jl>.I d ji^iLjJl j>jla jj^ (J J>J ?^ i-dJj J^ . ^Lljj ^al ^ jj^Liajj-l ^>. 'Lj-o-ij (jr^- 

j gJkj L-iJsljJJ ^1 (^sj Sol JJI J-j^Ij (^Ic j->Us ojI (jjLo ^1 ^JLa 

LiJjj ah J-j^Ij ^ 3_>jtir-i JL^o ' jlsIjJ I ^1 ^j Sol jdl Jlj^Ij (^i^. lilJjjLS 

dJUSLx-i ' ^j^j S.<l , ,.a. j-^c j_LiniII ^^ 5-1 j < .,-> J->«-! i—isljJil (_gl (_^-3j S^j ,.*;\\ j 

^^ I j '"* ( v n>ini (j^' 4Jjjj/2| ( _ ;r a aJJt Si<l"^,^^- ,", ^a SjL^Jkl 0JL& t_ujjG 

«L3_}[j-« | j-^* 'tl 1 JL^J 4-j-uujLj ^jJljjS^IJI •*■ ■ ' gaJ aj (j-«J * LlLsL^ Ll.lLi-u Ivj i ndJ 
C?""^ 7"L->»-I ^Hj i^Q_^-Jj-J-«_i jj-jj^VI d_£j>-1j_aj tJa-L ulllj t t-\jul^1 Ij " ■ «>>*lt 

CjL>.jJlJJ tj? _Cj_j CjLbj-juaJlJI i>J_A ^^ * J «Li_ojl_4-o t^J^VI CjLjIjLjJI tjr 5 

JLpG C^^" 2jJ-AJl C-(JjJu Cj LJ V->"i a jj-a (jl f^fl^J (J' V 1 ^ L>^i>^' D^ A ' k -*-4^J 

idJ-SLLgj < - L^a « II eiljJlj LaJ_t£. duLb n ul^ju] CjIjjjj (^_l>J1 Cjljjj . 

OLfl) LeaJ ^j^-* " CLu\£ 1 Jl5 *0-3j-« ^jjJjv ' ' ' la * 1 1 fl t( t-L^Jtll 1^jJL>- ^-^5 
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JL9 £j\ ly-SJLl j J c (j_a ^j^ * ' Jl (jl (l^ ^4_Alj . dJujuV 4_u (j i n"tt-i ^J (r^>* 
(jl ?r j"y tr~i . (__puLLaj /J * a * rt j Jj-a^-l (jl i ii n *jj ' & 1 ' j 'j' gla 2 tiJjjljl (j^a_LaHj 
dlti (^ Lxj 3 ' "\' LjuVljLflJl (jx. j_iajil!l LiLo-l fc-J Lalij JL3 2 j i ilAIII 2-> lo1\ 
lLLuiAJlj ?c_Ua^aJl tiJLi^j < 1 1 Laj ] '' . <>>*tl j^, (_£JLj£aaJl j»i_uLiJl (j£J '' t-LgaJUl 
(jl i-^cj (jlII JiJJ^ti! I J-l>. L^Ij.}I liila u-dlalij La£ iJU-ijVI 3-aJs ^ O^JIj 
CjljLgJ.1 (_pmjj aUI (jlr (jj£j d)' ' . ' ^ k*"'J La£ i«LsL2jI (jlr LtJ_c£. Ij-iLs (jj£j 
(j£. J-LAJtHjl (j_a LLuSLqj /^IJi - J-*J LaJ^ I ^ Lgajl * t _ > p3^ * '( < u /^-Ii - A_i£.LaIo* 21 

oVi *^ )VI «l<jj>.j o_>ij tjj^j (jl ' *' uiAJcj ^- o i uj (jl (jj.s ii_dj-cLitA 
3Js}L«JI dJJi JLLa .,j_jj^>.VI jlj^l (j Ir L-jjuu (j a i y*t (jill dJJj 5-i^L>. 

r I La c | L-J Lalij («j»jjj (jl j^jGj iiil«J .(j^3j_<iiil jl iSjuL-u^f! jl *L-uj)jJLi 

• («-#J 7-^iaJ.I JJjU jO-Aj'- 5 ' I d .' I k"_> C"^' ^ kl ' "tl p fl se '< a 1 . dlflj-vjj J I J-aljl 

w I c 3jj_2J! (jlj n^jji-l i_ia!j_a ^^ JiiLa-a jjJ-j <^j-Sj lLLI 1 1 '--j I j^jj 

4li.l jJI i—aljJaalj O-il zTJ^J (j' <y* 'w"" uaJI I j j j 1 1 a a ( _ ;r 3 Cj! jJI JjSLj 

• <jSLal La J^LuIl Lm^tlj j-alaJb ijLcUla.VI djL9>L«JI cJsJjitA ^ dJLto 

^ylz. LiJl jL^Jol SJjLajs jl i3JjL>J,I ^ i_aj . ..'i (jl LUajl -lU^VI ^^ . 

pi[u (_gjLj*j z jjj jJI x_o ^Li^sLi. i^SUio J-^- *L>1 J-*-^L! Cj^i (jl jl '(3 ;> - 
JLj.j . <\ A aj", ,„l I jl ulLIj JLLo . LUaJtji (jj£i LaJJ£. jl tt-jjIinVl I jjt 
liJ-iLa 1 1 La a. (_^ i 'I i"i jl i(j1_«_a I La a. jjjl jl ^"ij'iii'U 4Joj_<iJI jl (j-o^i I 
ji^J2 (jjj_irtlo (O-^-ii j' ' LLai. (^yl^. (O-^-iI (O-^jL^lj (0-^-*-° J JL: ?-^ i^llIjLa^j 
■ _i 1 La "■* LS . 2 K ii a xJUj V JL3 I JL^J dLLa idilla tiJIi jl ! JL4 !>flSjJ f«-I 
i.'iTani JL9 dJLiI jj La-a Ijj^/I (jjSij Jl^ i4_j£LUal d K i"i a (jI^J (J^ ■ ^^^J-^' 



I La-aJLj O-Sj-j-c! dJLiI jj Lava jl ' w « j jJaJI ^tlll (_^i^. j J i uJ (jLi j-a^U 
(jl ^ j ?" i ii a ^^IjIoj/ dJulj i^LLajvl (j_a CjJl>. La (_^-i-«J (j^>J («-! liJ-il Cjj^JoIj 

(jl (jia^jj lixjjaj CjI jJI JUiGj SjL^il (jjs jJ^ c-^ UJ^ D' ^t^ 11 ?^ '-*^ ■ 
L$J jl «U . r^us^j (j^_) . «LLa-a jl ,d ^J"" ' " ^ i ii^LLa jl «UjL^t_a (_JI JL>.| i_dj^?e_i 
(j_a (_LaL_i ( _ ;r jl3jjj ,jj dJLij iJj-^>- jl CjljJjL^_a ^^ J^i-jJI JUjJ V liiJI . 

. J.>Lpil aIj^-VI (jJL: 3_^5L9 4j^L* 3 i^i^LLa 
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ljr lj^'\ (O-^ill : Jj-Sj 4-a£L>Jlj) (J^jjJLU 3j_<-u2! jlj^lj sLsjLi^^l p^/^ (j-4J 
0J_0> (j_a w i la « II d j i ILiLlLa . ((O-^J (_Lj-<^ LJL^ (^IjLcl Lai i^^LsjLi^ai (j-° 
j-_uljj ' d ojusbjo j-laj «L^j>*j (j_a *_ua^jj , d An-»- ^ L_aj)jJa ^j-a ^Jj G ■- »1 LtaJLll 

i ! I -i j a L0L4J u .i'C <" V jls L^jL^ 1 1 j I j '■ «JLi I -1 j " (jj-I! ^j'^"- .^.tl ^ ^ . "a I j \ 

(ji . dJJ jj LJJ 1 a a j *_a (_p3jl_«JLj 2j . 4_«_a J c I fl-jJ (_£ jJI i_iajjii! (_j^>L>JI 
' kat »J I *_a (J-aLtlll ^_a j«^j1j-aj>.j i^jjjj^ VI < " * Ua 3> >1 rt jj_a Lidj 1 ■■" ^jt (JjL>u 

jal^a! I j » . "^ j ^a . (o^jjL^j ^j-a I ™ \l A", , ,,lj '.(jjjji.^U I r. fc> -s. \l ^ a . 2JjLa-U 

jl (_, ir^V i"i *.al JU jUiej 1_Lj t (_gl n_gjj^aa ^=e-i (jrLc OJ^ 0' V^?^ ^* 3.}Lc . 

i7u>.LJj JLna i-i!jl ..it sl^^l ,j_o LULaJl ^^jjj-^lc i_3jl^j) ^JUll <j-a <Uj>.jILi 

d j^j ) La jjlli ' -n ^"*- il t^a-XJ d j^J i V ^^jj^^LI LLal a" itl 4j>-^j La J_t£. jj^s-JJ 
4_>JL«_a jl i4_Ljl_a.a d^ S. i"ia (_L^- ^^ ij"'*^" C"*"" <Lp 1)1 i.ntl [ft^jgJI 1 aV 
, d j fc> A It I j 4_j_iJLjJI («_^j ! j_LiJLJ i_dJi ^ Laj 'JLna i_l^aL-u sl.il jl iJo^ixis 
(jj^Lj Laj .<"»VI » A.VI 4jJLLa ^j\£. (ft^jljJLSj iSj^iillj 4_pj^>JI (O^jljL^aj 



^d J* til $« J*l£jl vjpj d^Uf^ I JlBiilH Jdl^« ^ic MjtfJI 

jjl_^a_a JL)JL>iJJ iCjl JJI J4SLJ /j^£- SjJl^JI ^j" i na j^JLflj ^jl£La 2U ?r 1 1 s> I 

2 Ij j 1 ■■ JL>o La S^Lc 4_lj>.^L«JI ' a aljj I ( _ ;r a .4jj^>L>JI oJUt ^^ ' kat-LeaJl 

^jl J_>»j 4_o^LJ jj-a-a .4_j_t-aL>J1 i>J_A ^_a i kt-LgaJI JaLoj 1 ^ . ..C" ^3 cL^-Uslj 

^j^S 1 Lajjj i^A-*-* ' <-iLj>. ^__a 4_o_*_tia_] fiL^_ualj 4_)l^_i /jji^. «L*_aAj ^j^jjX\ 

,2^c. j-iojlII I j I i4J3jJbsj 2 . 1 1 U 1 1 ^c tfj^ax. jj* r-^LnJI <_dlaJ ( _ ;r jj/Lj/^l 4jtal J 
ojjax. ji ijji-VI (j^il>JI ji 2 Ul , „tU 2^^Lc. ■ • I Laxi (jjJI ■ ^aljtl ^^a ^ 1 iiaj 
i4_jjj 3j_2JI Jal_S_lJ 4jl_LjLSLal ^c j»^LSLI! uJ Lalij i_ia^a ^^ iiuJL>JI (j^. 
. ttJI... I j .^«l i",al jjjj j_aj sU^sj^JI i_*J_jj 4J2 dllj Jjlj I ^...Vlj ^^^uaLi ji i"i_jj 
4lajjj_Ll dl^S 1*1 U (jjSJJ (jl i^^jjlII (jiajjJkl t_a ^LaLtlJl Sjjjv ( _ ;r JjJl^. J^J 

j'C mi j (jAjj-LI «L>- lil i2 j 1 11 j'ijJI 3 K Mill ^^ cjI jdl j-j^jj (j-c jjcjiJLi 

j^ijj (ji jjjL^j La 3jLc Ll^a . ^ y ^~- uJI ( ^* tla ^j_a JUJL^Hil j 5j aj 4_ajjJaj 
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«l_J_ijU I 1*" id \ I 1 II 2 I jj-O _}JX. 7"J-Is3 (Jj»L>. ^j-O I JUJL>tJ J-ki ' j I * >« ' J 44?I^N Ml 

ji iiJLa-J L«-jlj) J-Aj Si_iLy"i i ill i_kj^5 S,U , liajlj cJi^ljll ojut ^^ Clijo. 
S( fl^ljJLI jf ' a «j ' I dili ^ Ij-Usb*. ^l^ (j^ij Siiilju i. ij-r" i.ij 
jl ^"'aVI CjLo^Lc 3j_u^ 4-ij» i^-> (jjJ> d I'j i .i^l aJJt (j^ l^V-*- 1 3-}L*JI Cr^3 

i4_lj>.^L«JI 4_La_j»JI I JLij I i it (j-oj ii—iialjJkl OJLA JiLo ( _ ;r 3 u^jjX\ L^jSj^j 
J <^»*tl IjL^J L(j«I^J3 ^^ LloJLSj I <iK Ltj^j) j^Luj/ (_^-lII ' " ' I J la -- 1 1 i. i i ii-e-i 

.4_lLj mJJJ! Jj^iiJIj 
(j_a 3j>L>JI ' a_9 1 aJU ^^ <LuiL>. ^ flXLse " i_il i i »2 LJLo~l j-^=-«-i JLSj 
^^Lj-cvV I (jjlUll (j-o '^^ '^■J'^i * .' J ~" "~* " ^—iLluS^ I UJ^J La J-ic J I ii—jLluliVI 
^j^j~- uilll ,2^c. j^*-«J J^S 'ijj^*-^-*-" i ^ aj 1 1 . JLl>JI J<* I flUil ^j^c -Sj-aJI (3;!-*-' 

SjmJj 4_Lt-sait_ilaJ1 jj-ujjLtLa a I Jl^-**k nl ^—11 L^Jj LLtt . A IS i"ill t <jl^a_>J *_jj-4uJ1 

Cj|jl_tll>.1 jj-o Ijjjlc tJJLLA ^jl ■ la an ' I ^ ' ""*^ J->»J i-Lgaj| LLtj .(_^djJl11 IjUjJ 
(Jli-L jv jj-* /_)-aie-uJ! t^j" i ii a j-)JLdj (jj^- iC ^P fc '-j ^ya JLcL_u3 ^-HJl d j < aJe uJI 

cjVL>J,I jujlso (jlr L£_>i-I 5_p.LJ ,j-o jig. 1 1 n" L*ib iCjI jdl J-j-itJ (jlf SjjlHII 

sLj^LuaJ 5^_j_a jj-u-uLiill oJ-^Jj .CjI jdl JljjIj j^c JjjcjiJLi 4iajjjJkl sLuljJjl 

i^—jj-JLjl ^^"i i ii 11 _ 1 C Lai <i"i^1 '"'^' /^-ui d J ' -~~- uu\ CjIji i**i^.1 (j-*J 

. 3j-S_t_a «L_j_]j-tC «L<i^.jJJ ^—5 d-jJl Ljj-tlul ^jl (3-u-u M^jjl CjljJl JLpG ^jjjl-Lil-a 

■x • a '" LlJLa i^L-sJI L^jjJaj^j MJaLujV IjJajj i t _^ul j?U I JUt dj^ it 2 IjJajj 

4_«iLa ^ 4JL0K t_jLlSL!1 cjLLu i 1 995 ijajjtljjj (Jr a) <lJI Sji^JL. i^jLUI 
L^LLloJtUj^a (15.1 7-jLi jLUI) (JJsj-U (jLul^VI La! .(5jjjjJI j-^-!j-L! 

(_£ cL^-ualjJl 4j JLiLb 4_ujju1 d m ill ^-5 Lijj-^>. (jH-^-J (jr-"' (j^uLtlll ^j^s J->"' 
j^,l i ii 11 JLpGj i4_]JLp^_ij1 4_Lt-aL>. ^—5 '' ^* LcaJI t ^'^^ ^j^j"*- uiJJ 4 JuJL>o 



266 



■ a alj II ,j_o (j-jLlLo c.lUa «_o JjsLnlII (^ ij^cjiJIj jj.^tl f I_jjV specific 
•.(jJLlII «j->JI ^ l^lo-rini cjljJajJ! ,jji jjlc (jjij r!M-«iI 



t^-JLUI ^t_ul /^i^. Ol ajaj» jnqv 3_}Lc 4_)JLjS^jj1 c^jjJU ' 1 1 Laj ) 
( _ ;r Lc SjJLaJI ' aj liaJ I g-L3 j » •"■" (j^\ i—a^ljJLlj I a « i a 1 1 (jjioLLa JLjJLso . I 
4-u! jJ! 2t^^M II J^Li. ,jji dil jj i4jJLi£jiLI jLalaVI j ij^[ miU ^ J^*-^' 

. d ' ' ^ 1, 1 4_) JLpjUJl ^j-u-uLfl-a a\ JLa-**< ( uU J l 

I j j a j J taj (j-j-II 3 j f L«iJL>-VI ' a-3 1 aJL I I a b 3e a (^ Cjl jjl <LJs!j_o . 3 
(_£JLj£jIl!I liJjl i nil pl^JI <2>C- N , '^' a 'lS^-^J-^' ljIjI I n tl jl j-iojujl d Li ij < I r~> 

.4-<-ujLiil ' • I Lalij (_^iJI 3jUJL>JI 

.a_LLitnJI 5^jUII . 4 
.a^LiAJI 5^jUII . 5 

:tf J$ift detail? 

d A t" >, t, I i aaiaJLI _}J_>»jj 4*-g_>»j ^jl c-tjjjGJl jj-* or^9 SaJa^JI Jj i ' ^"'" 

.JjjLoJI 

( _ ;r 3 tiijjJ 4jJLj£jIlII ' gjLjua (_^i^. 3JI jJI i_ialjJLl (j-o 4 i mv jl 'LiljjI ^-i^3 

:3_uVI cjLSLjJ.1 L^a j^IjIj ^pJI ■ ^aljtl ,_g| i^lSlm^ 3^jL9 
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utioSUI 

. lLU d K ilia (Jj-4-1 p^J ' '■'' ^1 4 tP* (j-* 
jj-dj . 1jL>- LaLc (jj^-i ^1 cit-irs_i i«L)jljIL« cLdjj-Laj ( a3aX I f*J ' eaJ (ji - 3 

:4_Lajju>JI Sjuj Mill .~«IA t _■ ■ -^» Tl l/» SJiLa^/l 
. Q<-3 J-La (_j-i.il J' "i^;JL»JI (J ' "a»l 2 (jyjjj J I i4jj^iiejlJI ____^ ' gjuLa (_gjLLc) 
pLci>-! (^ : Mia) d j , ^j , ^'"-^J ^Ljlc^JJI Sjujji 2 A I j'^N (jj^i *' C"*"^ *-*^ 
tlij 1 11 ->■ (__ r -<-il jl '(_, 1 iiii'l piTnl (jl y V*w 1 11I joJj iO-(jti (__ r JjLi dij » i"i i jijl-"' 
(Jjijo Ijla. 3_aL«J| 2 c Ij.^tl'a . (j^.t *_a ^^^J-C ■ ~ ■ « La " jl iJUl ,jja Ulus 
^yjJI i—ialjJJj i t __yolir i'i^U JLi^J- ^J^J"*" '"'" £ ^^« JL J (*W^' '^ L i^ JJ ' "*H (j-a 

SjljJlAJI 2 c Lu^aJlj .till JJI -^j^Lj (jlf llIjjjls j*-"" tj' L^I^-*- I'ljl^ J J-«JJ 

ji I. ) g3» J a ***' 1 uJ J_ii3 jcj (j-«J t0j\jS2 jJjLLi l_cl3^4j ' '"j" "^ d ~ ' ^ J '^--^11 
(j-aj .^j^vl 3j_a CjJ^t_l 2l JL9 l-" 1 -^ " d "' j^ J rt (J~^ c_t dJ L ^^ ^"^ ''JJLH* 3 
:3_lIL1II SJlaVl 1 . 1 j I La ' I (jjljill (J-^*^ Cr^' ^^^r!^' '"'^ * "^ 
.3 ,j^j T^ i d j >. a ^j-C J-^l (jl ^Jjl LoJU£. SjUluj J* a 1] (—LiLi jjt_tlul - 

.aLc pL«i>-l 
Jj-^J^ (j-^ Cr^'j J-i^' Cr^ fj^"" llH 1 J-^' LpL^-"-"' U " ' "'' ^ ' " 

.(-JL* (J^l J I __gl^"i I 11 a (-^ (JJJLji *-*J * d I il 9 1 '( <i 1 1 (_^3J)J-*_« 
. Ll3^ LjJSj pjjjUr I V (___ji (j-a (jj^ '"'J CrL)-"' J 'j-^' " 

ij-i J 1^1 "I I jl i ( _ ;r IL3j jjj i'o (j-c jJCLcl (ji ^j U"n ..I V (__ r iJI iI-t>.VT - 

.((cULjjJlII)) ^^LajJI JL>.| Ljj^jLuj 
^ysL^r mi 2I )t_a 4_t-aL>. LAjlj o**( i 11I (_5 jl i4j^L»_a * JLl (_5 4_]^*_t-a Jl>.| - 

2^>|.'l j2Ijji (^ 

.pLajuVlj * _i LtaJtJIj (Julj ' »l jujui (__ r Jjl (jji ' ■'"*_' (jJ^-°j ■ 

' I j '"■ (_5-iL«J i ^i J t3 ^K i"ia L_jj_>IL>.l (__ r ill i—a^ljJLl jl i_a3jJkl (JlLflj (jl . 4 

(J_«_«Jlj (Jj—LLLi 4.^.j_LLo CjVLa_o L^jj^i-I (__ t jJI l—isljll (__ T iaJu (jl . 5 

.dj-i/jjiilj 

4_ljI JJI 4__u3lj_I.I (jljjjij (_j£j_LI r-!ijjii!l (__ r 3 L^jjjUi-l (__ r l!l i_isljj.l )«-^3 
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jcluixJI (J£ jjig'ill tKjj? -i^tfljg 6J&II uujAJ 

4jjJL>.I ■ a "*j " J^ (^-3 L<_o$j iA ■■■*'< c^ljj .(15. I JSL<ii) i^jI jJI JL^LlI 

: SuJLlII 5-Sjj.LJLi 

L_o£^a (J^ ^ 1 1 u'luj I (—Jl j a ' a ^ya :*-jl^"j ^jjjLjJLa a! jl^-**m u\j _}JL>. - 

' a 3 ia o u fOJ^ULl LlAjjjI ^—3 SjL^a jj-a d"i 1 1 ujSI La «L>-j.} _}JL>. ^j - 1 x5 *, I ^j --^ i 
(_p3lj J^- (.^-"1 '■tjr^*-' J^"^ ^J-J^' Cr SLclj_a *_a . I<jj^ CjJU>. 3j_a (_p ^^ 
(_£J_l£j~JI j_uji~JL> jaJSl j«Jj L»-L"j_o ,j^l joJ <_yjuy) (jj'-ii i_y^- (j^UaVI cr^ 
sbil (j-3 dJLjjl_^_o (j-C Luaj-II aLaj (j^'j l ^-'I Cj-'-*-' '^ * < 'JJ '('.""'* V 
(j_o 3j^u£ JLjI^S 3jijL"1I 4-lLsjlIj .i_ujJ~11 43>o-l ,__g jJI djjli.ill ^JljSjIII 
ii>j^?e_Lj ^jJI {j i uscljj] j^JLa J^c 4_j-o^j 4_jjl31j 3j^t-a ljL?- i o"i < u L$jI L^q-AI 

/_Hj! ( a 9 1 j 1 1 jj-* «Lt-aL>J1 t <_)1^j>J1 ' a uuSjtJ cLt^sj-flJI lLLJ 7-1*m < u jqj (j-«J 

. 3 jim"<U SjL^ail (^jLsjVI JLloJ~J! ^ 52LcVLi LgJ^Li. j » mi* 



15 . I JSLi 
5-i£jli,itl SjLuJI / (^^JLoJI (j^mmmiU 

CjI jdl Jj^Ij (_^i^. 3jJi2JI t_ujjij r-jij^j 

4JL>JI ^j^ P-^ i4jcL»ju*.VI (_LL"ljLg-a i_jJjJLJ ( _ ;r 3 3 JiSLs j-j£i (jJLso (jt^J 
. Lk-UsIj Ijjj i -■« 3 I j j' a (j-iL«J liJ-il J ""i «" (^jJI i—ialjll r-jjjilll (j-o ^j^l 

^ 1 1 nilLij) Llojj jju>- .Cjljdl Jj^Lj (jjjLlLo u^ '^-^^^* - l-^ ^LI^ u^ q*~" "' 
.2uJLi!l 3JL>JI ^ 4J ^jijSjlII *IjVI (^c LbjJL dJjj < A ,jjj (i ajaj " JSLI 
(j-o 7-jljIb L^iLlLo i»jLitljjil . «l j^l ^ j»jl2jJ! mJJ-o jJ^ 4iJL\J! 3JL>JI (^j 

j-aju I L<3_Lu 4(3^-^ * ' Ly^~ O^ J J^^" L ^- 1 ' iJ"^ J " ' * t ~ t rP'* * ' ^c?"^- J "' * 
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uUoSUI 
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jcluixJI qc jjig'ill 6-jjj> -^fijg O-J&JI UUJA3 



Ji^n'q tilUI 4j>^L>. 



SL^Imtl 5jLu«JI / (^aJjOJI 



LuJLI 



olJUl J_fb J* jjjijli s-ij-u pJji 



-lTIj 
olJJl 


W^ 


JUjil 


jk^ 


jjiy9 


: JJi.t 


r 


- 


r-U-jl v *-iUlsl ^^o U jLij lJ'ji* Jl ojj^L- 


A 


V 


■^P 4j»._k"o I* ^™-o (f) J?*J r^^l*- 


i 







X 


X 


Jl ijLJl p Ijit j,U flkil ^ JUl fjA-l j Jj»- 


1 


V 


. jj_Jl jl ^Udl! J»Vl v-^ t/"j - > 


1 ■ 


A 


. ^Jlj 4jJii *3jj j;Ju i Lis -Y 


V 


A 


. &i~Ji >• <p^s? 4jj Sjiaii oj u^ Jj^i -r 


A 


V 


. ^ji- j jljiVl [Juid i^Url *jl-^ L-iisi jl -i 


A 


r 


. silil iU«xl t- jL^-^l aijj ijwly -o 


yU 


i 


. l$Ji r ta-i litj jU>5U UJjjj jjXfl) v-^ 1 *1^' »U"*j >ij -"* 


A 


A 


. oljlkJl Jrf Jl ^L»jji -V 


jLe 





. I'J U JeUI j »aUI Jl jj-U» *a ^jUJJI ^Aij -A* 


1 


A 


. 4.;ljil Jii ^ J^Jjj ^& tf$\ ^jU^^I ^y jL^iu-VI -^ 


J^ 


r 


■ " J J " lii s^-l-^ 1 *-* ^LaX'l »AP ^ jlilpVI - \ • * 


£* 


-A*3 


. ^S^- S^U 1 i}jl~0 Li-Ltf ^jM jl -\ ^ 



*!)L.jJij s-U-UsVi 31" I** ^ obj*-^ * 
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l£J i ■■ a * I «La!Jlj lJj^9 c-tJjJU (—5 Jj i n-y-**ill 5> o" i nil 4_*jLUJ (j»o lLLcS_4_u 

. r uVl ^b 

4_jljL-JI (^3 OJ^J '**d J 4^J-^I 5-i$jl mil 5j-ujUJ,I SJ^j_o dili Jjj (jjtj 
jjJ-« Jjlj 4_]Ji_p^&alJ 4_u_iitlJl 4j_ujLj_I1 jclij Lc 3_sLcj .^ nVill t^j" i nil tyXz. 
d.Laiiq.j (jl 4JLui (j-a (^JJI ^JLJI slj^-VI Jp3j i3_ul jdl 4_JsljJ.I (j-a f J wnt 

(2^ a a j rt jl i ^ «*j r. ^—Lc (j_fl>jjl j-pjUj ^JLp^alJl (J-iitHJl CjL_oL>. I JLu 

u^Js, L&JI Lij_.it UfT a^.^V witl S^iLaJI j^a 10 Jl cJ-sl^LI {y* iji^Vl (^JLc 

■ a alj II (j_o 5_jl J_JI ^ La_4jb_s_j ^1 jlll (jLoJSjll <jSLJj .^JjVl 5^Ia_>JI 
^-ill ■ a 31 a 1 1 (j-°J '^^-^i- 3 * S~ 2 * I J " 'j-_-^ L ^r!-^ c ' . ' * ' "*_' * (_r^' 'LL^j-JI 

.pjiijJI 4£Lui^JI jt idJLiLo. (___3 I j_u£> jjiCjj 

La c_t_JjJL-Jl CjLt_o_L>. jj-a (j~^9 CjI i nl-»J1 Jjj i" i im (jl t __p3jj_aJJ (j-«J 

(jl «Li3 * _ *"*" ' "" tl^-iLfl> tjLS_a /«_5 l_U j (J3^-J tjlj 't*^- 3 LP d ^_** N I 5 ^j-a * J J-a-i 

j-iS 1 (J^o_o (J I i-_US_4_) jj^Jj . CilTi i ii U jj-o j_uSJ 4_iJ3 (_^djjljj 2i Ij t '^p- jA-?" 3 
( ___JI t 4-l-U-vJ I J i(jl£Ulj cJSaJI jLliej C~j_*j iSj_>.l_m dll i nl->Jl (^,.5 3jjj_a 

d ifljJaJ, | CjLljjJl-JI L#j ^j-jjLa-u-u 
: ^jl 4_j_Lfl>!i J^- 4 -^ (jj-L*- Lr^~ S" t dJ t ^ ' ' '-^ 
(jtj i3_l_ijjjGJI 3 iii I ->J1 *Lj t J J 1 1 4jj_o~I (^jdl i a «j 1 1 ^Jx. j^jJ - I 
i*L>.j_u-ul (^ (j nl^-lj ii--Li-Li£. (_ji^.t .i_a_3aJkl I JL^J LuLxCJ I <i i uy-a VLlo Jjitjj 

£LJL£Cj J-cLilJIj (^cLi-cxVI dJLS_o-VI sua cjjl_*j i_$JJI j-jAI.1 JjitJ r«j 

^j^flj-uaLjsJl /o_fl> ij-aj i(cl)JL^-j t ii jj-it jl) CjJL>. jjjt idJJ!i ^—3 L4-1 i*!-;^- Sj^-*-^ 
(jjJLv O-lt (J-fl> : i—iSaJil I JLA ^ tiJjL3_a-a (j^tj nillJLyj ui jt il)JU>. (j^-aj lC l-^ 

t4-Ji£ jjJj-uaL^Jl ^jSj '^ I '■* 1 lLLoLc! » Lg3 * (—iLj-Lu-U J ^ I '■* LlJtJjjLJ jj^tlij 



272 



iiljL>.2l j j i nj 1 4 I « flj Laj i(«-$-La JoJj Ji 'Uj-Sj La i JL^jiill ^j£ < j « 3 1 j a 

La-i ' L^-uiJLI 1j_A (_3 (_}-£>L>J1 luSoJ ( u 47-j_u3^j1 ^j ■■^' ) i(J_iis3 j_ij_t£. . 3 
^1 ( i * aj I I .^ 1 ^ *<~ (—Us^j 6Jul>. *jj ' ^ ' d '* ^"' ' ■■ La J I 4 J J Sj i ■■ La lLLIJ) (_3 
4_jj1jJjlI1 (j_a ^olitJ jl c_t^t_) (_jjIj tilj uiflju L$jJ)JL>. /^' 4_iJ_jS^Hl1 *jj ' ^jl 
jjj_«jJLi L-ul i n-vl l£J i ■ ■*' ( _ ;r 3 C-u-jjj i dJ j i *r-> j-u-u (_g JJ! i-iljl i nil (_£l t4-uluJlj 
jj-SLj jl 3jj|j_UaJL> (j-u-J .L-ii3jJ.I I JUt *L>JL«-a (j£ 4ILajS-"ii ul lj)l LuajJIj 

ijLtaJ}L! LlaV jl 3-uJ>L>JI jjjui ji t L\>L>. I aj ■ a3 JjmIUI ^ jl^jIII >_flji^"tl 

.i.^i i n -^3 4-i^. I j i >> I j oJI (jj£j (jl (_j-flSLj il 

(_£ jJI La tiilSj irVit 2l*ljjJ Jl^ALI ^yfl iiJL»J La Jjiell iii!j) Jjj JLC . 4 
(J_iis_iJ jl_] LjjLssjI tJ^oSj (jl (JjL>. ^ d 'J „ ' " tj? 4 -^' "-* J' CJiLM* 3 *"' J ^~ ' " 
3j)Lc (_gju£jjjl ' \) i-aTtJl (jl 4-5-jJL>Jlj .(Jjjj>.VI j_Ll3 (j-a 4-uL*jI JjtS -SJ-ij 
^j^-> * I (jl (j_a ,q_£,j»jLj 1j_& .(j_jj^>- VI (j_a 4-t-lia CjLjI se "1 < ul (_ll ^JJJ- 1 *-* 
i<t!L>JI OJLA (_^-3j ijjJ^i-V! (j-a I JjJjs 2o-i3 ( _ ;r ilj V 4jJ-ifia-UI C)LlL>-"i i nVI 
5tJL«j (jl J-Jjj La jJ-Sj (_LaLdl JljjLIII (^i^. J LflA ' jl (J-^J-! liisjLA jl jijG 
jl jl i(jjjji.VI i_lJ_aL-u ^ jaSLalu jl V i3«LaSLII (j^i jjSLa-a jJUJ jj^Li i_i3aJll 
. &Jtj£. \ t II a \ c-i£.^ilu jl jl t^-^jLlL^-**K uLi I I (**M 
I j i<-ilj l£J i ■■ a I J->>J (jl (^1 i JLjJU>. (j-a JUj ulII jj-oAj dllj JUu JLcl . 5 
'.(^Vl (jl j i nil (jju-fl '_' ii—iSail (_ ;r 3 (_gJL^ajJI i f I flj caj JU£. ^jojJI (j^ LJLs-j 
: (_JI (J^tlu 4_ialj-Cjj^a 3j^_t-a jlS ^oJ LaS i ) ^ ■ ■■ o U 4_^ 3j^_t-£5 - 
'.(_JI LiJtJjjG J)a_aJ ii-dj^tlla (_jLa_Lu_u ' J i ■■ ^ - 
'■jjTi i njlj n 1 1 j i >i j-j (_gJLpjj (Jj^ jl (jU-3 - 
.i_i3jJvl (_ ;r 3 (Jjj-UsLsJI (_Lt3 (j-a i(4_uL»jl jjSwi La 3j)Lc) 5_lLa-~t i ul - 
,(_^jj>.| ' ^alj ^ (j-^- L^^^rPJ-"' c_ ^^^-^ (jl J ' "'I (j-u-^-i-3 ^Ijj>* V I 1 J_A JjS - 

i»*t£Jt§ rtiiJftMf MjUf :4««l^l d^luJf 

(JL2jjV I (Sjj La 3j)Lcj . 4 1 1 im'C U SjL^aJJ cLlLlAII cb-ujLaJU jjj) «(_y»J 'j-i^ 'j 
4_]| JLdl j^oSj (j-I » jJaJl i . 4- lLl^T JI 4j_ujLa_LI (j-a pa-i < ul Jjlj 4Jj>*j_LI 0JLA (_II 
(^1 ^J^* - ' uW^-^' lAJJ-^ a * ';' '■""'^' "i Lijl JM jj^Lj JJ3j 1 1 j « ^j" I (j-iJI SaJLlLi 
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La l_4-i Lffjl i n^> ( Ljt-L^aJ /j^i-Ii 4_o-jL>J1 (Jjs^ojlII (j»a j-xj£ u-u-ujJ i-dj]}j t La JL>. 
l_g^5-u-u 4-<-u j Ld I (j^ jlj a" 1 nVI (jl Jt£j-U (j-«-3 liilj «^oj .Jjitlll i_i3lj^ (^ 
j-lC M-jjt-j-Ja 4_Lt-aL>- (_ll LiJtjjJLJ 4_)J_jS^lI1 tj^sr" i uj i* * ia LLa 1 1 (j i tigelul (_JI 

Ja-Liitj (jl i JL>- l?' (jlf , U-wV .c-ujjGJI cjLjIju (^ oJL^ L«£ 2 » ; U . ^» « 

(_gLuaj_o (j-a U-ALjI 3^Lc (^Jljo I J-g-lj lC ^-^- h-L?^"" 1 " L? 1 -*-" i_k3a-all Laj-uua 
<_j Ua I <j-S>-!j i3La-3 -i j i j i —"'a ija^oLal cLiJ-yo (_^i>- i— ialjJil IjijJajJj V I 



i5-ij i n-»J,l 3_3jLa_U 4L>.j_4J I j~ j i i ■■" ^1 (J-J-ol c-^' ^-^-J-^ tf Juk (j-3 -i j '" 

I j ILxa. I j *»j L<aj J (jlj i sLLaj_<_ujJ I 4_j£.Lil>-V I L-ialjJJ ^j*-*.' Ij-SJLiJej (jl 

. (JjJtHJl Jjj^-Laj LojL_u 4_aa_<-uj-ti 4_]JLp^HJl 4_La_>Jl t. < i n-g-j 

:dilj (jic iUlaVl (JJJJ 

. «L]lj J-^ «L) 2 4j.iLc. 2 «LcL_u JJLJ X^>-j»J (QJ 4 I M mi (^g^**( ill ) (jl _ I 

. LuLjj 1 .il 31*11 .il 10 J-sLkj La Jj^iiJI [jj& J I 1 iij (jl . 2 

. Jjj j_i-a a I (jJ-a J M - * '■! '"' ■j'V)**' fl 1 (j I - 3 

. Jjlj La_i3 a JLlAjj (j£, jjGjlj jcj I JLC^_a (—Lajtj (jl _ 4 

.(j\Jt_a (jlS_a (j£, rO-^Jlj i nl (jjjLul (—SLoji JLajLLl (jl . 5 

_}lj_3l JLxl jl (J_j_aj jl (j-ij i*a_i (_^sL>. »(. i"i 1 4_]Lstcl (j£, j-ajlj (jl . 6 

.7JI ... Laj-uua 4_lLc (3^y < —>l>il (j -0 I.SJL£. 3j_<j/2l 
L-ialjJk! lijJJLs* J-9-«JJ (jl (_jJJ (_^aJe-uJI £ ^>-J-i La 3.}Lc 4l>.j_U 0JL& (_^3j 
i JjJ->JI JoLiiill (sjcjCU dllia 1 1 $s& sLs-Lso «j9aij(_ ;r ltlj ,2tj ^ , - ■ 1 1 ■» ^ , ,i"i*i (jUJI 
(_^>L^tjIo2l jLlitj (jl 4_La ' dXaJ lLLIjiS . j^ji ?"L>»j /^Lc. ^js- i"i 1 7-L»_ul (j^(J 
' d 91 fl 1 1 )<_a (J_aLjLljl Lai . » j'r ujIlH a 4(jjL*lJlj 1 /J ■ 5j 1 1 p j^ a /Cj_uajJ (jjjjl 
(JIaj OJ-^ i«LuljJiJ(Jlj J-Sill (jlJLLa (^^sLitjI/l ^_^C- (J 1" uU (_^JI 4 T j£.LaIL>.'zl 
jojIj (Ji.1 jG dJLut (Jla-u-u 1 IjLA (jx. ^ ■>>'■» . Ij 1 1 11 1 3jji.LLa ^ I 5j 1 ■■ a CjLujjGJ 
gL-uj I a a II r-Lljo (Jl^jv^l (_p (^-i^ <UiiLaJl 4jj/jLaJklj 4-LLjeTj I djj/jLa-ll (jlj 
^(- se i (r^>- i ^ J 'J— °J *— ) 'J-° ' tLfla^aU I 5 * ' ■■ rt jlj^2l c_<jtJ I j^3 Laj 4_u_iit!lJl 
/ai.jJLi) dil^s. (j-L jl til! r-ljj».VLi w j~ ij Vj t« Lcalll ,jj5 LJLi. I i S" a ijjjljl 
. (5-jji.i-sII CjL9jL>J,l dll inl-v (jA^J^/l CjLjIjlJI (^LLlJijj^ j^a V 'iiljj.a 
i4_lil3I^JI 3l_ir>JI (^ SjjLj^jiU 4-jLlAJI iLjijLaJil (jjs (j-tcj 1 1 11I JJIJ-a J-»JJ 
3jl a**u n^LI Jaju (jL) tiUj (ftJJ^ i^l J^LI a-4^-2lj 4_u_aju (*>*2J (jl j-a 2l LiLLa ' 1 1 Laj ) 
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jcluixJI QC Jjig'ill 6-JJJ> -^fljg Oj^jJ I uujAJ 

a I "" tl (_£J_j5 J-JJU*. ,jjs l^jlf .ijj-u ^SLI itlil jJI "ujillj-a-! 3_i^>L>JI (jJjVl 
C)^ * mi 1]}IJ3 . L$jjIl>.I (^"-11 ^U-ujLjJLI ' Aaljt d 1 1 ullu 4j>.1jJLj ljIj^ * mi (_£J_aj 
(jjjj-la (j-3 j j mi* i±Lj| ilLIi (j-Lt-g-a 1(J ltiitlj t<_yLflt~JI «l ^Vl (jx. LbjJLi 
i_i_aljJJ 4_l2j (^ri^. t-jJjjCLllj Jj I u ; 1 1 ^j .. X * i j >i~ i n" (j| VI **ljlr Laj i7-L*_JI 
(j* a a a rt jl ' d fl ia -i * uiaJl IjLu (jl /Lua-flXl (j-aj . 4_a_iLaj1 iyX£- I ^"' * < «3Q (y-"' 

2 " j"" (15 . 10) 3jJ.j i«Ja!jJI (^.a /«Ji J_LielILi mjju£j1II Uj*«!jI (j^jLaj 

(jl 4-i^>L>. jilSLS jii^I OJ9jJI JJLxj (jl (^^ i_i£.jj JLS dJLiSLtj a I laliuj i Lj-°jj 
a ) "**'" (jl ^iiil LaS .(j_aj-a (JS mi 1 CjI JjI Jl_j£^j (j£. j^ejul (j_a (_jL*j O-tS 
' a 31 a 1 liJ ui-a-i ,p=>jjLJ (jl_i i3_3jLa_o j-5£l i—ialjjs Jj^Lii.! (_jJI LlxjjJU 
jl i«Lal_c Sj—uaL^t-a ^LaJV £ alajjl /p-a) «Li^-*-oJt_a j-lC i d j * j ■ La 4-X.LaIL>.1 
-1 « La a ^ -> I » U 1 1 (JjLi" jl t <Lq_JaJj O-il (_^Jjj" <Li>- (J-«-C ( _ ;r 3 SjjLJJ jliejl 

.(*JI...CmIU La JljLuj-J i^.IU* jai ^Lc. 

, »j I u 1 1 ( j_o ( j_ u jl3 i J M.Alt LJLo~l L>«" i .I a (jjSi (jl 'iJLiJLc (Jl^>-2l (J^^^j 

( _ ;r i£. J J i r^i -»J I L«jlj J-3jJ~ (jl (j-*^-y * ^*^ ii_o-3ljJ.I JS" (^ jj-^ o' LcjIj 
m£J i "A i J-30 (oJ lilj .ojLjiej i_i_3jjj JS ( _ ;r 3 j 1 1-> 1 1 jjjill jl sLuL^ill sL>.jjJI 

^La t 3JLl ...tl .-.IjU^tl JSU tiicLul (jjs jox.jJL, mjjuS'jI]! dJL^bl ^ Laj_2ia 

V JLS i—i^Lu/^! I J-fli (jl LiS" '(jj^ * J' ^'-^J^ OJ^ O' '^ 5a- (j-a !il i(jjjLi 
CjljL^Jkl "-ujjG c-xjJLmjI ( jjs mJjj>.| i-j-lILmjV i. mtI i ii" Jil liJLlj idU ^cJ-Laj 

(j2 , d tJa L> jl ^L^- j se (.> CjIjLi^, CjIjLuuI (j^_) JL>.^3 z «LJI i u^\l". , ,. 

' «j .^~. tl (^_Lc di"l_LJLSLal jf dijL^i u-uLi^ o-"^ o-uLiill I Jut jj^a i_ajigJI 

(J^Vmi JSL. "-M^LiJI ^LvLO^VI i nni<l M^k: 3-iLc^Lt "JjUe^j =bl .(^JLill 
^lila 4JS Mia JL»j V Jli) (j^aLa- ui"l ^j^-«_' . 4_i£. LjIl>. V I i_ialjH I fljlie^a ^^ 
(j_a (_gj S mi T I jl <(*L-£. jl (--a^S ^> (jLSLa (_3 d u mi «LajL>. (j_a (_gjS miTI (j_a 
(j^ 4jlii J-JjL" (_^a 4_l5_l5_j. d IS mi a JL»J 4JSLI i(r-jjjl jl) 4j>-jjJI jl i^JjJLi^ 
^j^ 5e ui *LLsJ>.| jf ^(jjjJI^JI ^i^ r-Uc^.VlS' "lajjuJI 2j.^^> Atl . Aaljtl 
OJL^J ( _ ; ^Cj_iJI JLjJje-"JI (^1 i_3JL^j (JjjLlHII IjUtj .tJI <LLaJ i ■■ )«-3j-a ^j£ 
4_S_jj_LaJ Li 4jjljLi£. (_^i^. t_xJ->>J (jl (JjLso (jl dJLLa . »j I u 1 1 (j_aj .CjVL>J,I 
(jl zjL»_a t ^Vjju^jlu I * (JlJ_Mj jJS ' *' ■ -■ A \ (j\jj tiJ-t_u (_^aLJ jcj itf^Lcl 4^t_u3^JL1 
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15.1 j-jLi jLUI 

I j ' a <J£ ,^£. 4_)L»- 21 I < lailaJt I tCil j 3 all ^ya ^J*c ^j-a gj ■ ■' uiXI Ijla <ja£JL) 

4-iJ_lSj "i 1 1 4jl_rtjj_u 2(1 p g i i"i (_£JLa ,^£. I i J ' rt t^JjVI I a mSj i^dijj-Laj 

jl <L>-ljjLj ljJj^ . r"i ^£JLa <j^. j-ljjlIJI £j£. 4_uLlJI i ^ uiSja iiiAjl_u>. ^—S 

: t _ 7 jVI JSLtluJL) iiij^l i u jj-a *j tLaJI ojufc 4i!oiJ La tljj <L^ljJI (*"^ 

:(j-LJI jt) SjJLill 4Jl«j (_5JJI L£ljlintl pjjMit '^J-' '"' 

SiiMill aLsjVI jj».t j-^=^j SjJLill 4JI4J [_g JJI l£]jIihJI fjj-i eJJ-o jju>- 

:«!» Jjqttl ^ 4-JLlll 

j j *. II JiLi. cujlj^j p La iIjjlj*. lijj .IjjLJ VJ cdJi <i>-ircj V ... . I 

.j^i-Vl 

■ ^i^U.1 j ^ Mill ^ (cjIj-o 6 (^J I (j-o) 3J-JJ3 djlj-o lj_a> iljjj*. ... . 2 

■ u^LU ja^ll JMi. (ji^Lsculj-a 7 ,>») LubLiilioo^ ... . 3 

J j ^"11 A-i£. jl lll^l .nil Ij^J 4ja-ljJlj J J SaJL llL-ul . n~».j ^jJ. ' f Ij J LflJ 

:<U 

jt-Jaj-i 4->-lj aJLc jl 4->-'j (j-« t-iljJ-t-uJI ilUj (ilj] 4j j-jLjTuj La i_£JLa JJ-^- 

:«<_!» Jij_«JI ^ 4_JLi]l 4j^iJI fLSjVl JUv? 

. lLUIs CjJL>- LajLLc 7"Lcj_)zL)j LaLqj 4_>-ljjl aJUlj CjjjlxL .... I 

.lLUIs til!j_>. LaJ-Ig. ( jg J uaJU ^1 La JL>- (_]' «L>-ljjl aJLsj CjjjljIj ... . 2 

2j Lstcj-La <3^l aJ (_gl) LiUll Cjjl>- LajLLc IjLiLse-a ^jjjliIu ,jLS ... .3 

.(ULlj^ 

La JL3. (_J ' d • tla j-c LtTu^a f— Hj Lu I j I * 7- Luj V I jj-a (J-lLoj Cjj-*_tIL — .4 

. LiU j CjJL>- LaJ_t£. 
. lLU j til!jL>. LajLLc |JL>- <Lax»C 4_>-lj_) Cjjji-lm ... . 5 
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jfluuoJI qc jji«ill t>~jy ^u^Og oJLiJI uujAJ 






T7T 






^ 



j.^, 



/v> b »ij j^ 3 ^ jl jIjI j^*-^ ^ l/^j' ^ 

jOs*Jj v ^J;*-* r *-"-^> oil?' jl 

rij-i o *Xj> t\ *ju v r i>4 **•* J^- 4 

JjiU JlysVI 

j j, aw? ■£■ 4^_J*- ~&)s- 4j j, «2J y ^2 >wJ j\pl jl 

Jlj _)l *L<J 

J^i Ij^/'^j" f-^J (^ li/M ill 

Jjb-* J^*~^ ^' ^i ri Ji-^J ^? l^J ^' 

^oJI jp Jj-W 5 'tx&vifi 

tb lii i_itl jl 

Lif^f j <W2^lP Hju> 4J2JLS *jp ?w: yu*l jl 

... jij^VI jpLi- CJr^l jl O^/^ Ji C~£" li[ U> 7! ,/JjiJ jl 

({Js *lj <0 jUtp[ ■£ l^**-^- L r-^ V J^ 5 *^ J>^ ^1 

(li jl) <J ^jj- jP y> VI j-Jrl jf Qtxk^> ]*\ ji 

(Mi» 1 .**k» j) ?Ji" jl i^J-. jli" SJUil 4^JJ4 cJU'l jl 

p iLJ (<U^ J 'I) 'U^jJ -^J j£ ^"1 r^J ^1 *2^* /*-* ^JUjI jl 

(f*-*^ _?' r* 1 ) ^5* *-~i*" ^V^' U^J*^' ^^1 -^' ^1 

LjJj oA^I j*>>-i cJlj 'iP (_ib^ lS'j j* js*l ii' 

j j^ _^-i ^j_^ Ljj Jlj ,y i_j yill j ii-j ji 4J")U- ^jl jl 

s J?L>- j 1 j2; i_~ ~j <uil9 1 4JUi5r| KSj> ■£■ & >J^s tS-\ jl 

^ J ■ ■ ■ J i *" W L/ J' 
(^_)l) 



"I 

-Y 
-A 
-\ 
■\- 
-\\ 

■H 

-ir 
-u 
-10 

-n 
-w 
■u 



277 



uUoSUI 



j\ji\ Ji-S'U Je\y jt JLi£U l)L~jI (jjU) 



^ 



jj> jl oljj^i-" JjLd ipU- jl j^^-i r^~\ fjUl 01 

_o <L, IJfij JiLp | .P 4 ( ^J • P ~* rti- 1 aJU al JLH J2 i (I jl 

- "-> J ;■ J ■ J y J- J ■ \ - (J 1 V 

r^-u^-i 



Liwi j *^ »l j ji 



■ yrW f- 1 



- Ljj •! (»jJ-aj jjif'i 0' 



IjLJj 



*LP jl X» j V^l s^2J ft.-*l 'r** i_JL9) ^ 



4 (_ U>1 jl 



LiJ yaJ JJiJ *u>- 



J" 



(^*JJ _)') is*-!) 1 ■** V*i 



j"Jt» . |.-^ "*■ - " '^ t* - *- --^" «1 a_LPU-^a ^JJ^ 

0^^ u**-W ijp- tf> j& 

aJJ r- b>-l j.^1 j^ljSl J) Ojl*l^l k_JJa 

+^> f" j**j\ <*U- J-iiL« j jjlj ^p j>p 

pt* ^^r 4 J*r J* r* 

£*• I JLj-L,^ *-« jXJUJJ .$j _L/? Ji-> '^-^ ) (t"W 

3-L>- 4* »*-* 4J Jpl V jA^~iJ . j I J -jp J^P 

Iju>- LgJU^l I JiJ S_pr , li\fi\ «LL« i^JLisI * t Ufis^ x-lsli 

<>JLil j^ jJJi jl ijj pi c. ^ j ! j\p- 1 vij^i />j\ p 

(LgijLij 

■Jwb-- 4jl «l t *Ui J^»l A^? 1 - /jiP ^a>e-JuJ rS- 

LfSjAf- 1«5 j% l)I j^*** ,v k_~U> 

a!*4 «1 4jU Ji-J* j^Jj jL**-^! j* Ar*j J' Jj-WsJ ^P 1 

flp P L_oJ>-I j Uli o-Lsr pLi 1 fft-jJ ti- 1 ^^ "t*" z/ 2 =^-^ J^ 

Axj> JLi! tl . JL)A^ (_^ j I -rf (_£J-« 'fP |,^ ■*> ■ " I r-P 



-T' 

-YT 

-rr 

-Vi 



-VI 
-TV 
-YA 
-Y«. 

-r< 
-n 

-VT 

-vr 

-Vi 
-Vo 
-VI 

-W 
-VA 

-t. 
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jflwoJI qc jjig'ill o-jj^> -^fijg o-J&Jl UUjA3 



olJUl ji^Tj ^s jklj* ^ ui-i£U Dl~ijl (wli) 



o 


i 




& 






lysl. J IpA-» }Uf- 7-Ai.l jl 

Oli. 


-IT 

-ir 

-it 
-to 

-n 

-iV 
-tA 


sLii U c- _>" - 1 U Jj' »' _)' >JS» _)' jj' *-" ^ * li»t ill 

(Mi. sUi w; i .111 "1 _«S! (i 7-1* )VI , i i o 


a^uj.1 4jU-L>U y Jli 0* i>«»Sui y i IW ji 


yi^ Jlvsilj <l At S, . 1 ol ,Lt Jl j ■& jl i lis! ji 


jU;i Up j* L*Ji j ij—Sj f W _t*t ji 

JiLp j^P jl oi^£ ^^^aj .y t£ijX£ j£- jS- 
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iCjI j_II J_j_£|_j w * « a l_L3j_c (jl JL*_> njVlj 

cjIjL$_U i_il m'lSlj aj iLLil (j-c !j^>.Lc ^j*- » ul 
3_j£.L*l>.l cjLjs^Lc 5jj/jLJi. '2jjjj Jail 5_i£.Lii>.VI 

' w uaae •"■ I j ■*-->« J 3 j )_u^ > .' Li_i_u I J ."■All I JL^Jj . 3JLjl3 

_LJb i4_i-La-3e uiJI 4_p-LJI Jva-3 . i _ ;r c LCi->- 1 Lj i a « J j 

^Ujl^V! (3±SJI (jj (j-^j-oj Ji^° jdj^ A^-J 

CjLlJc£ J^J-JJ (JI*»»VI 0J-& (J!Lo (^ d Ul , ,.tl «_^1^a 
^jJLJl 3LJL*JJ jlj o**< ( ul -ij-aJI c_<_l>iJ i«Lcj_LLa ^jj>*\ 
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i."m i" I (jH-Jl c_«_uL_u2lj CjLj-LdJl > j^ t * I (-H^ 3^-H J ' ^"^" 1 JL&j . L&Ll>.j-Ju 

. jujlj jl>. ^l L^Hji^La SjjjJIj iij^e_JI 

«_o (J_ol_«_jJI jj-C TuJal^JI jj*j<J! :t_iL!ui VI CjVL>. (__ r 3 w i uAllI i -ilj La Jaal 
j_j-C. 3JLjj_LaJlj i5_^cl_«JL>.VI i ^.aljtl ^js i5-i^aJe-uJlj 3-i^LJJI j^.1 uiXI 

l_L£ ' ^j< j <■''"■'■ (jl LlJjU. Lo I jLa .j^l uA,\ dllj ^ j^^" cr^ 3-*j}LU 

^j^* 1 (-^ (jjtjj I ' j a> I flj /^IJi i4_i£.L$_L>. z 1 i ^aljll .^ Llj^. 1 mi a *_a (_LaLt_u 
«L>.jl jj-a ^ j i in \j (ji fl3> J JJL^J (j] l Mlf ^J^ uiJl jj-a (jLCJ i LuLloI CjzL>- 

: La! L4-A ij-cLiioll (_j£. OJ. 1 VmI /-£ j j La^J I 
4-uLui>J1 uj-cLiitA (__y£. ^j i»"i'l j-a 2 1 ' 1 1 Laj » L«JU£. '"■ 1 1 aj|j JjsejljI . I 
j\ ?-L*-o.VI ,2^c. j_iajijJK) 2jjl 1 11 jl 'Q^ uJlj LuajJ! (_^c j_Ljjii!l£) <LuL*jI 

(jjj (_Ltii j' ',j"^ *M Liaj-Ja (_^i^. 'LjJLc 3j JL3 4-i£ j^al <_J La-u (_£ jl!! CjJSjJ! 
4-uJLlII 4jJJIj 2j«j;^H 4-ul mJVI LlSjJsj-J Lsjji. Ju>»j LoJUC ?-L*-o.l (__;l 

jx.1 111U (_j£. (Q-i J-LU j-lc j-lajCJI t <-jl^>- JL>.1 Ltiajl f ]S> i"i" j- LA - tT L U 4-<5_i^Ll1 j^lc 

jj-a i~ 1 u— 1 tj t <_)L>. ^j^J ' •~'~»" (_cLi_o*z1 T'^LtJI ' 1 1 Laj * 1JU3J dJ 2tl * a )Vl a 

j_j_uLjJI d)J^ S i"ia 4->JLta ^ liLj^LaHa-V! Cj!jL__JJ (jr^ ViJ^-^' S-^'j}^ 

,-<VI . A'.VIj jr- I .^.tl j ^£, 

i(_jiajj_LI x-a- i"n (jl ' J L^aJI IjUt ^^ =Ll!Ijl3 Ltjiolj i_ljJLcu^I *sJb~\ (j-oj 
I JUt (j-1^ j ' "jj .4_uLaJG iLjjjJaj 4jVI «-iLll j^c JL«-»-ii! j-iojill! (_j-ic oJi^JtJJ 
.-.VI.aWIj j<-I ,^,11 Jj_4j>o (_gl 1 feelings talk «j^.Liiil jjU~»p ,„l u-ij|,„VI 
(jl 1 . "- < » .T^tl )a . 4_uLalj 4_dj^-Lajj 4^ola_La «L^j^_t-a dil oK (—11 4_ll>.1 Jjl 

C^jLi *l^o_i-u i* iLxjjSzl 3*_a j^pajLJUJ /^-tJi j^-1 1 11 11 {j£. j-lajLUI '.tiJjj) /] mi 1 

: ~ I Jo u ^ U**n 
t»/j 1 11 \\ ljL_A c_«^>.l (j— ul ".(J-i-a CjIjLi^. a\ JL^-**k 11L1 t4_LCjJl j] iC_(^>Jt - 

.lLLl^ 4Jaje.il I ^-Up dij» 1 11 jJL! 
I JUfc (_)ii3jl (_j-i.il '-(J-i^ 1 CjIjLi^. aI JLJr" 1 11L1 ir_-L»-o.V!j i4_y2jjl aJLC jl - 

. dJLLa (_jl3j3 IjLA (3^-1 (QJ t(_LcL*_ul (j^ * i^l 1 11 2 1 
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^Zllxlc] i l j3ej Sj^ic^Jl^ Lgite (^iJI <UJSL!l (jl : >ilo ijj>VI t-IjlLsIj - 

jl i^LtJSjj Ji 3^ ^i "-^a-S La i lLLo* I ij-lis 
(jl J-jV i3-jl j III (_y3 L. 1 1 nSl (jl (^1 Ij <i~ i n a I jSLt (JJaLjj/ ' ij-i * ^^~ 1 1 - 

. dlJj Jjlj (Jjjj>.5U f&SL>JI (_djj|j i4-U3jj_ill 4-2jjJaJL] (^jIj (_Luojl 
J. A" , ,, ,<\ .? i<T"i i ^.jOSd lj^~ I " j U-al(j-xJ! ' SgjJ J it IiilS *~ll j| - 

!*4_lLi LliLflJ I La 
dJJ j S. mi! *.(Jila CjIjLi£. aI JLJr" i iiL 1(_Ll«->JLi (jL9jj(JI (jx. j-iojLlII jl - 
.(I995 lAjjkljjl jJiil) jJI ...(,3^1 liioUlAl iilJ j£Lit iiiijJLJl ..n aj ciL»C^ 
(jl c_t^t_] (JLc ' - * j ' a I I g **~ (Jl<j JL>J1j j^,l iiiU Jj-LLaJj (jLJ3 i(_^jJ>.l SjLulj 
<_,_& liLlj (j-3 3 j j ihjJI Sj^cLaJlj .3-ilaJJLl 4-Jltri'iVI CjLujJIJI J£ J g uiJ 
■- t^a * I La 3_}Lc.j ^J^*"" mil (_£JU J_jL_aJl jjfljl Mill (j£. j-LjUlIII «L)Lalj (jJLLtaJI 
Jl>-IjJ1 (jjjjl-4-i (jl 4(-X.LiI1j>. z I liJjl i nil Cj Li I j-LajJs I (j_« (j iflS. i"i i (j-4-o Lii_u3j-a 

i LuijJ 3j-<3 15.5 (j^3 7-jljHj I^JX. J^,l IiiU (j£, J-LAJtHJl » )jl 1 lit I j i^ -n ^ ' rt 

(j^3 (j^aie uiJI (_^a_LLtJ (_3 LgjLajl Jju -n ^ i ■■" ' d ^ ' ^"^ '"' 3-iLc (_ll (Jj^tlj (r^>- 
CjLjI JlJ (^J .(Jj_jj>.VI *_a ^LtcjVI (_LcLaILj1 SjL^o t_)l i n"iSl j i ( _ ;T £.L«i>.'zl (_gJL2JI 
7c_jjLj (j-a (J^_]Ljlj (j_]jjl (j.flLa- mi 2l jl (j^aie uiJI I JLu (jl ^J t ^ a 1 iC-tjjjGJl 
p (j I a JLsJjJI IJjj (jl i«Lj£.Lii>.2l CjljLgJJ ( _ ;r 3 j j i r^ S 1 1 (j^ (j^jj_aj (Jiji 3 

J^.\ UlX\ (j£. J-LiJllII (^1 JlJ-iJI J OJ '_' (jl (_Ll3 iSLuLajV! J^,l MiU (j£. J_LiJllILl 

.jjilj! -lU^I jl ,i<KiV,tl jl i jiJI jl k. .i^;tl L^£ Uj i5-uiuJI 

V i7-J^-j_4-! La J_Lc 4_2-3lj_ll (j£. j_iaJljJI 1 1 ■'•'_'* 4jiJ^m l_tjJLu/2l (j-«j 
(_Lc (Jj tLLQ-i^aje ■"■ jl tiJ-JJ jl t-ij^ljl ^sL^r mi 2l ^j^** I 7-jCLaj LaJU^. r-jj^Iij 
,j^. <.S -r j II -i j j ■ ' 1 j«xjij_ui dJJjUj .dJLJi ^ I r dij S a I j " j glal (j n'C <ll 

J^ Jjjo dlil j-al^JLI (j^s LuL»jI IjjLc ^sl-,-, ,„ Ml-.tUj .dJLa c1jLuL»jVI 

(«_c jUj i3JljJL>JI <Lpe i-aJl liJjl jLc («_c JLj idU (^yjx^Lc. )>-cTije.a (^jJI dllj^>. (j^ 

jlj^Ij (^Lc 3jj_UI (_ujjGJj . LgjLjl ju (^a Jl_p V ^jjJI SJUiill i^LiLa-"i inVI 
4_uj_JI diLiL?-" i nVI (jj^J (jl iSj3j— l ^' <j-° ''LjJLtijVI 5_jj_>JIj cjI j_!l 

O^jJI (^^ (jjj i iiAlII (jjj>JL«Jkl 4jvjjj .(16. I 7-jl mi jLIal j la 'I) £>_<iJ^La 
4ij->JI c_4_uL_ulj i4_t^>.jjl CjIj-lajlIII c_(Jj JU (_Jl fQ^jLaLjILAl (j-a Uj^>» (J-AIjJI 
t_jLuiV I CjVLs. ( _ ;r 3 sLi^sLi. ' w i ilAIII r-^Ltll (Jjj LjjLv sLflj^jjj ^ uiXlj a!aSLII j 
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aJSb (j_o JJLC ^yJl A i i* II JL>. Mjl (j--^ f 1 -^' <j-°J .(_y£.L«JL».V! (jJJillj 
La-i^Laj 4 LljIj i(j^a£j (j I c*Jj ' all (J^. c_t^tj ]}l "**«j ' eaJt 5j-jj *.(JILa CjLLt-"k n zl 
t_)*aLa- <~u^\ j\ ^j~ x ui jl ; I j £1 SLuj.1 <L>.j.}j U5tH^' ■"* ""^ L ^ ^ , i ^ flj q 1 1 
(jl LjJLj>.j i_dJjl£ . 4jLSj^».j p i ii ->JI J .lS i*i ~ dJJjl^ i < j « a iJLsJLxjj (jjj-JI 
(j I r ^j^ -> ui II J-g.1 i ii" ipljjJIj J-f!L CjljLfuVI (j-a JJJ^ ^JLC a! JLJr'ii nl 
jX.1 i"iaU «La_i^La «L>^aJl CjIj-lajlj (j^^J (J I (Q-^-Ll (j-*J O ■!.'***'" -i^^ (j-* JJ-~"-^' 
(jl J-JJ-J Cj_iIj jl i La (ji-iV i"il IjlSj 4j>-j~ OuIj p i n~i n X . a^ASJ] (_£a"->J,_j 
iSjIjljlJI ill I > j i »" *U (_Lt->«-! 2j n-ii^a-j ■ . I . Vi V dJJJL^ i . . "^ » 1 1 j^£, j^ju 
j ■ ' a j 3> I 1 ' d uiSI . (j-\_*_a ^J^*"*" uJ i-dj1jx.lj dJLo- (j£. J-^*-J cjl (JJ'—* *""■ ^'J 
(j-t fljltaj " La^ltjvl .(_£j_&LtaJI pl_L2JI 3Jljl J-a 4-iii-ljJI i-LljX.1 uu 
(j-a (Goldstein, Gershaw, & Sprafkin,1993) oj^Lajj «(j-runjj^>.)) I '<$;'nj 
-1 j 3 Sjjj-ua L-J Lalb cLj^Laj^j-VI CjIjLjJiI i_ujJLJ (jl (^1 iSj^tlLI CjLVjJI 
3jL$_a c_<_jjJ-"_3 . i-Lgaj| /q^jLLt-" < uu J i i" 1 1 (-i£. "jJ_"Jlj i(jjjj>. VI jX.Lita 
(2^-jj-^-Vt j-X.1 , 1, a <*$£ C^~" ^"J^ J* ' ^" (jl ' 1 1 Lalij tj-Cl i iill *_a (J-aLOJl 
*.(jl (_ll 3j J_"jl £j_& ^j" i a I T'llss-i <Z (j-*J t4_*_a (J_a L\jj m£ Jjl ( fl£ aJL I d * J ' J 
' d J fl S 1 La (_^IL»_a O—O- (j-a i_iL*_a (J^Lfljj m£JU1 (_)^aie mil ■ la a> y J (I) 
i4Jjljl_Julj i4jLL«jJj iiJ J~J La 'I ^J-^ 1 (j^l 'I J "'" D' l -^-lj J " '"'JL? i^JLuSlj 
dJLt_a (jLL>.ljjl (j^ljr mi 2l jl f^aie uOJ dJ_AL*jl (jl J^JJLI (j-aj .cGlj-i^mjJ 
I j^ a tj_L~ mJJJI i(Oj!>U.I CjjSjIII jLui^l ,jjj d.U£La-_mi J^LolJI 5jLi£. ^ 

o 4 '" (jl s-^^? 1 ^ cH-^ 1 J' 'j'-J-*-" 6-° ti-*- 1 ' l? j" ' " ° c^! J^-" O' 3' 'j'-^ - 

. (J^. Loll I 5_JL«x.j j I jjJ I 
i(jjj^».VI (j^Litji/Vl jl j^VI ^j^ x uJI jjjt ,'m ji^ Lo^ls j£La (2) 
.empathy ■ alaL«l!lj sLuIjl^^JI 4£jLiI.L ^ a i nj La ( _ ;r l£. t_ijjGJI dilJt_ALaljj 
(j_jjj>- 2cl Cj L>* LlL>. I j Cj^L£L"JL I o j au rt j L-ul i n^. (J5^*J (jl t-dJ!i (j_a ' ' a " I ij 

4_jJj (_, 1 r ij^La (jj^-j (jl 'lij^*-' *j"-^v -^L*- (jj '"'j*j j I u5^'-^-y dri 1 -^' 

dJLjLs^Lc ^_~-<3JLJ (jl tiU!i (jl mi (j-aj .jj>.VI (j^aie uJt J-l^J «L^>-J (j-a j^_a2l 
rft^jic iiJLjL>.L>Jlj p j '" liJjLt^jj (j-a (J_<l2"JI (_ ;r L^. i-i!jLcLvuj (jlj ijjjjji. VL 
CjLULo.V! i_ij-v" Lr l^- JLcl i ii. ii La-a ilj-o- I -i &iu fl$* }J^ ' * ' i j "' La Ijl 
. (j^^jj^ VI (j£. c-t^t-l La-o jJlSI CjLlS^j (-_u La Ijl LLa ^j^->* ''I i-4^>. I aj J^B (yJ-Ii 
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\\ - \ ^ p jlfcl 



i*U=r"i1 ijljllj Skjy Uijlj SjJj i_Jui 



yujl ii^Ul 


i*J*)U.I jjP «ijiJl 


l^ll SijiJi 


ujLty 








(^j^lJl J^ljXll 








5*4* J' oljyjwl 






sJL-jJJ 3l*J!)1"j ( 3jjo«w 


c4UVI 




»J-*j 4JL«« (J*) 


yt^l sUI J Ja.,..; 


)W3_jJlj AJLJkl 


V ■ ^ j . . f-^Lfe , a*XwJ 




Oj-^JI 



Spiegler & Gueveremont, 1993, p. 270 : j> 
^JUs-l Qtz. iLajj LtaJL 4J^j- Mill 2jtl» A'iVI i ^aljl I 2 ^ -^. I j 1 l_j_s1 Jx.1 j-^«jj 
Q^N"i ( ii Lo (J_iitjj (jl tiJj j ^j 1 ' *~***'J^ • SjJl^JI 0JL& c-ujJU (_3 4_u_u_ujJl Ji)j»Laj1 
i(jjlj^i-VI jl j^VI sLj j imiiiii Laj i ' a ^j 1 1 \'j_a, ^^a tiJj-cl ui a d j I r 
(<u)M-L! i *j LalJIj td mi^LlII L^J-II jj i n" (jl (jSLa-i (jH-II <LaDatJL 1 CjVL«Il>.'zIj 
( _ ;r l!l (JaJjJlLi Jjri" i n" (jl l_Lfl> (jSLxj) CjVLjjjvVI (j-a JLjIoJ (_p ?ljl dila 
(J_i^i_flJI (_^ i3_jj_lS^iJ! t_i_jjjG (j-c Ltl_L>. j_«Ii (jjJI ' " ' ^j la "- 1 1 j La>l i» i*r->j 

. (j i '-^ (j_u_«L>J1 

a^ltffrEI QttUalf c(J >#^JI ^'5* <*iim 

!j j a i I j j j 3. 1 j a J I g-L3 J^i. jJJ j La i eaj (jjJI 4 T j£.L»i>.'zl i_kaljj.l pj-u3 

. ^L-u^)JI jl i3j-^_u2l ^1j_3LS 4_t-aL>. 4_uj_Al LU d 1 1 iiilLi (j^lljtj Lt-aL»jIul (J o i"n 

^j ■■ a I i 4-U-C I flj CjLS^Lc (_yi p j * " J*-iJJ lj^'- Jl -" - i 'j-^^'' Pi*"? p ' "~J Xj 
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SjljIj ' ^ * la 1 5-1, 1 a J 5Ju| ^j-* J-^- 3 ' ^ T 3**' A UL^- 3 '-^ f 1 ^ '^** ' A ■J""' '-*■'*•'' 
UHa^Lc /^-i^- L _w^ j >-?c-) L<Jl*_><j 3-o-Ja (_>-a_i Luajtj ^-t-uTu A£ p ^ ■ ga * i j " _ il c ij > <a 1 1 
■ tl ♦ A*i i ^ja _^ jq^_aL>o LLajx LLtSJJjl (j\ «U-aL>. iC_<_i1jjfiJ1 jj-* ;?**' J ^ '"j i< ^- J 
i_d_31jJj £J_A (J.S (j-^J * 5 i J ' ^ ^ A Jr^ J' 3 Js j-t-aJLa 3 j j ' <a I <LaLaj l_La OJ-Sl 
jl ij-jjJlJI f'j-Ji (j--o <_)■"* 1 V"i u ilj_Lj>. LojjjG £yuj*XA (jj^-i (jl ^J r-Lbtj 
. 4_jjj?e_tli_a i—o^lj-aj 4_t£.LaIL>.l CjLs^Lc ^^^ LlJ^aO £^£. U-u i n**n ^^^i-Jl JaL^>. VI 
j-£\-i L£l$>-\$X L&4^ <-_jjJuI1 1 nlf (j-co^tj c_tjJL_ul lJlsIjJLI £J_A £jjo J^-Jj 
c-^jJL-ot 4 i n q-^ a1 _iisIu_uL) i(Smithl975) (iCm a < u» ijr u^^jj . 4_ii£.LaJl ^jjo jJL3 
ijjjltil 1 f i V> jju (^^i-Jl 4_t£.LaIL>. VI i_ka1j_L1 (j-° i— £L3j_a J£ *-a a^^LHj <J^ 2I ^j^£- 

. 5jl*m uVlj 

negative^ 1 l.nt 1 ju^llll ^u-uLi <-aojjJtl c-j^imVI ««..''M0M(» L gj t 3 1 ^'a^tl :^'a 
Ltaiaj o_aJs jls JjtiJL) tilJl (jj3 Loju^. 4_a1 jlstm< nL ■*■ usjj La j_a j 4assertion 

L_ )a.L-ut AjLJelLm) i_AJLt£. . C-tJj-3 jl (j_u_uj jl (Jj-^j (j-« J-S_ulj a^JUI Jj^tlu-ijj La 
(jl /^J-C (2>^-I iCjLLaj>.l tiJul 7-j_ua^j L_3jILftj (jl Jj ^ ■ ^**' i ^JJl /j-xLuJ 1 JLjSQJl 
^j-m-ge-J LiU!i OJjlS tiLnj 4^-u.u tiLil /j-taJ 2 iJJLLaj>. jjt Luajt 7-j_ua^j J^-aJ 

: ^LILa 4 La 1 jj-ua d_La J_ua2j aJj 4 4_u 

4 ' - Ja£ J ' tj utAj Li 1 j 1 >»^>- 1 9-J (_>-s=> L^t_il/ 1 jt_a (J_a uLu ^j 1 ^—11 LJ Lo- 1 r* Lj_>iJJ 
«L_jJ_C Jj LLala 4«0-j-q_j_u» 4_jJl 4_lj i^JJl <-_)jJLj_u^[ 1 a 1 JLselLm U LlA ^-.usjjj 

. ^jj^ jj-a rfs^JLjLajlj jjjj^VI uj Jag ^J>>tJ iS\ ^disarming anger 3_jj»lL>oVLj 

/yj-ll d_S_jj_LaJ1 /^-Lc. (2>^-Ij 4 4j-Ja uu 1 <djLi_ujJl ^aTLse^a jl 4 0jJL>J1 pj_<Jaj_a 
dJ-jlj iU^-uaLc. Li_A ^j^a-Je uJl ^jl 4_o_lSj>. ^—Lcj 4LiJj!i jjx. ^j^aje uJl L^j J-J-*J 
. JUtJ Lo_i^ jl 4^^! 1 JL^j jqJ La 5 uijaLLa tjr S 4jla J^i^jU J *"i 1 .1 a j-i^. till jj 
jj.-a jjl tSj-t-uJI - la ■ ••j"< a Cj1j-j_lI1 JjCut-a < " ) ia 1 <a 1 J jlj-^aLjj *jJL^j LiJJ]i (J^ 
Jju-uija j-lCJ 4 LaI JLu fQj 4£j-«_a ^—5 Jjj^ JJl ili-ixJe-l £)} u-ij-Li-u^l 1 JLA ^jLi!l/ 
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*_a Lg-al JLJ-"u nL-i (j '^ijjj ifogging ijJLijVlj 5_uuilll SJL^Ja I i aj I tiJLutj 
£Zo_A ^H-«J . «Lt_*_uLLa (jj-i «Lu3jL*JJj «UjLst_aJj Oj^j'^**" (JJ*^' t _^aL^- ui 21 
' ' I Lali 'j . OjI dJuLjio (j-*\9 * J ' ^ , "" '"' *-^- <J ' ^-Lj 4_t-aL>. (_& »1 j mi! (JJJJlHj JL3 

4J Tc-ua^oJ 4_ajj»Laj £)^-^ '(J^ - ^ 1 .^J^ (j^>- (-r^ "J] ^J (JJ - ^ tj' * M'' '■ *' I J-A 

j—JjtJ La jji 4«UaJij La (_£aoJt-a (—Lc 4_ul_jJL>- 4_o£l^_a (j-*-*-^ ^ LLUAfll fl rt ^jl 



. LJUri'il liljjLil jljl LaJ£ 4-a jir" i nj JL3 Kj 1 1 u JLSLil! /a£.jG V 
CjVL>JI w ^' a i broken record 3ja.jij iMI 2MjU,„VI t_ij|,,J I .>._>! (jJLufcj 

La /y-^- ^ySJ^LJU (jl J I 4tiJL(JjL>. ^Lul li U * La I 5 rt (j-* *-* Q^"" '"" SJj * J ' C^ 
(ji-iV i"itl ^j (j"i h jjl (jJI j_ksj_]| idJjj£La TciJaaj _jl iiLa)>lS (_;#'" ^1 (Jj£ i(Jj-2j 

dJLlj^La ( _ ;r a 7c_Lu3jHl!j a^ISLII i_iuL"u-ulj 4JL9 La LaLaj (JjtL>o Jjj_c£.j 

JLjji (_£JJi poa^oJJ (3^J . . . 7t_trt_t-a 1 JL&» '.^JILa CjljLt£. a! Jl^-**< i uLl A A if^i^l 

.-»! .Si al ill 4-g-a- 1 a^a JLc^. i^^L^JI (j^l i n-wVI (jjj (^jSLalij i_j^Lj/2| I J-£JJ 
jj-C i_ilj_»_LJ «Lj_ljL>. ((CjL_ALLa» (_£ jJ^o^-jJl jj-a LJJ i i -e_j LaS i<^_a_l^iJLI J-;tC 

(_, '^>j (_g j-ll inegative inquiry ^ < \ ... tl Jjl mill i_ijL.i? dJLla lj_o.lj 

!j j ~ (jl JLjjj LaJU^. liljjj ?lj^.2l (j^sLiejI/^lj ^LajU-o^l x_a «La I JLJtjjj/ Ll 
di! 4j>-jj ^gjjl JLaJi! i. ^jt'ihi* (jL dlljj ./a^j 4^^L«JI ^ Sjriil.1 i^jLa^LiJI 
jjlll MjuLaJLI CjI^LSjj 21 1 jj-* '^^dj^ 3 ' * - ' tj^- 5 ^1 ' "" cJ^- 5 i tl^-*-° ^j^"" '"■ jj-a 

tcli-U-C L_AJL>.L_) /^-J-li ' cj1^j>J1 (jSt Jj-*-u ^j-a {—£u*b q\ ^—II i«Ua_LL£3 >J*m t < u 

^j^N" < ii lLLiIj t<Lal o" it'l ty\£- Oj^- mi 'J i JUJL>- jj-a I j ■ ea-i3eJj ^—5 ljul j_lJU£.J 
. I^ac dila CjJU*j JU5 JL>.La ^1) dJU-jL^3 La lil JxaxmXI ^ ji^l I Jjti.i 
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i-ittoSUI 






Vf .bxS™J Jj^ 


aUiw 


^j^L-Vl 


^jSJ Js- v^'i £*«-&!j m^U^-VI jUJl 


■»p . JUbil « jujcIi r^nall 


jpUll ,_jJaJ 


llist" 4^y» oIS^p 


iijia^j *£.j»£> oL*i>_' JljuiJ^'l 




t jJLdlj ?yji jj^^~o lk>^ c~*i iiJj' ( j~£ Ujjp 


Uij ^ji; U-lp lUi-b ^jiyp'yi 




jl Xy U-UP t pr'jjVl tjftj !»M SS*)U!l J-tjJ 


IJiA ji j-J jl jj* C >jijl Js*1-j 


^^LJl ^ryi 


A^jLs^I sj'uL^ '-Vj 4-4~" ^*k^p u£ jJaS 


& ^- diL-^ lilil ^ "if lW-1 




£ U> ljjtl~*^ C«J 'S' j*s ^5 Jj^jJl ^_^r 


ii_jLJl jt SJL-jJI ^_^ JaL4 


oVUflit ^j_^ 


t >^li. t^XtiiVl ^UJ&I ^ J^Udlj 


^Ip dUi ^ ^J4 >^>i l j v-^^ 1 


^ J* Ji^ 1 


LS ^jl^ i ti' )«i* -*¥-* "— '^1 ' i**«l u..^ 


UaljJ' 3 3u3LmA>VI ^2^ ; i-iJl ^iJ 9 




^^l ,_>JaJl JjSj L-Jjtf- ^j_jL.^I lift *AsM«$ 


dU ijfrjj U Jp iUlijll] jJbUasSl 




•jlJlj Wli^l ^ j&t ^JJl . r _pJJI p jhJi j* 


JiLlI ixl^< jjp ^iJul v*j iijiaj 


iSlij^lj i-**sJl 


JjUU~» jJ- _>-Vl ^a>e^j! jjij L«J^P t -iiJlj 


l»A] ^^ ^ j/i j i }^ 




Jlil S dJjVjU ^ -i^L Mr IjSllj *AU£U 


iij^j 




j?jL»- ^Ijjp -^jJ-^ 






tjMjillj cI^pVi ptflsnJiVlj sliJ-^V l "-« 


>P Jlj-Jb J>tVI iLaliV *jb*JU"*i'l 






^1 cUa^S/lj oliliiVl (y Jujil 


(jtJUl JjLJl 


V-Uisr^l OUI^I J>. j a^Vi 






K^alAl ^L-a-^l (jip wJji-Vl IJl* iidpL-o 


m 2->jL*i' 2jUr I JLv-*i , l J-*L#r 








5>-jj-ii1 iiljk^^l 


ji-uiijl a ■■' , Jp < jj-uli i j-U^VI iiAp *-i j>> 






^jll iJoil j^ ^ j'^V'j 






s Uj 1 ^VJJ ***lj i-pUto-l oli">U --JjSj 


uu>Ji oVl*^Vl (J* -^j-^J 1 




jl 4_L^ c-»Vl*iJl 0_jJ a-pU^*-"^ (JiSljll 


3->jUil I4J U, 3ui»_jUsllj 


juivi a>Ji 


j^S* i ^pL»2»-VI jJjsJl **• -al^l f ^jJi 


jl^ij 1 '-Ail JJBj fj^'j 




J ^UljJi ^3i>S'i J& %Ut&< -_-l5^ 


y . . . UVl O-SIj-j e Ajll 




_^iJl _L_> ( JpLiJl *J-»P 






•V* £ Ljail jU t S-M-*^ 1 U^LiJI 


3JUJJ 3uaJtAil SJ-^ ^La^--^' 1 


J* ^o^Ji 


jt yiy s Uipi » ^^b utli i ^*^> 


U ^UisrVI i_i*jllj A-lUiJ'yi 


dJJLJI ^^tu-^l 


y U^l E Olj'y Sl£l Jp L-^.jJUil Olfcft-jJ 




U5Ul 



(Hie i^ljil j*) 
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.j^J^J>.VI *— a i < I " I aj . *-. j j dlSj 1 1 H ^a p llaj. I ^j a j j taj Laj i4 T i£.Lii>.'zl 
^Jl , ^."Vl ^ i ii~>o (^^ i_iC.!jJ!j (_^ajj_>JI j j la i J CjJSjJI (J-hAj ^yfl 1 1 \j j laJj 

-i j» a i_a^L>JI jjL^ia sL^JLij idJLiLo* ( _ ;r a ^< i jt I (_^alir i'i^Li 

j j i n xJ iyj& 4_aJ sell i nil L-uJLuVI jj_a (lA^ ' ' u *> ^'J- 1 -^'- 3 "-^ lP 3 ^ »**< ' < n 
sljGJsVlj irole playing jIj^^/I i_<j<J La-&j i2_j£.L4i».VI CjIjLjII i_ujJj 2jUr 

.modeling 2 tl»*tl eu^jlmtl r"il_«_LlLi 

2_j£.L*l>.VI jIj.^1 <j-a j_u£ JJju SJlsJ^JI 2U.-»ltl j^fl Lia ^3 J£ AJ-flJ 

AxcLaiij.'z! jlj^al jiu ■'*» . jj a i iij _jl (3^^ J^ '"'■' *.}JL»_a d)J^ * ^ C*"^' 

3.}JL»_a tl)J^ * O^HJ^' j' (J^-JiL^' j' 3-' ' "~* ^ j' 1< ^J>" J' ?T_i>^ Jj^ 
d-j-cLaJ^-VI CjLs^LaJI ^& 7-jjJajJI ' • 1 1 La a (j-a LxLtaja Qa^J Lg-iSjj itcjI^Ij 

i Luojx *Ub jj_a «L) A3J2J J I «U AJ-dJ /-£, Lalo* I Jj-i (_p ^J 1 . 1 u" ^ * LlI^j * a a 

-n J^" Ly^- LjJIcL_uj ra-^j) 1 1 u 1 Lj^jJjj i^iys*.* \ ijj^ 1 1 u 1 J 1 i" j 1 (JLc Ljjlcu_uj 

.3 jlr LaJI ,j-a CjLvjJ 
^^^^ t d "i se i o j d "i j 1 r La j Li£, LaHj>J ^j^**- mil T'Lrso ^j-a ^ j iS ^j^>- a^2jj 
Jlj_flJI aj-Ljj . Lijlj La^>.Lj LaLiS i=LLa / »j I U 1 1 jjjJLl ALiiJI (j^Lc «OjJl^ 
i/^jjj i^Jj J_t-a 3-^J 4i>Luaj-a (^u ' oila < t-i±LajLfl ijj^ jj-a j^oLj 3^Lc JL>*l^Jl 
LJLo~l '•«"-'_' I JL^Jj .(Jjjj>.VI «_a 4J 2_a«jj/jJ^I 4J9^M_«J| i_i 1 h^sj ' a Laj aj '^_!ij 
O-uajLJLj 1!il <U^L>. i^jLjjLj 4_»_alljt-a jlj^2l 0J-$J f^^-^- 5 l)' ^j^"'- mJI /^Lc 
t JLLa_a^^a 4^G_a «( uqlajLS)) ij^>*i Jj-^ *'^' /<-a 7-Lst-ij ^j\_»-a jjj *1^1 t JLLa_a 

jl>o (ji I jl^J Ij^LJ o-^J .4jLo] j2tv Li jl Jj-ill (_^a L>-jj 4~nts>\ j^>-l jj^j 
g-j 1 1 ^>" jl jljja! «lj| ( _ ;r a (_p3jLnlII (. ij 1 Hi /?j-ij <LxiljLaJ |j AjxitAj di^'C *u 
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Jj^i-jJI iJr l\ >j-fl-!l j La i eaj (jJ-I! 3jUJL>JI 3_i£.L*i>.V! • *aljtl J'C uuj 
J'C i"i~ (_£.}Ll3 i_k3j-a /ji j_aljl it LLlC jf j I i3Jj_«_o L-AkJ jl ir-ljjj jl 4-LkiJJ 

: jl$i2l £jU2 $• JtlaJI 

jjjjl ."»!.! U", t ^j^--»- ,~.tl ja^a aJLc j^c /?j-ij i3jujL>JI ( _ ;r cl_4i>.VI (J^LiUJI 
^Jj La-se-LJ d ^ < a se "■ «U_)UL« *1jj>.2( a J-Sj ) ^JJl ^j^-» mJL3 . «Li A3-2J (_£^-Jl 
, ij t U t I «jjjjl» j| el AjUjtl ,-A .lu'.t l£jjLo 03^d * "-^ '(lr*-*-° J-*^ O"^ 

(J-J-3 jjJJl ^J-l IL ^j i )^ 1 ( ul lj-$J ^jj-pjl lull (jj_>JL*Jj aJLs-" i ii ij . «b aLjJLII 

I a 31 a 1 ^ ^^ j^*_«J!j Jal_u>-VI ^ j a. I a a (_^J^ SjJLaJI SjLjj (_p=j-i-i i4j_jJL>. 

.3 <i i nL>JI 5_i£.Lji>.VI 

w 1 C /^ i^jJLl C_t-JjjCU S^JjLLa C_4_uL_ui ^JJ-lS^l lull ^j^-^Jmi A JL^-**< I iMJ 

CjUs)M-«-JI I j • I La " J 4-j.c L«-Ij>. I CjIjL^o (oJ-^J i3l_ir>JI ^ («j»jljjl o'-^S 

. Lt£. (<i^3L»^j3 ^LilLij (jJ^i-VLi 
, » j I U 1 1 ^-yi Q^SLj (_^jJI CjVL>J! ( _ ;r 3 Liajl jlj^al t-j-tl i—ijij-ul a JLJ>-" i njj 

'' . »>» * tl ^^_£ ^ S -rmj JaLo* VI i J_<j_>»j /jji^. d i u-d > j^^ajjJLI * ) J^ Lj cj' ' ' ^** 

Cil i iil-v ^^3 i_a3lj_o SjIjI (J!>L>. (Jjj dJJi ("SJJJ • «LL«j>JI CjLcLsjj'zl e-j-L^oj 
. JaL^>-VI jl '..'--» 1 1 j| > Uj^tl SjIjI L^JLjii (j-o (JjSLjj (Jjitlll (jjjJaj r-^L«JI 
«L*5_j^La gbLa-"i i ul jL^Ja! ty\£- ^_y^jX\ c_ujjCu ^lJL»_L1 a^2j lLLJ j jj^ii. jj-*J 

: I j'" diLiL>-"ii nVlj i-djl i nil 

' aJ3 j-1 1 .- 1 j jV 3 j I <i < II jl 2 glga-alll diLLa-" < nVI ^j^«; c^ S-^J L -^' " 

. 3 JLLO-a 4_uLrc_)l 4jl^j 
i 3j ■ — « ~ 1 1 ^^ dJLjij *l J-jLj dJJij lAjja^Jlj 4xi5jL«Ji,l (jlr i_ujjQj| - 
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4-i£jl i nil T-iLa-JI 2t; — ,\l *j (jj^VI SjUtLia <j-a i3_j£.L*I».VI oljLgll iii!i 

3jj_2J! jjj (j-c '— i -i> J H c~^' SjjuljJLI cjLj-JjjJI j^kjj ■ Ltjljl < » j I u 1 1 

py-jLlJ -5^>-J <j£- 5_j£.Lil>-VI ■ ajaljJU (^ 3 jlr LaJlj i3 n~i\\ joJjij (^ «l jGJsVIj 
ijjj I i ii 11 j 4-t-La-ge "■ II (^.fl 2 ,j 1 U 1 1 Cj1j_jJLjJ1 CjIjlsJ C^p- (j-o i4J3j-<Iia 

1 j_ji^ j«_L«Ilj (jl dJUSL^-i ( jj^i-Vl <i fc. ■*. \l ^ j SjjJLlI (J!^L>- (j-a-3 . ( _ ;T £.L»i>.'2l 

4_LL£3jJJ JflLs-S^I (j_« J-u£ (Ol«J (j£. ' ^3j**'" (jtj (_jL»_l2fl ijjjl I nil plj-ll (j-* 

I -j -I I »". i ifjjl i nt I (j-o 4 i eaJj c CjLcLLa3 tiJLut (jl i_2j|jjiJkl (j-aj .i-iljl mil (j-o 
J^j A" II j i^jj^jv^U (j^jul jq_i JLjjj icUj-tijI : L^_La i(jjjj>. V I d la 3» >l rt (J^L>. (j_« 

i<tjJ_OJjJlj lOJS^JLj pl~iq~i nVlj 1(JLjl3 (JS i"m ^ 1 J la '" J CjJSjJI Sjl-Sjj (j I4II 

j— £j_JI j^c ^j-lcj .(jJ^>-VLi 41^1 11 CjLa)M-C jj^iajj i4_ul JU>-^JI 4Sjl uiXlj 
(j_o J^LSVI (_j I r . lLLJu (jj^ . J_cl lu3 (_>-ajl i-a_>JI tfj & i_i_jjjG (jl 

.cjli^VI L^i Uj SjLuJI 3jin^;tl .-.UjU.-^VI 
^ylc i-Lljl 1 nil Jjjjij c-ljJLuI ju>.I (^yj* i-^p- <j-° SjJl^II 4-lLcLs i_isjjjj 

Sj 1 , ,. *1 ^jj^-s-i-Jl t_£JsJj ^j^*"»- ■"■ jl 4_ujl3 3jJL9 -^>-J "• ■ J *■* (j-« tUaj^-tlu 
jl .j-cl ui t.1 (j-C j j 1 <" 1 1 (^ 2jj_>JI jl iSjjtj^jiJI (jSLJj i4JL2jI i_l ailaX I 
4_jjjJaj g< 1 1 ui 1 11U jj < ^-'1 (j_a clcj_qj?e-a jl ^lj^ 5JlAi i 11 a (J^li. jj-a 4jj-aj 3jJL^ 
(jJLuj (_^aSl '^•~- Li!Lu»j . L^jjjJU 1— 1 jlLai, I ijjjl 1 nt I t_ul^>. ^1 jUaj 2I 'Ip-JJ 
4^>-jJlj 1. 1 j -r "1 1 ui V (jja_l£ 4Jaj.^u (_gjJI rOj-s-iJl jl SjJLill ^^ Ltj^ljj 
^j^**- uu\ ^j "" 1 1 1 ia 3> ^ 1 LaJU£. cLxj Jjl ^j "^' 1 jjLj-J ^ij i jlaL^ LI «bjL_u-a 
(jil lXjV Sjjiill 4j aj-2j jl (*J-2j lS 1 -^' li-ljl 1 nlLi pLc^VI I'ljlr J^j i uj (^yis-j 
jUaVlj i(jji_L>Jlj ij_«_«JI (ji gLiI mm 1 1 : L^-Lo Jajij_<iJI (jjs JJLC j-^Ijj (j-o 
a j S * 1 ■■ (_gJJI ,_j-aJe_<iiJI (_gf i3_^ t j>.LjJ| 3jJ_2J|j . (_gj l_Ua_>J I J ( _ ; ^C.LiIl>.VI 
(jl (--iSL) jl c_<-JjJLljl pj i'f^i^ja cilj 1 1 n'L) Ij-laj>- (JJ^-J (jl (.'hi i4jlSL^t_4-i 
u^l ^ i.illj if-U^yij 3_uiL>J| ^ 3-^-jJ (^i^J 'JLc j^j-o I JJ idiljl^ *^jJJ 
JJ^JI pJ-JI (j-a (jjSLj (jl iJL\LI Jjj 1 .1 (^i^. L^-La jjflllj 1 5Jj J ? 1, 1 d ji^it- i"itl 
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. (Sprafkin & others 1993, pM)&j[juX\j 

3jL$JJ j^paj-C cLoj^Jaj ^1 t«Gl j> liJ^I i ii tlj jj U**M Cjl£L»-aj uLajij-ilu tJJLL&J 
cU3 t_j^c.jj,l ijjjl mil (JJiJj Lojt-Lc SjjJLII 3jlr La J>lj>j3 j>l . L$JL2jI i -i j I La < I 
_ a la * rt /J i ii I i n"( ij ' pi LLa < a3l jj-« ^J Li- i^—iLoIJ /]S> i"i ij 4-Lai i u uj r^jJa^j 
jj 1^" ia ijj^l i nil L$j j-4-i tji J^SL^-j /^I1 d a '**' "- 1 1 (J^.ljJLI (jx. ' a i -^ * 

t_iLioVLi (jiajjJil 3JL>JI ojut c - ^) '431 J ^-o^-*-^ <3 ^ *"'" J^j>-^" i-ilLL&j 
cjL>-j^ w La a! ^jJ] J LQ-j (j-SLI j_lj_LI (j-«^ i(4-lcLj_l>.'2I SjLjJLI j aAj jl 

(j-a *Lulj)2l e_ulj->JI ^j*-*.' ^1 jl>. Vlj jj^-^' LTV 't-^Lpjl 4jvjj (jl SjjLill 
*lj>l (_^-Lc ^j^ 1 "- uiJl jlj*-<Iu (ji l-jJcj 1 I J-& (_>£• N ''*''* • ^t^ V^l)"^' t-daj i nt I 
Li^lcju i-Lljl i nil 4jlj)l (aa^Jj *s_u (jlj i LJUtC a ) j a uj I'Lia i_j^c.j_U ijjjl i nil 
d - o**'^- la 4_u_u^j Ljlj-a JUJL>JI liJ^I i n tl 4J J-<i^tj ^jl ^-JlaJu Lti tLuLtjl 
i_sjjj_tl (jjSLj Lajii^. i_s^L-u2l I JUt £LlLc.L3 J)lj)_pj . Jljlj Laaa 4jjj/jLj-<J JLt£. 
oLsoVlj ^ J'^ 1 "" '"'^ d-°l^ '-^P' (j-° SjJloII . rOj-o-LU L#jLia ((jiajjJkl jl) 

<_ajL$JI_j . I j *" ^LuLij (_^lll dK i~iU 4 < j j U j i4JL2jI . »j I u 1 1 ijjjl . ntl ^*-i 

J ' d-ul «L>.jJ) tilt-o* jj_« aBjJuLII ^s_i LuLssjl <3_&L>ul tJ3^-i (jl iC-ujjGJl (j_« 

jiSJj Lo <_dl_u» (jLa ajjj-kJI (_^Lcj (c_i^tj V (j-^j 3j>Lc (_gjCL3j V (j^tia) i_<->Jlj 

«LJIj i i -_cLaIL>. zl ^J^ulLjI JaLa-il £jja j-J-iS ^jH i n~»o /^ * ijl < n 2l I JLA 7"L>»j 

^_il i ii'sl ^ VLta IjjJ> l£>*"' < *-^-^- c ' S-4^^-"' ?-° iJJ'-*-^'4 J' Ijij-o-Lo lSAW 

^^ Ltjljj>-I i—l a-LkJ, I CjULoIIIj ^LcLolII i_ialj^ L$-Lu (j^ iSj)JL«ILa CjIjL^o 
jjl cLLj^Ja SjJLa jLLa (jflJJ JLia isLls-^LkJI 4_o-LiII (j-oj .4jLLflJI i—ialjJil 
L_4-l i4_LCU4-L>- 21 1 L_ajL>J,l <j_a J-;LO jj-a ^j^'"^**''' ^_a JLloj SjJLojI aI JL^-**i i nl 
<CoJL>JI CjLjIjjJI (_pa-»J (jl Ls^ jj j o -~- Tl cL£>.|j_oj i ( _ ;r cL«lL>.'zl ,_jli!l L^-l3 
I Lm-g-Jl JUcl i ii i ^jl . » ijl t ii 2 1 IjLA aI JUs-**i i iiLj . J^SLa-Ll ^j-o ^jl Cl<_Lu m 1 1 u i 

^^ 1_4j i3_lcLi1>.VI LuLa^Lc (^ 3_uL*jI t_iJl^>. <_ _i I . ."i^l ^Ir (jj^i-Vlj 

sibf (^ 3 j If LaJlj tjl » 1JVI ; 3J^»- ii 1 1 i_flSljII ^ (jjiiJjl Jqj_l^ ttilli 
(_;,!£. > j-r uilllj i«_u3jjlj Jl AUM t SjLcjJI «_ijl2j Ois. (j-o 4jJlII^JI jljjj^l 

cjLajal cjLajl iJ7 h j«^jJlc.Ljiaj (jj^i-^U (j>*J' c^^-^J i£LlcLi1>-VI S^jLiAl 

.(Kendall & Braswell, 1982; Gambrill,1987) 
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(jLo-al jjjijjji^ L^J (jjSLj i j i ^ a (jjj jl L> i a a 

2 jl ja^jjtj (j-aLajIil ji (ji-iV i"i (j-o (_£jji£. (jjjltJ 
$. LSJJ J ♦"( i n a Oj I j i ^lILa i L>. 1 1 1^-> r-j^sj . jq^jSjjlJ 

Vj ^dJLxlj-a j-JLUi t t-jl j uJlj aSLuSJI (j^-^LA; 

(Jl^ls "-4-1J ' ifl£ (-r^- Li_uij i»lL>.1j»a ' lLaxx^ idJjjl_u_u 
J-jaiia idiix-C: ^l i_cj»JG .5_JLl!! aLjVI jl ajjJI 
aj-j-11 ( _ ;r ^ dJLj «LilJVI fc-j-LLaJ i*l i ii nj (j-a 3JLu/j 

(j^sl jloJI i_3jL*il jl>-I 3Laj L±j Ij-2jj i3ju^j>JI t^Ioj 
i L^jjL^J oujLa jls dJtjLo. ^Li aj-JI jju La _jl aj-JI 

(Jji—ljj dl! ijJLLt.p' isLL-a-a ^\ Lbtj jl VLiLa i." i < p 

89S 



1 m mi c_tIxSj z tiJLiLjj 4* iLlo 2i Li Jjj_aX. j-^» mi dJ_i_j_t-£a_i£ ijl J_H£. 2t Li ^jj-j^lJl 

. ^aj",~ jjl ^ila CjjjJs La lil) 4l£ iMIjiTmia ^ jjJj JL3 oljljJs (jJI iILlSJU 

.(LaU^ iibSLII £>£. 
w I c jl i^ I j -r'W m^j" i ii U (ji^. LUajl (jjSj JL9 i'j;' LaJl «Lui^l aJJt 
ifs i im l£J mAj JL>»j (j_aJL>. OjIj ^ilLa . lLLlA]} c~^ ~L^ 4-^>*Lc-a Sj^Ls ^J\ mi 
jl idJLil—o* A-±2 Ci t'r^ijju 1 j <<>La u^L>. jt 4 fi\JijLt_u /J i ii^ ^J-^* 3L^t-3 j^jCHa 
. sllS (^^jJI iiJL>.lj_a j3LLj3 iQa-Ajjll J I ^j-S-uLa-JI) j-LaitD i'I'h n i » 
Cjlj_iill (j^^<j~ ' " a Lcbijo L$JI i jjukjL^j I iJliljLs.2! tfjufc ( _ ;r 3 La ijj-ulj 
4tiJjjLu_o /^Lc LtfuJL>. J_>u LaJLuLS . Ijl i ii"i )l *_<_ujtj ij-Lai.) «Li£,LaIo*1j <3_L>-1j»a 
Jljjcjs J_c£. j-a^l i—iSjILj V JLS idUj-La J I LJjLiS •"■ (Ji.JLa ;»Lal 5_aLaJ3 J I i ^LLa 
jCLaj JLJS J-j i4_jJLl!l '"'I kuc-LlI ^^ jl '(*>f" (jr^ -*^J JSj''*^.' *-^JJ * '"' 

^ Ji- ju dJLaiJ jj=ia i,jj^VLi dljLa^Lc. ^Jl S-JU^'iVI 3jLtl^>U <b=jlj 

ij-ajtjl £^Laj jl 3j_*_u2l -S'J-^i ra jj* 31 Laj t(jjjj>. VI x-a CjLclj-t-aj CjLo-Luta 
OJUt 3jj-Lu>. (jLa imJj^>.| SjLojlj .j-jLc ^e-i (^^i^- r«-#J i_j ?"' U (jjj-!' (j^ 5 * J' 
i l_Aj Ll t jCLaj ^Jj i 4_j_lL_o j-C Ltlu-a ^j-a I J**"~ L_u «Liil^ttJ La (-!£. ) ' eu 5j 21 * Lulu 2 1 
J I Cj JL>J1 d alie I m£ JjI 3- '^'') ^HJ-"' (j-* ^"m i^.j ' d dlii rt 5j-j1^ '"■ flL> La ljl 
i ^ a 1 j I 1 •a ^J.aLjLL] (—JLuLij i Ijj^oILa ^j^>-^- ■"■'! ^Jjlj*_i tfjl * a >^1 1 j-J^-ti ' a a j 1 1 
id j il i nil CjLL>"ii ii z 1 jj-a Ij^uS j jTi i n" 5^3^ILa ctJLjjJaj 4_lL>.1 jJlj 4_o^jl_>J1 
jl d LS, i"i 1,1 (j_a J-jjJJ ji isLuaLual di^l S. i"i a (jii- ^^ Ltjjjij j<utLcuj (jjJl 

j-jLILi ^jl J_)SLq_L1 jj-a !il .?t_ijt_t-a . i_La_>Jl £j i n-»Jj . l_Uajl ^ n\ *11 ^jLs i I uum 
imJjL^j j^j_a ^^ ji i^Lila pjLiJI ^^ j j i n" .SjLcuJI ill Jjv^Ll i l_L>.lj_a 
La J-«-J j « i"i"j 1 1 j La 2j ba . 4_ijJL) 4JL3X. 4^jJ i-ajj.a jJl L;r i^- liJLaLal _IjxTl3 
d 1 1 nitLi JUlj-oJI a^j ^_A (^5^1 I JLA ^jLj ' £J 1 "^ 1 Cj^l_r»o Lajjj ijJjLalllj j^ju_aJLi 

*JJ ' "* ■' (*JtH' cJ'j-^ 3 ' A J "* "' "' '-^-iL-S iJjLfljJI ^1 d^tlj ^-^>'j- a D^J 11-dJ 
i,jj^VLi dljLa^Lc: dili^ Uj SjjLajVI *LuiiVl ^ Ij-u^ji^j i5iSLila 
liJ 1 ■■ a I (2A^J t ^-'-i^ l -^J J " ^"l (j -0 cAj^W '"*-* •(*L*JI u Ltaae-ui 1 1 iiJL>.lj_aj 
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Q^SLj (jl (j^-4J 2 Ljllol « i ii (jl i 2 J J S * j I 4_»Ja_SJI 0j_& (jr^ J-*-*J D' J-^ 2 
x_jj_ui 9-u-ui Hj-U oi-^ l L?J-*"' SjI j <_i .Jl^s.21 (j-o JL>. (_gL_i L#J 4Jajjj_a 
LJJ £j\-fi d I < at ^—Jl >JaJuJ J . Sj-jJLua ^1 j mi Li I il t ii Of] uL^tj! j-jjujj ij-jJtHJl 
I j| cLijjiaj (j| (jSLxj La ^JLaj i(_gljjl I JL4 J}^ 1 -^ l£ ^-^ (JM^ C " -3 s *- 1 (jr^- 
.jj^^uSyi ilJjl i nil JjJjLJj w i LiAllI r'^Ltll CjLlLiC (J& d ^J j".' Li*3 La 
4-JLa «JaJL] (j^o-LJI ,jji <Lcj^*_a ( _ ;r i!l (lsen,1984) i<LiSLjj_a? ^J-? 1 ^ c-^ 
lj-j-3lj («JJ i4_LjJlILi 4jjL5tlll jilj_LI (j-a 4 iihV a aJslj^ (_yS jVjJltl 4j£ (j-a 
Jljijj . jVjjJI w I c -i j I a JL>.ljJI ^p-»J LaJ_t£. jjjjjLtJIj SjLil iliLiLa-" i .il 
«Lc^_aj5e_a l-SLojlj t^j^H^LJI ALi j zjjjl (-1^. j^IbtJl ^j-a 4^,L_u ' tLLtaJ JjlJ-a 
I a j a. a j I ijVjjJI (j-i^- 'jlj^- (JJJJI -^J"^^' i jj a Laj iSjLU (]^a «Lulj uiC 
1 4- .0. 1 ] 1 4jLo* £j£. r«^la JL>.1^]1 Luaj J^ 4 I k nt I " i * i Lgaj din u 2 1 (j-^ 3 «Lc^aJ^a 
P fl" .' r J-9 '^J-iHI *i^jLul£Lalj i J jri~ 1 unit (O^-La J£ SjJiJ j^cj i4_jj>.j|jJI jl 
aLulII ( _ ;r 3 4_uJI jl i^LajJLaJI f<a^Sl j i"il (JL> 1" 1 11I jl i3jUJU>- slj i"il j\j i"i ( _ ;r 3 
3j-t^2l x-a Cj^L>.j jl 4_l$jj3jj Cj I j— i l aT u jl ijJjJJll ^-^ 4jjl_aJL^3 Cj^LjJLjlIj 

-1 j j 1 j I S 1 ' ijVjjJI (_^i^. 'jl_>^ (Iri 1 -^' *J^' J-^ '*"" iTCJLLLlI £>£. Lai 
(<i^jI 'jlJJ-^ JLJiS • t—iLiiS^L! =Lu3jLtJLI 4_uL*jVI j-£-l Coll (j^ j-u£ £>£. (O-Ajjjlj 
jo^jLo. (^ Jjal JSLc^a ,jji (JjjLkj fi^jtj i4_o-jjJI jo^jLo. ^& aAju-u j^&l 
i.'i x ->J J_2J J j ^" 1 ■' 1 I I I itHaj )-"Tj iVjLaj jiiSI Laa-»c (<i^-ilj i4_lL«j(JI 
r-ljJil ( _ ;r 3 JJJJ JL>.lj J^iJ^ Cr^ JJ-^^ \J J * ' a ^i^>- (jl ^LuJ (jt^ ^tD^*-^' 

(jjsj ^j^"» util aL«JI /rlj-LI (Jjjlkjj (JjLajJLi jj» i"ill ^1 (.gjjj j^j 1 LuLsjI 

(Jl J j" 1 11I (_j I r /«_^aj^. (2>c jl 3jUJL>- *L_ui/l ilj-JJ' j_yfl '(0-^-i- Jl>.I_jJI 'LlCj 
\1 , ^"^1 ^ , „xj (j I 7c_t-a l^lj * ' j ' rt z Jlj 3jujl>. ^jj>.| ^LuIjI ^lj-iltj A^jlSJ IL awa 
(j I (^pajILij j I Lu j^^*- 5 ij4^ i*lj-*iJlj /*-^J' Jal 1 11 ii Q^Aj-a 4Jj^ jl «Lu JLa ^1 

£f\ 1 gjglul (—11 j-tlil_u3 j^tc 3^ t_j (^1^. (JLoJj Jl^ i» jLlo 21 1 (j-* ^L>Jlj (JJLalJI 

(^Jl rLljsij «L>.j_Lj JIJ_<j/ !Sx_«l>J.! (_ya 3_aL«JI 4j^I uaj^VI i_3jjJaJI (jja 

.* )L%_]VLi 4_t£, MjLvVI (—11 (Jj^-i 4^jLtaJl «bj^?tlijl (jl^Jj i4_t^ljjJI (j- ^^^3-* 

iSj_^J.I Jl -1 &Vl JL».j (j_a Ij^lI^ (j' J - J ^- , i-^LJ J-J 3lir^ (^Ic 4i«J La J-aVj 
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utioSUI 

'3 * ^ *1 (j-9 <L$-3e-L«3 «LjjL>iJ CjUlojus jJlc p^j'^ ^J^ i tilt (j-* (jl L)J'- ij;tJ 
. jjj-oJIj JjLolJI i^yi^. '.N* u (jH-Il «L?e_i^_J1 £)£Lo2lj ijccLLailj 

I j J ua ^ Sj-JLuaJI <i_)1 JL>. 2I OJLA (J-*^eJ u^-i r u (j-* J-^' J'- L ^ ^r^ ^LlA 
J-^J i 1 j_j <=L_*_II uj-ilul Lo u-lud jjs^l UJ^ -1 , -*-^ - d ' ga jj c 4_o-1j-a CIjIj-jjlII 

LlSjJG u < i n^&j <U-tx>i jl 4_uL?ejI) 4_c^Aj4 d aL>i jt SjjI^ (3^ ^^ I ^"^ *J , ..a 
<-_)^L>- jj-a jo_j_<j_«_IiJ 1 /j-l\ (Cwui-JI (J-iL*j1 cH - * *— < -'-'- uJ OJ^- 1 "-^OJ * V^-*»-A-3fclJ 

ij JljLIj 1 "j j S dj c_«_tJL_ul (j 2 1-4-sjJ * 4j1«S <i_i JL>JL) 3j-iI/Li_a j-J-C jl 3j-tI/Li_a 
LlSjjCj - la u>J /^i-Ii i3j_kaJJl ^j ■■^* 1 -J '^"' ' "U /^-IJ ^^" * 1 Lu-*->*J 4JLj_Laj j-tilij J 

J .^", , ,. ^tt LujJaj (j^£. I t^aJl C-JLiJI jjj uJ| j_A i<Lla.3eJJ| £j_A (_y^J 
/j_iLlj L^J ^jj-SLj JL9 - 5> j * ■ ga I ) dLulu^l jj-o j-uSLIl (jl JLseJ-m j Lt-aIL>. lj 

j^>- 3-1-^ J * JJL>~ *~ ,. i c c.(-«-Lj 3 j j ' <a i 4 LuL^tj! ttIVJU (Jj'-i-*^ ^p^' j^- 4 "' 

^j j_La LjlIlj (Q-^-jI jJj i4_a_LS_>J1 i>J_A ^j^SjJU <LaL*J1 ^j-* J^^' L)' J L - k - JJ J 
i4_)JL>J1 jj-a j-ij-J (j-uLJ1 jj-* (_)-2aJLJj| JL^tlLS . j-a JLo J t 7"!iL_o J^eJ (jJ^. L^-*-« 
lj^v z\ ^jj-LrfjJL^-j 2i jq^jIj i«AC» L^Jt «L^t^t_) t < d a I j 1 1 | j>>* j 1^.1 Lajj (r-"' 
i(J_«_ilLj 4_uL»_jI ?j-jL1j ^—11 «Lj_uLu_uJ1 6JJb iS-^^J * « 4_ui^>Aj 1 » j 7-j-LLj L-4-L* 
^jj jLj-u-JI *J1) JL>JLb . 3jL_uJ1 *i_)1 JL^^U r- jL_uj J^'*^ r«-^ t^r^- c*J-^ ' 3 '^ \j 
J_t£, f«_i-I1 Cjlu Laj . j^>-i ^aauj ^*-i-I 'jL^-" ijJ^>« (_p-4-i 2i J^ 4^-*-* ^j-^"^ '"■ 

^1 . C—l|^La us jflj c-iLil^VI CjVLx ^^^ . (j-uLJI i j- : ->«; i>L>»j1 (j I Lulj (j-°J 

^1 ^*-« CjzjL^t-a 2il j_A La ijj-<j_>J1j Cj1jJL>JL1 ^—LsLjljj t\ JJ&\ oju] a 1 JLje-Lm 1 

jj^5 5jl>. ^Ji .sll-lJI a^ijJLi sjuji j^js ^ j^jl, ^loJi ^->UiJ 
ijjjiiiii (_^^ '^=-^J' iJ^-^S (J jl ^^ * s ~' "" -it *XI "j-* (j-° j-j^sli' o! • < ^t j== ^! 
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fi i n "m ^L-lS^ 1 ( ii CjIj-jJlj (j_a <L_j_II t^-ijj Laj '(ji^"^ jj Lga3> (_3 7"J-* ^>- 
dj i ni->JI j.g.1 miU j^c j-iojilll ( _ ;r 3 <Lul » AiVI ji^jill jj^s jj^tlllj i^^M-LajVLi 

aj j I 3j_ojJ.lj Sjl Laa jl 3 j j tL>JI jLSVI j^jJI jc (^if - , <j£Jj .5_uIjjl«JIj 

.(Jj>-L«JI CjjJil Lajjj '^J" i "*>Ilj 4-uJLidl Oulj La ■*-»VI j 
4j*^-JI j^-»"l mJjLkJI (jLcujVI L$jJI Laij (j^Jl SX'jj^ uAI i_i-lJL-u2| (j-°J 

Ja^M.li.'zlj Sj-al 1 1 Llj i3_jj_& w I c J j 1 a — 1 1 _jl iLjIjL^JI tc_ La_j i(jjii>JI 

cjIjl»-^I oJL^JJjt Lai .jJI ...5jLjSL!Ij iS^Ij^JIj 1 vj^'tlj i^^uLJI j^ »Ij< mtLi 

j-uG LgJ <L&J i4_j^-lj-U . <Lj-mAlilj '*lj« 1 n->JI 5JL>J! (_^Lc (<ul-}J ^ U '^ j-u G 

,j_oj i3-l».Ij_U 3JL=»JI ^ Ij_ul3 ji^l t_ijJL-uVl aJJt (_gfj it_jLi^^U >l ■ '-*« 

(jA_aj (J-Aj i tlhl> :> ' Cy° >"' L$_La p'^- 5 ^ J' ' M-J t. m~*-"i 1 11 1 ^sisr mi 2l (j_a 

<_a!j_&l (j_o I j 1 11 j'ij !«j^>- (JS i"i" 3 lu h^iI ojla (J^ 5_iL>.l SLjj>.^Lc I j^jUj" 

J LaAll lj-4> 



^j-iSL^U! j? (jJI j j mm La cdlia jl i(258 ^ . 1993) «JjL>.j1» j^Jj 
jj < mi 11 jl i5_lj>.1j_LI 3JL>JI ^ 1 f i_£jJs j-tH^ *j j j»ll vd>^ j^ •— ' lJjs " 

mJJ_o ^^ L < _i-a^ > . jjjl i h'm 2 (jjjLLll (jl (j-a jai.jJuj .(j niiill jc LuajJu 
3_lj>.IJ_U 5JLJI jl jruij cjjLai^JI jl VI .3jl Mill dj|jL^.>U 3-jLa^L-oVI 

i }j)\ Mil— l i_3j)jjuj i 1^1 ( n 2l (j^-a JL^-"i i ii 1 LaJU£, (JJULij (jjj-uSIj «LjJL»_flj 21 lj 

. <( (j^IU_i£ )) 

lJlS (__5 3jL_ojl CjI JL>. 2l 4 ulU La «LiLjJL>. (-^Lc (((j^HLj^ i ijl ( nl» J_u_*_uj 

(jLi i» la 1 ( ii 2 1 I J_A (__UaH2_ajj . LuajJl j-cLlu-a ^*-^jJ i< )l_ob2il CjuL^t-" i nl 

lj-_a_] jl t(4-L L a- t - t l «L]jl_r»o /^) ^ys\-^r mi 2l jl ^j^>^- mil j_a ( dlaj «(j^IU_i£» 
(__1jI diljl i*ll j_a IjJLc p^ q mi a i " * ^a * a * ^c3 iO-a-t-a (-^ Vjl i -n g ' rt JL>.1jJl 
4je uaJlj iCjI jdl jl t"ir lj t(j ..AMI ( j^, LxisjJIj .^ J'^ 1 "" '"'^ SeLoSLII J^s. JJJJ 
M^j^_al (j_c L_aLa_) (^pa'j (-— L)G jjljIoI t Jj* ( n /^-i-)l '(JILa) i«Lt_LLajl A J a i n-»J1 
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* Lga > (jl (JjL^j (jlj i(?ejl. . . j^_«V| d jlr j-u_uj U. 1 la u * rt (j - * -5 ! ' d - ' ^"^ ' 
(JjijJLi «(jjiLi3» JL>-_J J-it • SjLlkJI I j ic j-JJ>J (.^J' "^J"',}-*' ^J^J' <j^ d ' "*' 

(jl jJj i^^sUtji/Vl <j-a '/50 (j^j j_£l ,_£jJ LuL*jI jiitjj 5_l>-IjJ.I 3JL-JI (jl 
*j J ' a a '— ! Lh^ *J <Jl> *" ' "J * cn''^ 1 ?^ jth'-^' 

e-x-JL-ul (jj^SJl! LallaJLa 4JLuL>JI oJUfc (j-o cHJ^ 1 nil r-^L«JI »l <ilr JLiejl 

(_p3jL«jij ^LsjI (Js mm ttIj-LI Jjjjtjj t_iLioVI (j-o i_kAitiII i_3jl^j 3x.jJILo 

-ilj-31 ( kllj&jq jj-* 4-qjc-l*3 Cjl_Li£. (J1J_*_uj "(jj 1 tild-U)) aL9 Juiia .1 llj La >'-~y I 

CjjuI Cj1jL>.| jl i«LuL^t_j| CjuaLiuj 10 p j ' rt Jl>-Ij (jS (Jja- i u 1 /^-l *_3-i->Jj 
CM 3" Mil «Ls_iL9 (J^j (Q^jljLsJ (j-«J d T^ J JJU ' ' ' JJ)* ' .^ J * rt JL>J^Jl /^ 
djlj-a-^l 3_*jL2 Lfl-j-Lc (jlLt 'iil'AJxVl oJUfc (j-a CjJo- 300 (j-o j_£l (^ic: 

4-«jLltl oJi$j ,^>L>JI (j^tJII j-IaJl) (Pleasant Events Schedule (PES) SjLJI 
(^-Jj^i-VI CjLjj/Ij^j i4jL-uIjJ) (j-oj (J l^AII I JUt 4jL#J ( _ ;r 3 5Jjjtllj 5jjj>Jil 

2 _. -» .^tl 3JL»JI j> nixi (^-3 JLc^-i-U j_aLIIj iSjLJI ililjo.^1 jjjJ 
r-!M-c ^ S-^aitAJI (_uLSLtl 3>ji. (^Jx- jLcj^-^Lij '-^j-^ 3-oL«JI 2j,„A;tlj 

(—11 ^j^l"*- ) (jl (j^-4J t Lr^J' JL ^ *_alL>Jj i^ 4_t-aL>. i* iLoSzl Cj zL>. (j_a j-u£J1 

: ( _ ;r ij La^ I J LiaJeJj jyjLlill (j-o J)JLC 

jj* LL (jjjLJI ijl!IjJ)J (^ j<-ri>i 3jj)j^ LSj>^ tiJLuk (jl (j-\-iJ £ ^ :> -^ <j-*^ 

(jl t_^j-J tCjual 1 11 ill (j»o 4^9_3j?e«<3 LLo JsjjS (J^-l (jl 1— 3jijjlU (j-«J • Jl-*-" CjJL>> 
(jl (Jjii32l (j^ (jLfl I J-gJj .j>jJj_<j/J toLuajJ ^"i-r^jl Ijju^l^ OJ^ 1 ^"11 iijLx^i 
iJiuJI (Jjju>Jj .SjLjJI ill JU>.2l (j^J sb^sLiJI 41*5 IJ3 ^ 1 nAll J)jJ3 (_)£ i_LJujSLj 

.5_1jLj J-Lkj j)j_a J£L! Sjl mtl cjljo-Vl 5^ull (jl ,j£. t_jjL*l!l cui u^ ji^ 
i5_iLi£L!l (J^L>. (j_o (jVI 1 1 fcto-l (jj JJJI SJiJIj jjj_«jJI (jLa n_£_)j>.l SjLjjlj 

(_^ (j^l a-a-Lmj (jVljj Vj LJl^ ,d j , .. A * T 1 CjljjtlLLi ^jjlII ^jLoJI jj^Jjj 

.(jVI L^j^i^^tj /jylll (--*-aAlJ1 LuajJI j-cLitA j-^i ^J l2H 1 ■■! I 

J .'--. a VI jjjs (jLa IjUjJj J . V»'al tillj) (jlS jjj_»^JI j 'I ■ ^ a Cj^.jJj I gKj 
CjzLaji ( _ ;r 3 4_uL»jVI diUal mi it I (jjs jj^I IjiJX. I JUtC^Jj '^j^--» uJI ( -5 -«-i : J (jl 

. 4_bLtILa 
LLSj (j^ * "i 1 n" jl t4 «a V i^t Jl)ljL>*V| i>j_A (jM^Swj (jl 'j^j^j LcaJI (j-o (j_u_jjj 
. Lj-a^j (3-*^-^ * '^ ' (j5-t| I ^"' 1 --jl -i ^ r"LL>ij t S>-ixtaa. Ljl jl>.| (j^Sj JL^ .(J^Jal 
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JJ ' """J '**" .^jLp- (j£ ^caj-^J 3^1 » i ntlj jjj-mJI j \l i^< «\ i_al qua I (j£, Jj-aJI 
IJJ-SLj JL3 L^J d " i iijLa-aj sGLljv /yi iLa^jJI j 'I La a £ya tLuegJ 4JI -ij-^II 

(j_o j— i lTlSLJI tiJI—La (jl *Jsl^Jlj .3JJJI j^c tio^Li (jLtujI -}j^*-o 4Ji j I i LuLJi 

i=Lj_iLj| 3jjj_UaJLi i." i i ii jl 4ja^oJI SjLjJj jj|j_<jJI (^^Lc »-~'t j" (jjJI 4Ja uU VI 
La 1 j" , ,.jl ^ ^ j^o (j-^L- 5 ^-3 jcj <j-aj ,^j ,.A *tlj 4-3fc^eal! SjLjjLaj (Jj 4 3j Lua j-lC j 
3_a-jLJ3 ^^Jl j-LaJJLj (Jj i 1 ..j .^^jvljJJ JjjLtjJIj ' 2 -* j j 1 1 (jlr Ojljj O-al.} 

Vj 1 5J a 1 ? j t 5^,jj i"io isl jl>- VI j>jut ^j-a j_uSL!l ijJLia (jl SjUl isl jl>.VI 

. (Jjjj>. VLi jj LgaJI 1 j" 1 ..jl ^ ^ f-^J 

(_3 jSjSa^ -n j I J J JJ)J-*_aJl j'l'^ a (JJJL^J Jl9 ^ySiSK-lZj] * xLaj I ) iJJLLAj 

3_<Ja}Li.VI jji. j! t lj->- .^ SjLUaJI jl iLjjLo 2riKU 5U ,v,Vl ^x. jj aLlIII 

4-j-cL«ii>-VI jl dj 1 ni->JI CjLu/jLiilj iCjIjJL>J,I ^^JaljLJj ij_oLl!lj i d j j i I LS 
i,jj^>Lt J I 4jI j Jj-ail J£l miU ,jjs Ij-u^i. .j in" g-jJaJLj 0JL&9 . 3_oj}Lll j_uL 
jl d ^ . .. A * tl 4-3g-L^a-Li J_j_(La jl ^J j ■ 5 rt J-al 1 ^" , ,.jl ^ ^ ^j( jJlL*j z iu <j-aj 

. I IfljKt jl (jJjJ^VI *_a ,3^ljji! 
f. 1 C SjLj_u ClLlal iii 1 (j^_*_ujl_4J (jjjJl _Mj-32l (jl (—Jl j-ulij La dJLukJ 
(jj Jjl i. zJ_A (j_a (j_aAlII (j^, LlssjJL) Lt-ul i "~^lj 3 Jl * 1 11 j!j£ I i^-.a^jJi i£j" i nil 

. *)\ A°i L^j^j_ujI_4-i j I L^j^j-ujL^-i 21 

(j 'M t j 4j^IjLjj i4-j-La-ge '"II 4HiCj_i CjIju>.2| oJLA -ij-ill (J^J^ * *-"J 

' _'lj La <*->\l t 5Jj_«Jilj it—iLllS^L! 4_i_ii>J,l LjtjLjl CJ^Ij i^^^jLi. ■ La « 1 eaJ 



•Cr" 



CjjJLj/VI x_a O-a jiel^l La I jl SjLcJI CjIojv>L! ^UcjV I j_ullll jljjjj 

^Li-jJlq/Vlj ^(^jLlII J'-^tt) ^jjII r^L«J' U^ Uj lL jj^Vl ^l>.>L«JI 
La cjIjlj>.2I j>j_a 4_<j/jLx-a (jLa h_£_jj>.I SjLijlj .sLlcLoIIjv'zI 3jL$1I t_ujjGj 

LajJa dJLut jjlj ijj>.VI ^j^-« 'It •» I ■ aj Vj ^j^-« 'It •» I ' aj Jl^ t_i^JLul VI ( _ ;r j* 
icLfljjJaJI OJL^J 5JjL«-a jl M-jJ-i •» Li^aj JLS i_jLjSLII IjUt I g-il^ J n" i"ij (_Jjj>.I 
41ajjjJ.I (_LaljjLllj i(_gjJki!l jjjjLj/VI (j£, JLjj_«JJ) i_sLloVI (jjs ' kajegjl ^^3 
J-ua-aJI J 993 JjL>.j? -.ajjjjLlLijJaJil 1 LSLo. (^3 SjLuJI tb!jL9>V! jJjtb 
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:mL^S2L IM£U*j -wUjSI £lblaJf$ 4&jUt <Mi*il 

L^jLcj ^LaL>. d mAj JL^j Lt_o£_a tJL^- 5 LaJU£. ^j^"*- mil ^jl (J^3 (j-° L)i3>C 

i jjLhj (j_a <_3j_*_)j . jl i ii llj (—jL^-jVI Ja I i ii 'm 1 jj_a (JjJJLJLj z! aLuiJI jj^. 

?c-a^Laj j^palj-C I 4_o*Lt-aj * )L£i£ 2ILJ j^* i~M1 ^jl ^-j-oAlIl < i la 1 1 a ^j ..A'tl ^ q|r 

i3Lj_>JI ftl^fcj J^* Mill J iC_<jLUu Jflt l"l!1j iAjJjl * J -^ J i L)J- > ^' (lh* C ^ J ^ 

(_p3lj^.2l oJUt jj-a 4aa. I LaJ Laj ujLi^V! (jLa i/<sj (j-aj .CjLaLajji'zl (jl jJLbj 
i»l i mill j (j-^fu^-U .}lj-32l (jjj idol iVillj SJsLtaJI ^gj" i ii a ^j^-- ^1 i^-ijj 
V L^j jjj/j Lx-i (j^JI 4ljii!l O LU I ui ! 1 1 j • diUa I mi ill (j-a Jjai I^JLC (jjjj/jLaj 
j-jjlj -n J**"J ' 5 'I > (j^- u -" ^ ' cl>' tl^-p l£uJ^ .3jL_o jl 4_jjLssjI uljL>.t <*$] (JILaj 
JlJ-C -5^>-J (j-o ij^r^aLLI (^ (JjjUj IjjL^ jl j_uaL>JI (^ (JjjLkj tj^^L&ll 
sL>.jj jj| ^1 dj , ,,A;tlj £Lj^,Lii>-Vlj d J~- i-aJI dLS-uJUj >Uj» . '.-.tl jjjs j_j^| 
.3jL_oJI jjl£- CjI Jjv ^Ij dl S i ■■ o't -n ^ < <aj «J jj-a (J^l 3jL_oJl CjI Jl>-^U -n ^ i <a j *" 
CjLLal i ii i tl— j (j^ ♦"a" i n i 2i fO_AJL>»j I J-$JJ 4 J^l r 1 ^ ' "" cJ^-^LSj UL9 ' '**' > 1 1 J 
2_jcL«Io.l CjLs^Lc (^ J^i-jJI ,j£. (j^jjuj iplj-ill OJSj - 1 i ea5j i3_i£.LjH>.VI 
la ij mil (jJI i_jLijJlj iCM^-jJIj uLljL^sVLi *L2lJVl£f) SjLLa^j iaalj 

I j w ii SjLj/ ill JL>.| ( _ ;r 3 (J^i-jJIj iJoLiiill (jLS l!il La i_aj|jJlil J-^C (j-aj 

d 1 1 ii i juljjj ' d ■* ' eaJI L_3^jJaJI (—11 j-ultj La JL>»j jjj^-t^ .» )l_ob^LJ «L»_uj a I 

SJjjJIj .3 II U ; llj ^^UaJK) ollAXIj SLpJI (^a SjLJI j_uL dj|ji^.Vl 
^^ Ltjjju ja_&L_uj i((_p3j_Llj .d j— i--»tl i_ajjJaJlj ijjtal SLajj i4j^.Lii>.VI 
SjL^JI j_uL ill jl^.VI ji.. 5J>MjJI jjl (jJiJI <_ , I f ?j .t-iLi^VLi 4jL^VI 

.icj-ill 3^UJI CiLa^Lc fjj ,jji <J>jb 4^>Lc: (^ .cjLu^VIj 

S^-IjJ.! 3JL»JI SjLjjj i_jLi^VI ,j^i Jj juilILi Lu-uL-ul LaLcllal j^j I J4JJ 
( _ ;r Lc i-dLL&j .(<i^jLo~ ^^ SjLJI cjIju>.2I (Jj-«-a S^Ljj J!>Li. ^j^ isLuL*jVI 
L»jlj£ij Lt^jljj ^l (ji-4J <^r-^' d i jt I cjLULiiill (jjs pi_jj' 5j^Lii ajj»-«JI «l>.j 

4«Lj_]L£o VI j^,l iiiU jj-a (JJjlj jl '^j^^"" I (jl (jS-qJLI jj-a ^j^-^ .".tl 3Lxj>* ^—3 

:_)Lii J-jLLs ljI i sLlcL»jjvI ^ La uijj . I 
3_^cl_aJL>.VI Cj^LcLfllll pl^JI J^ ,2 U uijVI ^^.a d^LaJI ojut ^j -i ' axij 
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6jLuj OlblujJg 6X9JJUJUO pvblxo 

^—L^. c_t^t_) ^—jL^jJj jJJlUjla ?r[3-« (3J->Jj *Pj-^' '^-^ d) - * Lr^ (JH'-'-" J ' ^^ (jr^ 

4_uL*j2l diLLal uilll (j-o juj-^j ls^-j (jij iCjUoLiiil! ojut (j-o^iiSLj ^ji jj^JI 

•^ La uU VI aJJb jj-o r'iLxJ ( _ ;r ij La^J ii—sLjj^VIj i3Jjj<JI j^.LiiA 
. r«_i JL9 Jj » 1 i a * /J-LjaJI jt C^t-il - 

.Ut>d (j-O *-« *_«i>.! " 

. Jul*. (_gljJ ur^i\ (-djLyG (^ j_i£. - 

.jji-l ^_j^-» •"■ (_ji^. iiJL>.L>JI (j-o (Jla - 

. i f 1 i j i j-«l 4_>JL*_a ^^ i_£JjlcL^ij ^jl (J^j ji Jjj JLt-a jj-o ' glal - 

.r-jjJI _jl 4j>-j^JI 4jJiJj Zfjjui J-a-C jl 4-g.l ii^-> 4-2jjJo (^r^ <— 2j-«J - 

.0^1 Ji^V - 

.a^jJI <L-ujJ-U (^ iJJJUjI 4li^>. La (jlr <-2j-«J - 
.jjs-I ^j~~— uU lLL>L*X.I jl i f I i ->■ ,2^c. j if - 

.(^Ul^l 
.( f UJI 



SOI 



• S&A ub-^ Cu-aiT - 

.r"Li^s_A aJ-Ci i nl O-SoJl ^j^** ) 7t_Lal - 

*j j S II jl ^LioJl jj-o » iai (_JI LdjjLt-s3 p^l - 

.a^jJI ijJjLul «Uj<jLu-u La (_^i^. <— 2j_«j - 
■x ■ a 1 1 1 jl SJlcI i nil j^JJ r-LLaj ^j^--» •"■ Sj^Lcol Pj-^J " 
(jl (j-aje uiJl (J^ /yit-UJ t Jal uilll (j»a p3-^' 1 JLA (j»a 3 JLiLJS j-jj I (j^JAseltla 
liJJi (_^3 Laj i«Lj-C.La-I^>- VI CjIjL^II (_pajt4J aLjJlII (_yLc I J-^>- d ' , ^' ^J^ 

£j_) /- i C 1 J_j^>. d uiAj * ) J^- J L)' ^- ^ (jinl LaS .J^jjj^^L) CjLaJL>. (Q-ljJlJ 

■jtl<^Atl j fc.iU CjI jdl JLpGj i4-i£.L«i>. VI CjIjL^L! t_uj JU (jc 4-SjL-u Jj 1 -">'*» 

(1 1 '■'" ,j ' , ,.11 a . ,",f* (i_u_aL>Jl 
dl! j ^^3 Laj 1 LgJaJLj (jlj cLajLoJI 4jLa^Lc Jij-il! jj-J>J (jl I i<-i_il (O-g-U (j- ^ 
(jl 1J 11 <j-aj .3_ajLitl .-.lal.i .-^llj l( _L*VLi <2jL9>L«JIj i3_^>.jjj| djL9>L*JI 

j^v_i^JI j si , ^. rt ^-yj 1 j t , ^ rt ^j^oSj cu_ijtj I j ^ >. a 1 ^jl jl iCjLs^LjtJi i>j_A tj^oSj 

1 jtSLilt I j 1 1 a " (j .i*C<tl (jlr c<-r 1 i^\j Ltl_L«-a CjJiia Vlj iLiJajJIj 2 » j j II j 
j si 1*3 a (j-a I j 1 1 a a ijj£j (jj ijlitll Jjj 1 » (^i^. 4_jjvjjJI CjLJ3^L«JL9 . (O-iJIj 
(jjj . sLuLsjVI J-£.l miUj t_<->JI (JjLiJJ iSjIaJi! (j-a oli- I j! S^l » 1 uJl a 5je^-JI 
(j_a J^ . JjLs-jI i^j-J L*_^3 . ' ■ 1 C.j J joJ lil 3j^C.j-L! sLuLajVI L^J (jiajj 
1 4-Llj I ttiaj Ij =L>-ljJlj ajLLall I j ' 1 a a I j/ a jl 4^ t5» o'j 'J^**"^ ' cr^ (j^-jj-^ 
jljj>JI (j-a 4-JLi-j 1 JjjjJIj SjIjLkJIj CjLlj.1 t'MLi £, I" a 1 (<i^j!«La! O-iL^ lilj 

3-xjLa j-j^I cjLs)M-«JI ajJt (_ji>o jjl (_^i^. jlcL^uj (_Lal^^.j Jajij_»l/ iiJLu»j 

1 jAjUl Jj a (jL^J TJ j.' J"^ w ' a <"«! a\l »ll »'* p~~ (j? : L^-La i4_iSLa-a sLjjv^Lc 
-JlcljJiJI (jrLc JiibLaj (jlj i3J5La-a 4_uL*jLj (Jjjjs-VI (^aLCj (jij i4_Lul_aJaj 
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6jUu OlblujJg 6X9JJUJUO pvblxo 

c-tJjJUj i4_uJL*jl tfLgc^aJl Cji i u i uLa (-J3 4j9|i LL^aJl c_»jjjGj i(J;jjjj2I .sLtluj VIj 

, , „j; II ^-^LilJI (jlc (JjLflJLi I j*;i^ J^.Ljij jj>.il ^j lUaJuJ caj VI CjIjL^o 

. 3Jjj<JI (j-o jj^elJIj i—ilioVI T^h-C jj& 4^sj>-LJj 4_uL*jl /tjLlJ ^\ (_£JiJj_j 

■ 'A , , ,-» ^. ,-;, V i t-»/;,V i . 2 

jX.LiiA SjIjLj oajjjJil Jo I mi ill plj-il J^ 4-Ia uU VI (j-a 4li!l OJLA Jj i i axij 

I jj'a L*j iCjI jdl ^jj^— 'j ^J\l ^~. , ,.VIj iSiLoSLIIj ijL>oVlj i<Li i u-fl-Lll 4JaL<lJI 

— jj * mi jl 3j-SLs j^^- ^j- ut -"' 9 i '^- v J H r^'ri-^'J ' JL)JL>. »/j mi (Ol«JJ iS^ljJLJl 
: pjjjl IjLA (j-o CjUaLiij (_^i^. J -a" i"i" 4laJI eJJt JLso IjL^Jj .TtJI 

. I JJJ->- Ll"-^ Ij^l - 

. 3jL>.l j I 4JL>.jJ Jalaj. - 

. 1jUJL>. 1 m mi ,<il*3 - 

. JljJL>- * )Lo £j£. t^Use-i\ - 

. ^L>.J-o I ] LLa a> c_JiS1 - 

.£JJ^JJ mJ?j jf Sj^S <^£. j-t£: - 

. SjjjjjJI U& 4jIjJs JLlo ^ dL Ij I- >7s I - 

.^^LlI^I JlJ^P fr/- ui <^£. (J I i n*M ^J ■ eaj| jt c^liSI - 

. i*llor (j^-° cr^ (J^J^ 1 *<j-" pj^ '"'.' fi^ ' 

, I jl->. , ,.j dJLj£ i_sL^C2l j 'I "->" (_^i^. i— 3jj(j - 

. 4_Ljjl>3 3jL$_a * )l i n*iS 2i ' " * I j la >■ i I m^JL>-I foJju - 

.SsLoSLi s^;^ Jac (_^ Lj^j o- 3 - 3 ' - 
. di! <*■ * c 3j£La t_j£l - 



SOS 



utioSUI 

:cjLC&M1 3jL2a_d sUS^-L-u ^U.^'Ua JLjlsI . 3 

jjjLuj t lilsc-LfaJ I (_p-a) LiLtSLa j\ l_ujj>. 0-3jJ1 (j-u-G-i /-fl CX3^ ^-^H Q^"*" ' 
« Qj ' "*J^„ B 4j>.jJ13 1 (^ JU I 3j L_aJ 1 4-La.ctiJ 2 I <J j JL>. (j_4_4iaj JL9 j . ( JLp* a LjlLs 
*. I g u-l (jja t<lk uiJjfl £JLA <j_a 1 JJL£. dLjJLJj 4jjjjlIj l_U_3j 

. g. 1 JUL(-u ( _^3 L^tt_tlu I *_a *-4lo» 1 - 

♦ J^jjlj LJj-Je-uaj - 

. dJ-La ^ ipJL»U 1 j L_u J I ^Lujj>. i-U-co (J^ - 

. tjljJill » g " e l - 

* (J J-"' ' ?T J ^* < ^- J - > » J ' V ' " ^-^ *-^ " 
. «Ll_>»J g^j-ilo _} 1 JLC Li <Jb - 

.djt_uiaJ1 3j_Al_tfu_a (^S cJSjJI u^** 0^*£\ " 

. dJjLo* t ^ dJJ 4HjIx.jj dJJI J&>>&J j-«-i!lil - 

. <3_t_>*j Li 1 j-*^ J I La LjlLs <J j l_u - 

.(jJ^^U (0-uujI - 

. <d_L>0 Lt-LtTu vTnTuI - 

.plj-iiJ L£j «Ja^1 - 

.4_jJI » o**K ill jl LI 1 nd I^jmi J^ - 
* <= £^- J J I ^ JLH 3 I JJ I " 
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6jUu OlblujJg 6X9JJUJUO pvblxo 

. I j i — i 4_lIc 2 « <i" i ill - 

• 4_1_><J ■ -^ ^- ■"' ' 1 ( I Ml \ I Mil ~ 

(J-l2j-uiaI (-J3 iL)JL?-j ( ii I JUJL>. 1 M mi ^J T titJ - 

.jjjjjx^U i_£jj^>.j 4_uj_ALj \ * Mil - 

. (Jjils *-« c_ ijul - 

. L-ijJI (jl_j-o~ (4-ujj jl) <Aj£.IjIxj (O - 

pljjl Sj^J (_^i^. J 1]" Ml" SjLJI CjljLS*^! =L«ijL9 (jl J-30 l(_£jj>.| SjLiJLJJ 

Cj2i 2i^ jj-q_>ijj t4jLj-uijQ 4_i£,LiI^l Cj^LcLcj ^j i ■ eajj /^-II lLUj : Jal i m ill (j-* 
Lu/I i n-vj I ijU»" j .iJbLdJI a i5»LaSjLi^j •"■' LlLujo (_^<-!l dJJjj i4-S-l^c d . , ,,,i , 
ji j-^.1 mi " (j 1 ■*--"" (_^lll tiJJj 'jrP-'j i4J3LtaJI 4jj>.jjj i=L>-jlJ!j i4_uj-&2Li 

.* iLuSzl j-cLitA *_« ^ysjuCij oVl * d )l 



(j_5c_m) Sjl mi II diLLsl Miill JjJLxj (j^ <" i n" (jLl itfjL^JI ^ U ,", i\l t 4_La^jJI 

.(jjtljJI cJa^JI ^ I^mijUj u li\ djLLI mmII j .^->_. Vjt IjuI - 

^ \c i'IUt m.i ilLIi (jV ij^s-^l >il I Jl^lj 0j>j-fl-4J Jo I mi'i J£ (J^J-*' " 

■ CiLUI mi'iII 0J-#J 7c-ualj ijr^-33 ^'j J 
«l Jl_] lLLoLl9 J-c£. i LuajJIj r-Lglj Vlj j jjj-iiJ Li j » mi" mJJLo mJ| ^1 jjl>. - 

'.^—JLlJI jjjjLl^XI (3^9 td l~r i nil CjUal i ii ill jj-a JaLfuj j]S 

. La jl>- (—Jl M^jjj»^_u ^-l^. <■" i* n JaLfuj . I 
• SjLp^l ^."'7' j 'J L^JJLH-" (J JU ^'- J jt!^ uaLtluj . 2 

j^lll jl i La JLa. (jJI udjjj-u j_uj (jlll i^jLUI niill (jJI jJklll JLC.I (jVI - 

j g-mJI ij^Li. /^-i-*-3 « L^_Lo JoLcuJ <pj djGj-ujL^-^ m^JLo ^JL^HJ j-o* 2I j Q mil 

*. (^yJLl!! (jjiLjiLLi (jt'n ..I tSjjj (<iSL3 dUJiS (jL^ lilj SI j~ ■ uj\ a (_L* j_ji. al 
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utioSUI 

. j-o- 2l >^-coj| jJ^Li- 5j_LLj 4_<_ujLal <Jj JaLmlll 1 J_A tijJL^sj roJ . ) a Lta 

.3j_p.V! 30 Jl j»LVl JMi. (otj-a 6 . 1 (>) 4Ll£ ^lj_a LiUj cjj^ . I 

30 J! pUVl J}Li. (j_i^l jl Cjlj_a 7) Sj-^ Cjlj_a dUi CjJo. . 2 

gLcjji'i 4j>-j^ :(jLL>.jj 43jii JaLiu JSL! d j i nilLj dijjJ ojSLj Ij-#jj - 

^i\ i_ll ftjll ^LLa JL>. . jjj_<-u jl £ I^*-^J <j-° ^L jj Oj-jjJ La *L>.j.}j idJLjLo* ( _ ;r 3 
i-llj jj_<j/ j_uj 4JI (_^i^. Jal mi ill I JLA ^1 j la '" JL9 .plj 1 ^ jl =Lo~j_<j!A SjutLitA 
d "' ■ lii-JS-lj i(jjj_<jJI (jjjLuLo (ji^. (j^ivj^ tG-Uax I (_gl) Jt£j_a JSLij 

j j uiJt (J^Li. 3jL>.lj 3j-a jjj 4j_ujLc_i jcJ llLI (_£l tpjj i nil (jjjLJLa (-1^. Ij-it-a 
. Ja LuU j I 3j-^ J^-l ^ ' ' " 'I L I Jt£L& j . . . jji- 2 I 
JaLa-il 4j^L Jj^j 3 1 a.'Wfl Cjual i m ill aJJt f-JJjJ (j-a tillii JL*J (jS a"" t u - 

. 3j L-u j^lC /£• j-uiJ I 4ljl"i Cj ua Liu . I 
. ljU>- 3jL-u jl 3jL-u /pjj m'II ^jl , CjUaLfiiJ . 2 

. 3jL_u j-^ /*L*_iLlu cjuaLfuj . 3 

4_2j^JaJL dilial Miill j L.3J. Jjljj i(JjJL>JI IjLA Stlj^ J-*Jj Lj* t_u*J - 
(jl t^^cJ 0J-&j i=Lul jJI CjLsISHI «LajLJS ^ a i n" (_£jj>.| «LajLJ9 J-«3 (jl cLSjLjJI 
La I jl 1 1 jS-»~,,.~ dij| (Jjj (jlJI 2_..^^> iU| CjtsLLU flaJt J£ ^JL. J q~i U.J 

cjLsISLLI ojla ^ju>. .SjLJI cjLIaLiiill >Ll^jL^j> ^^js Ltxalj ljL>ul '-.**•*. 



«i>j^Lajj (jjJLiI)) j-Sjj !^Ll«^ .,_ji2Jlj t_jLuSVL I .I. I. LtjLl Jajjjj iij 

•.(jJL: oU" A I <Lul JJI ujtaLSLLI ajjt {y> riLaJ (Anton, et al.1976) 

. ic Lj/ L-a-LtaJ 4_Lj Jil I ( _ ;r 3 j-"J I - 

.4_0SLa (^Jl t_jL*jdl - 

. ^J_tJ3 5jLA1 i ii a - 

.(JLala^l «_a oj-iliJI - 

. Lj_0£t£ jl Lr 4lA u^si 0342 jl ^Li (jL*Ja JjLj - 

. I g j >i ' 4l"r a ^lj-*Iu - 

. «LaLc 3j-uaLt_a j j ■ ga >i J * jLaJjI - 

. 4_l^_u_o j_a 4J9j»5 j I 
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6jUu OlblujJg 6X9JJUJUO pvblxo 

.r-jLiJL] »l nn\\ jl *l jjjl aLkJo JjLu - 

.aLjlLs jl » ij)j-*"i»a (_ll JjjJ_t-a 3^C3 - 

. ( a -»**. rt 3j Ljj - 

.Jljjj/Vl (^Jl (_iLkJJI - 

.TtJI ...jjj^. (J .-it- uU t;r ijL^JI JLi^ajVI 
Jl (j<-Cj J i in J!>Li- l£J£j I i ii t 4_jjli 4_i-3lj_a 3j^ \jJt Jju f(_y>J («J - 
L$-j j»J-S3 (jjJI CiLUI mi ill (_p Jj-r i n*n LgJ^L*. AJ-23 . (JJS^fl (_^i^. j»LjI Sj uiC 
, U , ,,j" ^ j_g| ^j^cLaJI lIJ Laj. ,_j_^3^ J^*- 1 la-" 1 JJLstjJ . 3^ILi!l aJJt (J^L>- 

L^_i2 <i 1 j» aj u -^ ojutj . Sjl i .I tl j_j_cj SjLjjJI ei u .~. iVI JSLI dJbj^ijLxja 

L«i^ . 4_j^.^L«JI 4JaiJI ( _ ;r 3 i_d-aJ_Zj (_£JLo jjJ_2j (j-a (JxflJ mil (_j^ i'l i*\ g"i i u 
(^lll i4_^>.jL>JI jl 4xLaie uJI Jaj|j_<iJI (_^-l^. f i<iljj^e-i (_j-l^. LiLtllaj i ■■ L$jl 
j_lC CjLULJuj ^1 lLLlSJU c~~^ i-£il3 jl iSjLu/ CjUaLiu *L<j/jLa-a (j-a ciLtlaj 
*l^j_o iSjL-oJl CiLLal i ii ill ^ o Un". ' I, I 4_<_ujLg_LI «lLa-j-a 0JL& Jjlj (-jLj jcj . 3jL_u 
j^e_i w I c I j • "j I 1 ' V (j-j-II i-d_Lj jl (JjijJLi (»Lj2l OJL& I j i "j I 1 ' (^Jl iiJ-lj 
( _ ;r ^jjJl ^gj" i ii U (j^£- (3-S-><-i (jl (JjL>-J '*U^~.' J*** '"'.' IJIJI .jj^iia jl jjna 

jl n_gjLcLSJI ■ La -- 1 1 j 3_JjLilLi SjL^JI cjUoLiiJJI Jjjca ( _ ;r a V jGjla Laj_2" 

(jl sLlSL^js Sj-jLs (jixJ (j^l ("-3-^ <j-° • ""^Jj-^J iIIjlXj j_Ll3 (_g^L«JI JjUiiLi 

(J)^L>- d)5^ (j-^ ^J- 1 ' Ij^Lj-o tlAj • LLj-*-° L"Jsjj L^>L>. LjLSLa (3_iLq) ^j^ . ^^ 

^_aL)j-jJ1 (JjJju (j£LaJJ (j_a . i £J U nil ^/- i"i 1 I La Uj rt J I 2[^ ♦ uj a O^^JI I JLA 
. I S i n~i a (j^ Jl^vVl J£ (jA (jSLIj ii_3j|jJaJ! i-.i.i-w g-fJaJb 

uJs 3jLj <_a jl^JI (j n i ajj (jl (jSLxj .(j-tc^jj-ul J^ 4_JI Jj^ij Lsjla jjl>. - 

( _ ;r 3 jl i(j_LojL2JI (j-icjj i ..al (J^L>. L^jjij" . ii (jjJI SjLj^JI dillal iVill 'Li-ai 
(^Lajl ^a-i (_j-l^. <— 2 Jl^JI ^-J-a • SjLjjJI CjLLaLjiilil 4j>- i o" . a (_g JJ! O^jJI 'l-i-*^ 
LJDLLal i ii (I ^ilLa ^- o i n" z CL*_iJtj i LljlSIj (JJ-^J (jl (Jj^>- L^l ' 3»^~" lH^J 
diLLal utlll ^j a « xj O^^J! 3-iLjj u^ (J-«-*J o' J' ' ^ J-*-° <j^ ' ^" .' j~ (J't 1 3jL^' 

. Lj_a^j *j ^ ' a 9 CjljILiJ 3jL_oJl 
JUs. (^1 (Jj_i^5jJI ( _ ;r ^ CjljL^ol (j_a 4-S-ajo La (_p (^i^. ilLmaJ (^L^ - 
i LlLo^Li (j_a Tj"'^ 'J « ■ La-i - ■■ ' »(- mi i ^3-2j 2i dJul . 3jL_aJI CjLLai iiiitl £jjz (J^JL*_a 

J j , ^ ^ 1 1 ^g^a-", I,,* tiLJl mJjJS (j-j-11 5jjI jdl oLaLSUL SlaLi 3-«jL9 jut3 (jl 
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^s_JI ty\£- 4_La_>JI j-u_uj (J_fl> : L$_i_a LLsLiL ^j ^ . >."" j 4^1.5 2 I fft^S-3 4JL>.j-jO - 
J-^-3 i_!jjLj_1I j^e_(JI (_^Lc J J i n" O-lLS lilj i L$J £y».^3 (_£ j-ll 4_j£ i_s^C.j_U 
4j*_uJJI (jl <Ljl jujl ( _ ;r 3 J->>J JLS (j Laje uJI dJL>.lj-aj iiJ£yL-u ^ LuLxjI jjjj 

id La-gell LnjLia Jiaj (jl r«-g-U (j-a Jl^s- 2I oJUt JlLa ^^ ii_i^jj Lo£ O i u-d 

(j-a (j n j 1 Cji a_i£1jjjj «LdjL_u tj\lj-u (_J3 (J3-^J Laj ^^-J i-r^ (j-P (^ LuJjLs 

(jl r«-#il (j-a . Cjl.}jJ_«-a CjLcL-u jl »L| ^^ ^li'-ej (jl 4_La J-^J-JJ (jl (_,«jjUll 

i* " i &y \ * \\ <>. rtj jjj , ,.tl _ 1^ .-.« u CjUal i ■■ ) d ' '-jl -i fl /yj I Li^tjjJU (J^jtjj 

7"j— Lj LaJ Lc I j i La -- i uuiaj ^-£5^ ^J'^ 1 "*" '"' 3-iL^ ^i <Jj •>" (jl (^1 

jl ^"-^Li pMJaM! i 17 . I rjLAJI jLLVI j-t^l) 5j_^ jl 3_a)l ^! j-sIjj 

.(SjLuJI diLLal uilll ' -uilj i Ilia Laj« ^J^- 
:4mI jUAI ^ («AiJl jmM J«t£f £ iJMJ J*t£f 

(j-a (_£^_j_>J1 s-j— >Jl 1 J_& 4_<_ujLa_a (j-C lLLJLjju La I d i ."C" ^jl jc^ll (j-a 
, A \ A A"rt 4_jjjJaj SLpell l£JLL 5j J lLL1j^_o* (j_a ^XJJ-s (jl ^LJI m (j-a (_£J-JI a3Lj_>J1 
(jjSij JLS (_La!^J(JI 0JL& . t-jLu^VI j^LSlAJ I -llj U.'^VI 3_ajLiLa (jt^ '-^-'tHHJ 
' * I " J H a " <j-^ O-il I jl i — ' i4-u^La£. j-^c «L9jj>. jLCfli (JSL«I/ ( _ ;r 3 ^^■>" 
l_£jJ Vj A ii\ i ii j-LaJ 4^>-^j La^aLoLc I jl ijJj_«jJIj S.iU i nil (jx. w Laae uJI 
4_o^Lc i." 1 1 imIj '(3i-^ * ^W^-"' ^T d. ^J JjU-*-"^' O' L?J-^ -^ •*JJ> X ^ 5 1 1 jj' a 
j_A Jjij i n 11 (jl i .1 jVI (jlj JL-j-II jl-~>- (jlr ix^Lc LaljJ Jl^j i4jjl>JI (jlr 
(jl ,_5_j!M-II j-J-C (j— a (jl (_£_)J Jl^J -j mxll AjjjjtJ 4-aj o ^_l (Jj » m U (jL^uVI 
(jnl-vl . Lj^Lt LJlSLa (»l inU ij-^IaJI ir-Lu^ajQ j»>jJI (^-3 djl^)-a Cj!>11I i J Jla. 
(0_J .(J-tJtlJI (^Jj-Laj j^^JlLI Jal i ii flu aLjJlJI ty\£- * ^^-JJ i*L>*jHj_ulj (iJJL^j 

,jSL<ilJ (jl ^yJI iajj J^ L*ili (^ j .Tu "1 . jj^JJ.1 JoLiiil ^^LulII JLLiJuJLi jO 

tiljUaLiij ( _ ;r 3 i."i» n .(j^jj i ii 2 1 jl (j-ojjl dlljJLa. ( _ ;r 3 Jol utlll I J-A jjjjj^. (j-a 

(_L 5^1 ♦ I nil (—11 J la ™ (jl JjjLi_aj1 (_5 t."i oU"j idUjJU dJL 2 J^j-i_ajl ^j^->* 1 

(jl c-iJcj (_pJI (jyJj^l SjIaJJ la IJL^J . 4-Jjij inU AJLCJ , J U .* 1 1 43^|j_a L4JI 
La JSLa . 2j',\l ^.tl j_j^. dJLj I JL2jjla (j^tlalLl 2j'^-» uJI ijJjLCal (^jt L^J I JLu 

tyc j"r i^-> J-^- i£$J^' 0J^£> (j-a 4j^- i n n 



508 



6jlw OlbLuJg 6X9jjujuo >u&Ujo 



17.1 £jl_i jLU! 

i d afl ij^ | i ** il U-> 1 i . | i ] | d s, \\ /> \ 4_jL*ILljj 2i L) Ls|) ft ) 1 i ii h " m 1 1 4"i i ii >X3« I . I 

. (j jj-j-uJ 1 j 4-jCJ.l j-llj L^jI > Sj au 3jL)jL>- ■=* La ■"' J 4j_i_o j! 

.^■A-OLSJI jj\£.^-yui ^ \ J^L>. L4jl.lL) j*J-Sj (jl <-_3jl£jM . 2 

l£J ^ *_A-qj ' (g 1 aLjJLII ilLtSLs-i 4j^Ij : L^jjTls*.) c?-"' a '"' lA- 1 (j^ - 3 

.^jj^J*-l x_>s LilljILIu V Li L^j aLJlJI t^A-*J 4j^Ljj 

*f\fc*^ J^->- j^x^i j4^-° U-^ J^ 
: t _j VI jJSLdJL) 5jLij_i_uI j—B 4j Ajilu JaLuiJ (_p *_Ja . 5 

: 4_i_o j '11'' Juu, 1 <-ls LtTu-u I ^ ^_u I 

:ij_ujLm j^ tJLiJI 7=rijLj 

: (5-* ' iLi_i_ul 4j^LiJ (jjJ 3tH_4-d JflLmJJl I JLA 



. 1 j LtTuTb 1 jJlStj 
r«-£,jJ Li 1 ^ - "j L4-1 £) I <— t^fcj 3j L_u j-J^. <-^-J Lis LluJ -i^>- J * Llcsj I Cj 1 **• 1 1 (j-aj 
^^ djiILo jl 1jj)j-<_u Jj-UI 3jLu_u J->iJ V JL^J3 . Ljjj)j-<_u ^^ji^. «■■" ' * p V L^JI (j-* 
I nf «Luoj)j^ /q_iJL2j tjr 5 JL5EJ JL^ (J-"J<-L11j * 4jjlLiX1 4_JjJ_t1 Cj \-l>> 1 jJ Li aLlSJI 

5jl hi tl cliUal i^i *( \\ aILj ^1 C-tJSEJ l£>^' ^J^-*^ .3L_>J1 jt (J-<UtJ1 CjVL?c_a 
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utiaSUI 

2jjjj '"-->tl ,_jjj>.2! CjLi^-IjJI «!.}!_] aLloJI *_a it^-i-ia- (_^-I| I i ia-J (jjf^ oj'j-^ 1 

(j_a p V t'n ^JLC ^^ Joj je_i_l (jl (_gjJj_UaJI (j-a (j njU IJUt (j£. ^1_Ui3 

jl i-rj lull (_JI Lj_a&_] t. < iti j-j (jl » *j LLaJL I (j— a (j-u-jj !}! t5ji inll CiLLal iiimI 

(jl * Ifl-LlaJL I (j_a jj-u-jJj . (J-t-a l^alLa ^t_) ty\£- QJ^J fllaJ I jlaLIuj jl i U m 1 nil 

lj-$-J Sjl 1 11 II CiLUI ui i tl 4_<-ujL«-a .Jjtalj sLJ3JLi^52l *_a lLL^j (_L^. (jaSLj 
CjLLsi i 11 ) ^l-ii (j£. «L<2_l*j i-4-ijj t(jl i n 1 V 1 ty\£- Lla j * i X j 1 1 tf /)S uu (JS i"ill 
iCjLIaLiiill iJJb qjz l.}jJL»_o I JJX. jLaiej (jl 1— ialLJ, | JSLb I JL^J .(_£jj>.| SjLji 

.,_jjLSj 10 ^l^^. (j_o ji^l L*jl>-I *l j I (jj *"' ' "J * *— ^^^ 

«_o t Sjl 1 11 II oLUI ui ! II *La-jLJ9 j_uJilI I 1 eaj I I Jt" 1 11 a OJ^ 0' '^J^ r 3 
t(jil_al (_JI (C£uJ jl L_2j)j_Laj J-4-l J I 4_L>-j-a (_JI tj-L^aJ jJl£ . 3L_>Jl CjIj-jju 

Li_& .jj-il 1 11 II ^^ L«i Lj-uLaJ (^yjt jjj_<jJI j^L^a LtjLi^. jl Ljj^ jlso V 

t <JjL£ (JJLILjI LaJU£. ^1 t a* 3 ! . 4_iJ3 » lajljjj Jal i iiill (0_i1^9 (j-a (J JUu (jl c_i^s_i 

iSjL^Itll CjL 2?ajL ^- ii^.1 )*-a!bt_a _'a 3 5j 1 "j' (-1 (<■> 2l «\_03a_a Jj rt JJ ' ' 0J-A 
JiJS 4Jol » 1 11 (jr^. »-~'t j" O-lli C"-^' j' SjL-oJI CjUaLiiill (j-a Lj^>- (jl J^vj 
4j^Lai>.VI i2jll}L«Jlj icljl jUJIj JjtVlj 4JiIlj slljL^Vl L^lS Uj itUjJJU 
Lufc =U (_gjjj_UaJI jj^ (jl^ JLaJ .(jlir^al cLdojjj ^^ I j ''■■J*J (j)LS (j^JI =LatL>J,l 
dJLLj j ^ SjLjJLjv 4_a_iL^ ^Lu JLljlj ^jlj iSjL-oJl Jill JL>.^U A J^ ' "^ ^J-* -5 tj' 
( _ ;r l!l asI 3JL>. ij^i-l Villa JL>. .SLpJI qjz cLSjLji 3jll£ ( _ ;r 3 ^j 1 n" C^JO (jjJI 
Juu Lai L^HAxtaJ LAjjJlJ aLl^JI ^j_a «L?t^jJ i«Lt-aL>- «L»j_a (-1^. A ' * >i ' O-llS 

JSLI 7r jir^lj Ij>j^ j^ o^' LjJLiJal (0-*L* (jSLIj .joj»Lcjjj , I -jtl aUV pl»Utl 

<y ' " J 'J ji * ' ea rt 1 ( it /- ^"'-^ I JL^J ,a^3c-i L^jLj>.I^j (*3-<2J ^-^jjj ^> JJJ ' f^ d* A 

«UiaJj-4_! 2ll i>J_JJLLi_uJ (jl L^JSLoJ 2IJ i L^jLo* (_5 4-3t^-ul J " ' a rt (j_a (-j-uL-ulj 

Jal i ii illj d j&^ Jt a jjj uJI (joA>i ' /^i^. «■■" ' » 1" iSjujjv ja^juZj (^L>.j L^jLI i ii-»» 
djLUl uilJI p.b! ^ {^llll (J^jCLi (3^^ i£'^\ ^'^ i^— >L^3Jfc_Lt Ij_l^1 jj-* Jjtlj 

JjJJLJl ^Jjljt-a Jaa-L-A aJLc jl iJpJLIt (J^>.J_j u-u-cuJ LAjj>.jj z^iJi «L>.jjJLj 
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6jLuj OlbluiJg 6X9JJUJUO pvblxo 

^ (oJ-«j dJLiSLlj i^ixj ^j^ 1 *- ■"■ JUi^. sLoJ jl (J-i>- (^Jl (^cjG (jl ".(JliLo) . I jj'*» 
I j i>iL>. Qj's j i .1 Jl^JI j.g.1 mi a 4J JjJ->«J V jjs-T Luaicui jdLut (jl CjJS^JI I jut 
(JLi-Ju-iVlj j_lSLcjJI i. i j i g-i «:LiiII iUILaj liJjj » mi J La «"_* I JUjJj i«:Lii!l I JUjJ 

(jl (<s-^-L! (j-«-3 Iju^Jj . (dJJ dim ilLi 4j^£LII ^j^-» uJI I jut «Li! (j^s (jjllillj 

'(j 'N ^*JI J- " J ^Li-j-u-uVI (_^Lc i—isljJkl OJUt JlLa (^3 i_yaic-uil\ i_JjJUJ 
I gj sc jj 1 (J3^J J^9 ' d la ifcl ] 4_uLiu2jl «Luj-u3 f-3-i (j^ (- 1 •>-**( t Lj 4J tt o i ii i (J\ i"i i 

.(j^-^VI er^- ^=1 "ilJI ' J-it 5-<-ujUj3 aJLC 
V L^-llj 1 4_<_i3 1 J j_j£. JJUjj JUS i_ljJLj-u2| OJUit (jl mJj-J (j-a (jjjLlII (j-aj 
2l «UL) I j" i ■■j' -1 A (j^. «LL_u£ jj_u «bl J I i4-uLuL>JI Oj£.Vju±a (jl i^ I (_]| (J-t-aj 
JL3 iillj> (^3 d~ijrj (jtj '^jLp- (j-3 jJj-^JI (^Jl rLl=J ^ «LJfj iC^SjJI lillaj 
3jj^Lul C)l jinll *h il i nil CjLsIjJjVI £JUtJ i^LJ?E_>Jl 0JUt .TcJI . **(j-*j (j-* OuLa 
(j_a J>j-a-!l ^j^- LaeJ ( _ ;r 3 dj i 'ij'j-11 CjLiJLkJI mJJUvI (JiLa-i '(j^jl i nil T'^LtJI (^3 
s^LajJI Jo.l_i dilj (^jj^juj .(Jjjs.1 2 j , ,.A", (_gjlS ui (_gl jl i4jLuS1 j^.1 mi a 
«LuL) d S I *" rt Cl^lN i"ia (j»a ^S mi i (jL^ JL9J if- mAlIl I i La 1 1 (_3 ^ ' a ' a ""**' 
4Jf (jjs . u-t-ulaJI . i_jV| I jut (jSJl.il JUil^ . j-«J«JI <j-a SjjLcoJI (^ (jlS' mSJJI 
iiilj^t I -i j La -«■ 'j (jIjJjlILj I j a i a J (j-iVI (^ cUSyLvu o^*\ ma Jy>-J (j-a (j-iLkj 
pjjJajJkl I JUt (^3 (_^a-LaaeaX I . ' . t-xjjLaJl J-Aj 4Jlj i JLjIjJI (^£j_>JI Jo I uiIJlj 
JLLa (jjLaJ (^3 t_^Cjj (jlS 4Jlj iCj^iSLcul! tf Jut <L>JL«-a l j r c LaLaj j-^=-C JU3 . 
(j-C «U_La La (jSLIj .dj^K miU 0J-$1 4-iSjl i.ill 5L>JL«I1 (ji^. ^JIX.LjiV (jjsj 
' t-xj-LaJI J-Aj d-JI (j-a /7j-_>JLj £jj * m' 3-A (JJ^tl ' (jl j J i -"^" jl (jl u mi cdjj) 

j>!j_af jl>.I r^L^ c?-2 L»jjJ >Lii3 (JAa juj 1(j uiilll < ,U1I ^ (jr-nr-iT-"it,l 

idlLLal mi j «:lj>Lj aLj_2J1 ^ 1 r d 1 n ^e-j (jjSjl mil ?-^L«JI (jl (jjliijlj i43j_tul 
i4_j_i^La£.^ULl (jl n i ii"m (Jjj j i .. A'.tl ^ISj . L^jlj)2 4_i^J > i h~ij z CjLlIjiJjjijij 

1 -i gjf Lo^ iSj-^u^l 5j^/L«3 (j^j cjjilj (jlll 3_lLlL>J1 3K miU (jLjJUj V 1 »^Ja 

>j j ■«■ 1 1 (Jj-i (j_a i_3j_>J1_i ir-^L«Jl (j_a 3j>l_>Jl '1 flj i ajfu 4J (jLa- n i nj V 
(J_j-ajjl 1 JLA 4jlxoj Laj . 4jjj_u 2I CjLs^LjlII (_5 4_u_u_uj (JjJUlj CjLiLaju Ai_jiiiJ 
JJ-ljlj (-H-11 ^ J mm \jj\ (J_al^jtJl JL>. 2 1 JUl>.j LjjlsIj zLLa j i"i ♦ 1 Cj1^jj-jj (j_a 
(-j^Lojul j-;^. j^ 1 ■■ dHJI i d**M 1 11" (_ll (^Lj-al La 3-Aj t(^£^l 1 nil J /j-uii UI r-^L«jl 
t_x_jJLjj/2l tfJUA (JLlLal (j_a ^j^- I -»" II j 1 ~n _t IjUgJj . g|_pj 1 mil i_i_JLj/^L1 
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i * ^a 1 La 1 1 JLjAxJ £jja Ltiaj) ^J^Jj Lii iQ^jul i dLa ^j-a ^JjvJj JL9 Cj1j-u_a^UI (j-* 

17.1 Jjj^>. dL! L^aJtlj <_pJI cjLULi_L!l . nll ^. ^1 jJiil ^lj 

/yjJI i " ' I j La -- 1 I (3-3J iSjl i ii II CjLLaLiiill 4-<-ujLx-« j J a '" ^^^ Ij^lj '(.^J^' 

, 4JL1 L_«J I Cj Lge^LtaJ I ^_ 5 i ^Ijlf ^- ) J- a 

17. I Jjjl>. 
HJ-XI ^3 LuL>i_iJ ^jjj ij\-ui LJLLaLuJ 

LjLUS^f I *_4 (jJajLxjJj 

:"iux.L»lij>-l ljMcUlj . I 

.^L^JLt-a^l jj-o fiLc^usca «_a *_hIl>.I - 

.Ut>J (j^5 *-« *_<li>.l - 

. Jul*. (_gljJ t^-iiiiJI tiljLuG {j£. j_i£. - 

.j±.~\ jnVi' ^1^: ilb-UJI <j^ Jla - 

. i *' o j ' J-*' «L>JIjla ^—5 i_£J JlcL^ij ^ji (J^aj j' Jjjj-i-a (j-* ' ' 1 La I - 

.(jl^p. jl (Jjla 4j£.IjLxj (O - 

.r-jjJI _jl *L>-j|jJI 'LjJp »(_, i"i J-4^. jl 3x.l_Li^5 4-2jjJo (_jJ^ <— 2j-«J - 

. «LJ3JLi^al *_a (J^s- jl) «.L2J pjk "n jaJS - 

.0^1 J^V - 
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6jlw CflbLftiJg 6X9jjujuo >u&Ujo 

.( f UJI 

.a^jJI ixj/jjiil lJ £ dJjLul 4li^>. La (jlr <-3j-«3 - 

.jj>.t ^j^"" ."■ ^J$ LjjLssjI 1 m mi 7-jCLal - 

• J^A 1 (V^' Ob-^ 1 CiJ-aJf - 

.(Jjju>JLi LdJLa^c ,2^c. j^£. - 

. 4_tj^ d i ii^LLa (3^' " 

. 3jUJL>. 4-^Laie-ui ( -5 i^ <— 2j-«J - 

.r-Lbs_a 5j-£,l i u\ O-^aJl ^j^** I ?s_Lal - 

S^JLII jl MjLiJI (j-a ^->J^ (j-IJ LSjJu^s *ol - 

.a^jJI lLIJLuI -^ l» -^j ■ ■■ La (_^-l^. 1— 2jjlJ - 

■» <^«*tl j| 5jml 1 11U ^J| r-Lbej ^j^-» •"■ Sj^L^il. Pj-^J " 

.C_<->J1 J-JJJ 1 m mi (JjlSi - 

<Lu^»i«ji LJUaLiJJ LJljL>>Jj . 2 

. 3jL>-l j I 4L>.jJ ilalaj. - 

. 1JlJJl>. 1 M Ml fi\*~ - 

. «LL>.J_a CjuLLa^. c_ Ci£\ - 

. Sjj^jjJI (^3 4jIjJs JLla ^ liLlj t_<j£l - 

. L&j JLoj ^ y ^~*- '"■■ /j£ lLLucju g^- mi J^C C-tlxSI - 

.i>^l_Ll£l JUjJ g./j mi ^^^ tjl i n**n f]-L^aj| jl c-JiSl - 

. 1'llnr (jLCa (^ (_L->-j-a f-^j-ui pjkm (O - 

. 4_t_L*_a 3jL$-a » )l i n"S V <" i| aJa^JI ^j^* I roJJtj - 



SIS 



uUoSUI 



. dil o_t£. Sj£La i_jj^I - 

. dltj_La (jJS (J^-j-° *(j-" p.! km (O - 

i_>Lu£Ml <LbbjL*^a LJLLjLiiJ . 3 

. f.\ Sau-U ^ySlSS-lZj] *_a *_a^O*l - 

. Jj-aJLJ lLL*_u31 - 

. 4 Ac j^JJ ^tH 1 -^ .J JLAufu - 

. dJLLa (^jjJLsJj I j Lj_u j I ^Lu5J>. I (j mi (JIs - 

. 4_i_Jiaj ( j_uj^La j I IjLlC JlJji - 

. (jljjil! > <l "l ni l - 

.(JjJJLl 7TjL>- ^Ltjso I m mi JLAufo - 

.r-jL>JLi L>lj-"< Ji LaL«Jo (JjLjj - 
. £y\ i ii o -y" a /ysis^-Ljj\ *_a *.^ C l>.1 - 

d *Jj SjutLitA ^j^ c^JsaJI ^j^-«_' (jii^! - 

. lLD I j^se-La ^j^* > £>£. * iLstCU CjJ_>o - 

. dJjLp. {j£ 41jLcjj 4il! J^a^g-i j » i"il - 
. sLjjo L>Ij_<I/ J I Labile (JjLu - 

. 4_OJ 1 M Ml )**< Mil ~ 

• f |><il! LiSj » U~al - 
. /j n a mi a (jLS^a ,_J3 jj nl-wl al ,> n a Mill JLAljIo - 

i%^ I (J_j-gj>. (jLS^a a 1 ^j caje uiJ 4_u_&_} fl)a t^-> (J 9^ ~ 

,=lJJ j^L-u! jf Lima llui J^ - 



SM 



6jlw CflbLftiJg 6X9jjujuo >u&Ujo 



. 7r_i_t_u 1 at A3e-Lml 
. LuL) * LiJL-i Ja £ I jl_£> jj ■■^*" 

• 4_L->iJ y-^ *is- ■"< I Lt-LtTu V-LtTul 

. <j_>o ,j --*"»■ '"■ *-« Lis j_« (3^^ 



3 15 



« 

liirtVW ^*iW\ Aita^* 

JJ-j>tJ (jl *s-J i cj -jIm'sVI i -ijj La .'-^Vlj 4_J| t^'iVI 
4-J-^-g-U, I i " ' 1 j La -- 1 I (3^_3 ii—ialjJkl OJI^J I SI) j ■ iLflJ 

:4_JbJI 



aJUL ^mJj^I *-iw$Al §1 dj^Jf MMii : iS§i 



I 

J » |"|" (jJ-!l <Lu I nil eljtl .A. VI 5JL>JLl 4jJJU>- JqjJJJ 



: jJ-ixAj I I J_A jj-a I m mi ' ^^jt I I j_& (j aSLi JL9 . , 

.(j-oAill (—11 <■ u t~w ^J^*"- u< £>£. (Jl < -^ )l jl jl?c_A 

.3-ujIjjJ! ^ J ,Vq 

2 j a La I c iiJS^Lc. ^^fl J ui^ 



I* 
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uUoSUI 



• <LpLa 4jjI£ . 
. 4_i£. L»Il>. ! _j I 4j-i jj Ls Lj I .'--a ^fl Ja j jj . 

. La ' dlaj 4_] O-oJLdJ (jjjLalLlI (_)-£l3j . 
. jj^-JJ-SJLl c-!>-'- u ' -*l>^' -^^ OjJLs- 4-u.uIj.} jl 'Lj-'^-o O^'C 1*1 a . 

.«Ljj-<_u1 Cj Ll>* LitA . 



(_LaL>«j ji liU J_2_i iL_Lj>.^ILi j I »" i—ilj-La-UsV! jLil i_£JJ! i_ii3jJkl (jl ^Lilo 
*. ^-JLul a^t_ul /^Lc. ' - J - ' '"^" J J ' "" ^^ (*J (j-* . (J-aJiJl /^ lILI lLL_u_uj 
.^-JLa t. < (XLc 4j1 jl ^-JlAj^L] «Lj2 f, 1 1<~ jJuJu «bl . I 
. (_£ JLua £U2_>Jl (—5 fdlj I j .J la 3. 1 (j mi j2 /yL»£ JlZluj «Lil . 2 

.(JjuLILj JjiLsj 4^Lj (jLcujJ ( _ ;r J-i2 w ^ 1** ' 5j h 4JI . 3 

. dUj (JjuLj JJi (j-*3 10.}JJL>. l_3jJLJ 2 (jLcajl 4j2 /yl»g ' *"' *_' 4JJ . 4 

. j_A jj_« *— ^J-^'J 'J- ~~ »^. <"t 1 «u ^. ujJ LiL-ajl j2 /—Lax ) 5j ' ) «LJI . 5 

. a^_Sj (jl c_t^t_]j ijj^Lc j-^ jLi^ij! 4_i2 /_L»£ jlSIuj 4_j1 . 6 

jJsj-U I j_& (^ Ui-SLj VI i—lJuJ I'' J lj ijoJLIa 4-iV (jl^c J^2j-lj <AJl . 7 

.^jLlUI 
.JjjjOJ! (^11 >Lta r^*J <j--*-- o^ ^j ■ 8 

.(jjjjiSDI *^i *G.sL*£ dili Jjtij 4Jl . 9 

.(ji^uu V lj-d> 4£^Lu jl . 10 

. 4_) «Lt-aL>J1 gLa^ <a it «L)JU j2 La-ij - I I 

. 4_La JU 21 jj JU A^-dJ 4s\ - I 3 

. alj 2l i>J_A i_£j^>- 1 ' laa * ' ea ! ^^pDj-jLIj «LiV . 15 
J-a-tJIj i ' aj-LtaJ lj SjJLlI 'l^j-jl p^j"' (j-IJ "T^-""- 1 (Ja«'l <l » j i o j2 . 16 
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j imnill i i illiul jjj^jtjg j iSn'ill clL?l 6wJbu 



d -» , ^U jQ_j^_tl j ^ , ..A" II j_^ . *M ^« II j ^ , ,. A" II ^jl jSjJl £j£. ^Ic^ . /—xLuja 

^^ (JS-*1j (JjjLjJI JIjJJ (jr^) i— iLuSVIj (jjlSJIj i—iljJajJaVI j-£-l qua SjIjI ^1 
j_l1j (j,!< < II (j Ir j j'a (^J^Llc^UI jmnTttl Lol .(16 . 8 (j-o cljljji.nilll 
jj-a j— lIxSJ (J_u_*_aJl JL^_4-ij i^jjjLulj iuLaLt^. 21 j-cLlu-a £jja AJe-Lgaja iT-Lcj 2I 

^j-a ' j*J 0^- (j-^J^> ' 4_jjLjIU1 Cj1j_u_o^IJ1 (jl i 1 a 3. >1 1 I (j-*\9 ' ^3 jj tl )LlO Vlj 

4_sLj {j\ 1 11 tl Lil hj^jjcj j_ix LJI) ujLIjSVI j-jjj I j 1 ea « J (j2 ipJ-JI lj-& 
i^JLua aHj j-ila^. s^-jlu) J l5j 1 ■■* I ^ya JjLdjI j-jjj L^Lcajua t (jJjl-oj Li (J-tlulJsj 

(JjjJ-LaJI ^> (j «IJJ IjjJ^S-VI (^ dJUaJI JJJJ l^l^-HIJ l(I^JL^O 7T I Ir^M I II (_,! fir 

l_3j-c1j t >jj aj. ^^. i"i 1 4J /^uj ^jl i n )\) £jjjJ>*Z Li (J-i-saljUJl aJLCj 4jtla I ILqIj 
4_LaJI (jl c_t^t_] SlLLJ]} J* a-d ^_A ^j-a) ^jIjJjlIIj ' (-LgajtJI j-jjj I j ■ ea * i J '(3-^ ^j-a 

. I jSL&j 1 (. . . cOLlS (^ic L-uj J 

^jt t JjL>tj ^ji J)j 0J-& Ja-ui )jj . j^_a^U 1 dj ^ 1 ■■A"j { l£J>jS aj Jij i n" /^Ji 

4jJ9lj_aj iCjI jJI tllaa-^l a ji £j\ Laxu ■■! 'Lfi-^g (J!Ai- (j-o 451oL>JI 3j£LiII l-lS «"" 

diljl i"i ~^. z 1j jj-u-lj La_I I *\j -r "i i nl JjjJaJl ^JLA (j-*J *d^-*-* ' ^"*J rt d j >■ I J rt 

Liji |^gjL2JJ dijZul jl^j .3jjl mtlj 2j'.\l ^<-M )L> p , nTi (^lll dJJj jl iiiljic. 
i^—Uaj-a l_A^Jlj-j La 3^Lc /^Ji CjIjLulII ^j-a L^JJL>-I (-hJ' CjIjLulII ^j^* I i _ jr u 
r-^L«JI dil j 1 o r ^^ Jjj-jJI J-j-3 ip^^-vljj (.^Jl lililjUa-^/! L$j OJIJ ' " ^JJ 
IjL^J tc-Ll^j (-r^' ^ "^> '"■ ^ ' ^j_u_uLa_a ^j.4 I ^ -^* * Cu alsej i ■■' LoS t/. i --^ III 
^j i-LaJLj o_]L£ I jl i«j<s_«_i» _j I j j u: t_ij>.|j L^_Lo 3jL_l£. Ji Ij-SI .(_pajJLtl 
(j2 iciixiijj x_a LLloi (2p -I'ljlr J; j La '" L^j Li j « i"i" V O-cS lil « V» jl n'ljlr 
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18.1 Jj Jl*. 



JJ^ rt (jL^ul ^-JbLj » * Mil . I 

, I j , ii i^w ' ^J*'*-^ (jr-' J ^ J ^? * '"'' - ^ 
.<_3ljjJI f>J! (JJ5 IJ? - 4 

,l£j j_l£3 ^^3 lLLla (j^»J (j-« . 5 



, d n^> ,';, \ \ i ^ • < %■. ^-JuL) j » Mil . 8 

.(^-Lt^J 03.1 V. 10 

. VjijjLoj I jLp-j (j^nr I ^1 ^1 ^j (j" i Lui . I I 

.aLjVI aliJt 2al i - - — 1 1 ■. ^,^1^ j^»f jl»j <J . 12 

(jy-^ll JjjIo-I V jl) jw^tl (^lc (^J SjJLS V . 13 

. 5.4^11 cljljljjill ^ O4JI (Jt^^ Cr^l (Jr!- ' L« <>.iLc. ■ '4 

.4j ( _ 5 -«Io-lj «Ll!I J m 11I (_g^ (jLuul ^1 r-Lo*! . 15 

. IjLijv l#Ur « jU*. ,..! V ^^1 slji^^/Li aLlIII t_xl>ol . 16 

.f&a jljjs jl J^£: (^L ^j^l (jl J^ j j m i " 1 n I (jl t_o.I . 17 

.^jjcj Lo dJLliJi Jl«j (<sJ . 18 

. 4_ui^t_j j gla 4J (J^jJ (j-* ^S 1 11 a . I 9 
.lLL_Lj<j V U^ Ji-jCS V . 21 
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j imnill i i illiul jjj^jtjg j iSn'ill clL?l 6wJbto 

4-UiLlH ^ys\j^a^\j _ a uu i ■■ q (_3 x_uajl (jl c_t^sj La_sj . 23 

.CjL&Lojj p'j-^ (j^ ^ j * J ' '*" tj' (j-° J tafll 3Lir>JI . 24 

llLoiJeJ lil VI Ijlxs. gj-^aj (jl SLpJI ojlgj <jSL«j V . 25 

. (jjJU_uLaJlj jlj-*Iu 2I (j»a 
d ""- , * w^-^^ (j~^ Ly*^"*" 1 '' d-ila-j /^j-LsT jJJUjlj ^j^~- "■ ^£\ - 26 

.(i?iif -i>»->II jO 'SLpJI 0-0 SjjLs V . 27 
. j^a (jiSLi . 28 

• (( j'l fl riji, . J I i( j iflflrij Oa. I V) ^ '< <j i i J <j-a lXs-jj V . 29 

. j£j£- \ i"na (2>c j if I (jl » jU*. , ,.l V . 30 

.4.JI £-ala? jl JUjt La ^1 IjLiI J^sl (>I . 3 I 

.t_oJI ,2^c. j-^j-Lc (jl 1 .ill Lil . 32 
.<LaLl (jLuiJl iJt - 33 

. /j^i-a * La3. i. m 1 11 1 Cj JL^j £(--*Iu (Jj - 34 

.i uLt-aJLI jj-a j-j^j Cjl JJLi LJI j-J cj j_>»j . 35 

.iLa^illj Jjj mil _J^Jj >(j-^u (_gl (_^3 j^Lsl (jl f jtVn ill z . 36 

.SjjLs jl <L«-l3 4J z iJ jui (_gjJ (j njt . 37 

. I g-i3 (j"h» II jjj^-" i n" z 3lj_>JI (j2 1 * I dial U j -ScJb (jl *j 1 ■■^'l (jjs _ 38 

.i lLobzl (j_a ^j^>l-»-"l jjj _ 39 

. «Lt-aL>. 4J_aL*_aj j-i JL>- (-J-sl - 40 

.(S-sljVI ' ^j« ■ '■■> (jl in'il Lil) S^ljl 3^3 i^jJ j^vjj V . 41 

Jjlj rcJ Cli_iJt_] i.^ 1 11 ll <j»a «Lxj^ (—11 j^-a^l dJu-aj . 42 

• Cj-us ( _ ;r Ijl jJ ( _ ;r la-il . 43 
. ^jjjJu (j-i^- (jj a IS~j r«-g->l jS"r T - 44 

.jii^ta ji£l »j 1 ,1" 1 ,1 j>aVl . 45 

• rlj-U jL^j i«-3J-La (jl in'il Lil . 46 
<Ua-iaJl L-ialjJJ (^^ 1 3j .^"tl (jjjirej V (Jj-^' (j'-*-"- 1 ! "' - ^7 

. ( _ ;r U3jj V (jjjLJLa ioJjL>. 1 1 j a . 48 
-n &u^ l> j 1 ^> j-^' lSj^- o^*"" "• (jJl TrLl^tj (jjjLlII 3<_a ' ^j * *"»"■ ' I - 49 



521 



uUoSUI 



.ojSLuJIj ^ULilJ! J^ol (jl gjtVimt V - 50 

.SJjLc j_j£ SLpJI . 51 

. (j V 1 (j_« Cjl^ f ( ii I Jjlj (JjLo* d jlr (j i&SIi < u La (J-iisjl (jl (- mi-^1 _ 53 
. ^'hi^t- " i (^3 jl [,-3 (^r^Li. f-ij-hi dlVjjb . 54 

» ju&j\ ^ju-uj i^-jLiI ^jL-ujI LJl . 55 

. d^ji .I (^jiti . 56 

. p. a-uiju jjjjLJI (_i^£ju . 57 

. 4J &^_uij iSj^- l-^- ^"j— ?° - 58 

,,jIiJ! <^u, Lit . 59 

• (3^ c^^^ o-° ^^ I 2? - 60 

. ( _ ;r la aL2jj^U 5JjL»-o ijJLut . 6 I 

■ Vay.~ V (jjLUI c!jL^L>JI . 63 
I g i H n \ ,_L->o (jl (^Jl J^LAil J-aL-jof (jl J-UiaVl (jjs (jl ojjvj . 64 



. Ujjj/ ^ (jjjLlII (jiaj (jl (_Lt3l V . 65 

. LLu-u Lc Lilaj I dJLc£. (j j 1 j II (JjjLlI! (Jji^cj (jl «_uaA! I (jjs . 66 
*^' ^ mj^j t /yAIa ULJa i(__aljIL>.1 aJ^C (J^. (JJ^-i Lc (--La jJLt-a 1!i! . 67 

.([jjjii (jLcuJl (jil LJLs ijjjjjs-VI (^i^. 

.(_^>> «L>-j (jj-i Luaie-uj 0_uL>. 1]}l (^j t ii (jLt-ojl (__uLj j * uil - 68 
I j ) i a " 0-£ lil VI S^U i ullj w i nAj ,j£. LiJajJLi ji I 1 ;.! V . 69 

. (_J^>. jc_A (j_a * )Lst£.2 

•c^ - ^^ lS'j-" c^ u ' ' ^ J - <3"° tJ^ 1 j* '"'I - 70 

. Uaj.? La !il «U (jj^i-VI (»lj^o-l ^^ uJI jJLLu-u . 71 

. L^ojLt^ 4jLjta i Lau>.Li (jLuiJ^I ,jSLj «J I jl . 72 

.-aLls! (^ia VI j i<u ^sl ScH i ^1 (^a (jj^o-Vl jjul (jl p$i\ (j^i . 73 

. 3JjjJlj So^JLi 3jL^VI (jJI i^jJj 5Jj>Ia 3>ia ^LI! ^ JIJjjV! . 74 

. i. i i n'C aj sLa-tic (jjjLUI (j£. JLkjJI . 75 
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j imnill i i illiul jjj^jtjg j iSn'ill clL?l 6wJbto 

. LLiA.ua jjul (jl (-IL^tj . 76 

. ( _ ;r i£. (jjLiJI ^ ' taj La S-jLil! ^ I -1 j_« . 78 

■ i,.i>.r,i VI a^JLI ,j^ . 79 

.i nn^ i_4j>JI jl^Jaj . 80 

. * Laa» (_£t Ct- tS jjl l!il jjjjLlII (j-u (,"'» o ( nj (-"Jj-La j' j ***' i ■■ . 8 I 

. JUp La (^Jl ,_Lua3 (jla 4jj^3 2 La i "lj liijjd (j£j *d !il . 83 

. LujJ! ^ i^j-hi ,j} qm <Jt] r-LaiJJ! . 84 

. (_£j^sj (jjjLul jX.Lma -n ^ J 4l^L>. 3jL$_a (_£JJ . 85 

oJu-aj LI fj^Ja ^'^ (—5 d (j ( ii » ijL>»j jj-o 4J dt-uaj_»j La 2ijj . 86 

. £jmi (j-a *Lu£. ^^j* La ^1 (_£jj_al 

. ^ L>. L£o. Li Li^.j j^l o^ cr^l o' J^ L? '**' ■ ®7 

.j-uaL>J1 (j-a tjm.1 (jjS j i ii ^J ■ 2j i ■■ 1 1 (jl L_3j-cl /^-tjl - 88 
.jj>.V1j (j^-^' clA- 1 /y^^3 JjaLoj (_3j-cl (jt (—1 d 1 1 n ilLi fQ-^-Ll jj-a . 89 

. cL-uLtHJu «Lui_a OjLS fjjj jAIa . 90 
iJ a^-ujAjI /yj <a j 1 1 L&JJsj-) tj^ ^IjLxC (j_a cL*_u_Q2_a cLdjLcaJI CjIjLulJI) 

LuZiJl dl! j£ ...IjU.uVI c^VL^ ^ («j»j ^l) r!MjJ! <j-a (^JjVl cj! ml-»JI 
Lewinsohn, et.) thinking patterns j-iSLiill JoLaJI (j^-uLia ,j^ CjIjLaJI (j^»; 
Dysfunctional Attitudes scale UUAJI j_i£ CjUUJVIj <(al, 1991,pp.219-223 
Beck Hopelessness) <jj.!_l1! dlu <jj.LlLa ,jji dl!j£ i(Williams, 1992, p.102 
Beliefs CjIjlUjI! (jLu.~m.lj < (Scale (Quoted in Williams, 1992, pp. 104- 105 
. (Inventory (Davis, Eschelman, & McKay,1993, 



£)l (j-SL^-i <-H-^ 3 - A < — 1 J-*- J-^ ' J-^ (j-u_u_u L>. ^i 1 j 4-jJuLd i * I ij_jLllI1 f->^2 
ill yjuuuJuu 4-UULd 1 VI ^-jQlJI (J3^J jJiS .^LlLsLiJl I *' "J J ' ■■^** 1 ' ^Jtjl) <i_)JL>»j 
«L-<j_i£ (j_a (J-xiSlJIj (-jLxx^VLj Ijj ♦ mi ;y-l i uaJI 1j_A l£L_u_uj dJjlj_uJ j^JaLinJI 
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utiaSUI 

JU J i~u tl !■■'*'• 1 1 ^jt, aj^\_uA\ 3JL>JI ijj£j JL9j .«« ( _ ;r <iJ TtJj^si 2j J« aJu 
i_a3jJkl I JL& (j-a ^_j ^- -— ■"■ 1 1 L^j /Tj^>- (jH^' < * j: *t!-^' O-ili La I jl i(j-u-ojJ! (_ji^. 
jjjcj <_ i-p ijjjJLLI ,_jjjj>.2| I JL&» '.JlLa i4L>.l J u^ Lt^Ji^j CjIjLx. JSLjI/ (_y3 

«Si ^j . v.tl I jut (jlr 

(jlj JjlII : I jj'*» i_jaii.j_U j^c 4-pjl i ntl jyjLlil! iJjSj jLa^ . 4jIoL>JI dJj I j_u^iiILl 

Ij-iSLjjj 1 1 jjjui I^j ijjj (_J_«JLILj LjsjI jl ii_ajUtA ji ^j ■■j,\) " jl SH>. VI jLjlil jl 

Lu» aJ-2j n"«ljU^.tl OJL4 -i j la '" (_ji^. SjX.1 i naltj .(J_a_«JI (j_a 2tl ^", , ..VI ^£ 
gLfl-il i ii II >■"' i nil Cj I ala^J I s^-ua £_£ L^al JLa-"i < ul a *JJJ ' *"*" d^ -4-1 ^J' & ' "' 

. (2jL3j_t,l SjLtluiVI jjajl) 



?Ij^U J j I aj j ^j*-"- ' 4-lL«ju aI jrill I Jl^XjO (jjjjJaJI •» j i aJ ijJLtSalj liJjl i nil 
Cj2jL-uj jl 4 lu nl (JSL«Ii ( _ ;r 3 I j » ■ V> i jjl_i i4_u^La£.!MJI '"'^J J . ..A'.tlj AjJaLjJI 

L&ii iJLJLl j I 3jjli.ill i_ul^j>JI (^i^. Lx.}LUI (_jJI (jAa-jJI i_a Jl^jj . 2_.^U ;,-, 

2 la 2 « a J 4jjl3|j IjlSLfll L^j (J J ft i nil I JL^x-a (JjjjJaJI (JjSLj ^LlILij .jj'C ii"itl (j^ 
(jJI L_L_l w j~ '_' JUS 2_1LL>JI jLCaVl <_>-aj;t3 jl -U^M i . ..j . i_aJ3jll (<u>Ij 
. 2 lj ^ » ^ j 2Jj_«_a sU^aJjj/j £LjL«jjl /TjLlJ (j^. N '^*' a i^liSLc 4jjl3|j CjI jLallcl 
(jJUil (j-a jl (^loJI) ^LaVI J-a aSLUJI jl£^SU ja-u.U ^i^jdlj 
I— Liij i^lXjo lX-kj joJ 4-S-iI i ii II LJj_lSLoj 3j-^ o' (-ALjjuSI (.j^- LJjLcLvuj 
iL-i i ii ->■'«, Ltj-i^ljLaj I 'A\ taj. lj Lj Li I jJajJa I jj^>-i ^i I JJ *.'~ <j-^ LJjIj a" mlj 
2_3jjl1I ^^ jjjijJI tjLa /<sj (j-aj • Liij-uG SjJSj Ljj^Ljj (_^i^. (_) o ■» r i ii UJl Jj 
I J_A jj-a ^/^-^" '"*' ' ~" ±2 ' JJ * '"' ''J J *^ u^ - * Or^ ^J^' O "^ * '" "-* LJL^. 

JjI ju dJLLa jLj Lij • ^ j jj l-4^j Jljj' L*^ h_i15j^VI SJLv ^ JjjStl 

I jj*;~ JL*l>.lj 2->j-> ,^ll jlSLa^l liUj 2_uiL>. Cjjljijl .jj-j-ri^ 2j",\l ^^ 



ja^i 



j imnill i i illiul jjj^jtjg j iSn'ill clL?l 6wJbto 

!_^>.jJ\j pLuSVI 4-JLcLa ojjj (_^i-!l «jLliII jl ^1 j_uIlj (j! l_La> (4^11 j-aj 

4jJoL>JI ojLSLal j£. (_, 1 3ejJ jl-J (jl-*- j^*"* 9 I '^1 J » I ^j <a Je '"■ l£' J' *^"J-^' 

SjljLs jioi IjLSLal (j-i-j^j (jlj i^Lui^il (j-cj (jjiAil! j£, 4_a>j uJll 431 i *"■« aj 
3j_jjlj>. IjLSLaf (_, I j " j (jl V J j i u II ,j_a jLa 3_ul jdl 5-a-ij^H 3Lcj_a JJafj 
«GIjjls j i nT~*j oljijj 3_i£.Lil>.VI jl i H Wl 3jlr La jl Jj n.i i H-fca SjlsLjj 



mu Q^ftJi tf»jt a^Marit jtfJJH % Mj» inii'H :buL 

Lildltjl a ^j>>^ Ml 4 aL a j Lj 4^t_uj ciJ>-ft> dJ /^Lc 'J-La t_£^-Jl j-J JLftHJI LlA jj*_i_u 
j^e_i liJLjLjtLsolj 1 1 a 3a i 1 1 JUJL>JI j j i .. A'.tl tilJi ^fl LaJ . L#j 0-»a (jJ-II 
^_J>L-AJLj| j ^ i ..A"tl ^_& ^—JL^tjVI j ^ i .. dHJI a . (_j>.jL>jl ' fit a a 1 I ^t-JJ l£J uiflJ 
j-u.<TlL! ^ La •"■ ' CjVjL^sj aLl2JI_j i7c_al i n~llj > w i ..*itl ? j Jl^JI ^1 f-ajj i_£J-!l 

.4-u i nil 4-i^.jLiJI <_aj|jJaJI j-a 
jj K " i ii 4_3ol_Lll '"'lj j i ■■ altJl jLa isLaj>.LJ j^a.i ) II <Lil a-C O-iL^ I jlj 
18.2 JjJ-^JI (j-fl 3_jJLLll CjljLmJIj .^MidJIj (^jUjVI £aJtfl (jjs S^Lc 
J- JaLajl (j^jLuLa I j I "i * La£ i4_u^lJL*j1 CjIvi i tidgJI p1j_]2 4JILat /- La «J 

1 1 ^ i naJI (^yxisj-LI Li! Ltj^jj jLs cjIjLj^. (j^ 4jIjLj£. o-ijSj ;_£ JJI (^LajVI 

CjIjLiX. j_c ^LUa_a w 'N fl-*J1 - w ■ nalll r-)M-«JI iliLiLa-C ^3 -i j a. I >■ i Jjlj 
■ La la >i 1 1 »_a l < i uLuJ JL^ L$_)i UJL>.J /^Jl (j-u_uL2JLI j_a jj>-1 .ijlc j_a 3 j^jvLa 

.4^>UJI 
18.2 Jj Jl>. 

. jjij£Loj La^ia jIjj>*I (jjjLill . I 
.Sju>.Ij 42jjJaj (jjjLJI J^ j£Liij x . 2 
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uUoSUI 



. LJaLi* 1 m mi 

.(_o-l La (^ Jj^^>JI ^ c.l.Vq I Jl cAjUj jj^ j- 1 ■ 4 

J ■ V»'ai jj_a2l (jjSJL-u IjLc. . 5 

.«L*_uj1 i*i i n'n (j-aj td i i~wj i £J i-e-i (j^a . 6 

. m£^s_i ^j^H^^i' CjLaL>o1 j-±£-\ jl l^^^tH ■ ^ 

.(_j(j"nii V Laj 7eJjJI (_plj JLS - 8 
.^_a_J1 d)LuLS_alj (_)-£> j»djL] ^t-i-U-a 3Ljj>J1 . 9 

. its^i^ SLl>JI . 10 

■ Jj?"i.iU JS, j-uiTj^lal . I I 

.4i! llIjjIa ^LIIj ^yic La cJjLa . 12 

.icj_«jij S^Lu/VI (j i in? (^yjj . 13 
, ta j taam Lj| . 14 

.(j^UJI c_o.l. 16 

.i_ajj_liJ! ( 2j_o i— 3jJo mjI (^ L>j» i ii jj^l (jl (j-ilSLaLi . 17 

.jj»-Vlj (j-<->JI drv (^J *^jjjL> ''<> 5Jj-«JI - 18 

^j ^* ■ II CO* jj-i j*Hf t jl » - ' ' ' C~"^^9 *~ I I nS a jjjjLlII C_<J>. . 19 

.3_a.>La!l 3jJ.I ^ jL^oL^a 3jJ,l ojut c*lAa I il . 21 

. 4-AJlitL^ sL*_uJjl jj*^" i n'"! 1 1 JL^>- (.^^J ' " ' 1 k* ' li| - 22 
. 4j j»5^I i_£J-J' J-«-«J' 4j>ILaj j-«-"<f (jl (0-3-U (j-a u-"J-J <j^--!j _^j' - ^3 

'£->* C-^'j '<-^ <J***' " 24 
.^Lcjj 4ill <jL J^-^t . 25 

-i j» a (J_aL«j| jl » xLaj i "I ( _ ;r JjSL!j ..jt ul . ..*t t (jjjLJI oj^I . 26 

. CjJL>. CjJL>. La . 27 

. «LLl3| La Js ^^ 7c->>j I (jl 3jjij_UaJL> (jjijJ . 28 
. g. i j mi 2i ^,^* i (-^ ij-'-* J Lcaai (jjjLlII ^j^** i jl>.^_u_u Lalo* . 29 

. «U_ujj>- J 4_]1jL>. 3j-uS £1 J Mil (—5 JL>.^J . 30 
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j imnill i i illiul jjj^sjg j iSn'ill clL?l 6wJbto 

. ojjxj (_£^c Lii^sj i(_gj_iSLflj ^ /aSL^tii (ji 

. LiLp-l i-jljjS'Vb (jLuuVI j » uu (jf J& tjJLi V . 32 
. L^jli jjjsal (jjs Ijjjil jjjsal ( _ ;r 3 j-iSLoHll . 33 

. (_I^>. (j_a (jjjj>-V1 J-4-1J i(_£j-a_u y i n**<a Lujtll (_b . 34 

.^b^Jj V J^iAJIj eULo.VI . 35 

J j-Sj mXI (_y3 JLjI^S L$J (jjSij JL3 (*>f" L-iSLia^a - 36 
(_b ^LjIuLs ji Ld-L«jJa CjjJU jjj (j-^* (j ' J Je-* (j-* La_il.} JL>-Lj_u . 37 

.i_ialjll (_)iaJLJ 
.(-_iLLii.i 7c j se ' aj 4JjLst_a (j^. cJlS^jI (jj . 38 
. I ji A I ■»•' ji L^-La i_!jj^JI (j-a J .U'ai (JSl utXI cL^sJjjs . 39 

.JSLiia^^it^i L.1.40 

(j^ Q j ', I (JJjUjI ^J^** I (ji ^J (j"*"^ ^^-'JIJ 5 _^ I * I lltL] ^ * Mil (ji » J^"' ' Ul - 4i 

. 2_ujL>JI (2_LlLs jl) J-lLs (j^njll (jJJ^cj (ji (j-bt^j-j V . 42 
.(jjjji.VI ^ I « jj Lax. VjJj^la i." i i ill ( _ ;r IJSLIj 1(JjlsI Lax. (JjJjjla Ul . 43 

. 4-i^>L>JI w "-»i'--' a ^jlS J^Sl (ji (_j Sj. (j-a . 44 
(j_c o^sjI (__uLj (jja-t-ul (. * i gj| 1!il (j-j-LgaJu ^ * mi! 2i _ 45 

, d < . -^ V ,", T I w """' ■ *-> ^ 
^^ 4-^aitAJI (^jjtlflj O-a-aiil lil UajJI ji i_ujJLi ji mi! V . 46 

. r*LcJ2lj Jjj LgaJu ^j^* ljI ^ * mi ^aJj 
. JJji La (.^Lc J ir-i->.i (ji Sjjj_UaJLi (j-u-J (jSUj JjLxf (ji (^i^. - 47 

. A^-Ltaaj (j^i o-uLc (jl (ji»- ijjjjLlII (^ ,jj| . 48 

i." 1 1 ir^j Ui 2 tj A U 1 1 ^^ 4ij_a ujjLso (j-a 4J i." i i'oj-«3 La VoJ . 49 

.j^jLo. ^ <Lla^l mjjJI 7-L5cJJI (^Jl 

.di!il_^.l ^cJ^jJ ^^ i^LjLc (^ La^JLc *Lui/Vl ,_L^1 La SjLc . 50 
, i ^« *^t Li ^_jj ♦ mi i A fC^j^£.J (Jjjj>. 2 1 3 JLC 1 i ii a ' dla . 5 I 

(j-3 S^l < intlj pLl*l<-uVLi jj>-<iV JlsJ (jjs L^oLi. (jil (^Jl r-Lo-l V . 52 
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uUuiSUI 

. LaLa-i jjj-tlu ^jL-ujI J^>>jj 2 - 54 

.JlDI 

^jjjLjJLa (j-* '**'t) ' Q^* ' LLloUjI lLL1J& 47-L^_u r"^L*Jl gl j"" I Jjlj -n J utAj] 

Dysfunctional j-k-il ^(^JLUIj JjVl iff K uJI) 5 II . Atl j_j£ oLiL^VI 
<j_a oljl , » 11 (jiaj-i LJJJw! Alj£ .(Attitudes scale (Williams, 1992, p.102 

Beck Hopelessness Scale (Quoted in Williams, 1992, <jjI jJJ iILj-j qm\ j S a 

.(pp. 104- 105 



tf. Q1 5 * II l£j >-iS. aj ! 4j*_uj 4_a_i^La £j&\ • a i| a jx.1 i iia tijjjj ^j^Sjij JL9 
jj-a JLjj— a_i aLjJLJI jl ' ' a fl ia i U '^p* ' ^„ ** (j - ^ 1 -^J^^Lj-uJ (jl L^jLjiu jj_a 
i_i_3a_ll_i el U j "j ^ (Jj^Lj JLJ9 (jjJI d jjl i nil 5TjLlill JjJ-kIl! Jal uilllj JL^->J! 

' J ' *"*" '-^ ULu^U iZiJJuZj - 

•jj ' "JO <*L°' w ^ i**j (^jjj^ (2y< i nT-~it 2 a \l ,^«tl 3JjL>J,! ^jic (J-a^Lo/ - 

j^pajlj-fljj tj-aj /yJ>LAJtj| i dj ^ i ■■^" jjx. ^-u C^ 4_p^ 1 1 nil ^-iQill ^Jjjej-u 

J-aJtJlj Jal mill ^-1^. j-a->oj t^—jL^tjl t <_]L>. Cjl!i 4-p^l i nil *uQill tJ^aSj (jl 

tjSLa^ jJL3(Jalj3 nl,,,!! L^fcSlli^rk: *jU_., „tl jf icUSLMI 3pJUl ^bcj^l 
djjl i nil (jjs pj-^' ljL4(jlc eUfla^l (j-aj i ( _ ;r £.L*i>.'2 !j ' w i nAllI ■ -llj U.V.VI ( 2)_a 
SJlal 4_uL*jVI 4-i$jIiiiII jljLILI! JL>.tj Jl^ ">J^J 3."" lS^ JliUil 3 j i.iilLl 

: 4_uVI CjL£ ii LalJI (j-° 
.^_il_i>Jl j^«i ^ p i uj ^jl ^—11 ' kflaJL I i J_AL>o - 
.(^l^lj ^ lit* (2A J -^ :> < J tr^- (J**Jl " 



J 28 



j imnill i_uJLuil ,Jj.iJ*Jg jj&fljJI pUa^I 6wJlao 



. £jJj^>* V Ll t _cLjlL>.2l1 -Jl <xs" V 1 (J-JJ-u ^-\-i-U->0 



.U^uVt 



.j-a2i ^jLu-ujj pj-ua^JLI J-aL^o - 

_j_a 3jLL«J,l dijVLs- f_j£ 0-£ jJ La-a j-jjSLj j^I (j-AJJI ^Ir jAU* 3 jj! i nil 

^Ijl! JIjO^V! 
^.IjU.-^VIj, Jt-XVI 2JUJ Sjtijli _jj£j jJs jLSLaVl oJuttjI^jaiLjJLij. 

iCjli^V! ij'\ ^Iojj-^JI 5JUJI <j_u j_ufcJI JjLj a__W o' Lij^ ^J 

4iUJLi ^ a i nj La (^Jl ^jj3 i^M^MJ! c1jIjji,i^"iII (_gl .3 nlmtl jKaVlj 

i3j_ajJJ d j I a » II oJUt (j_a (_^a_Ljtl!lj i«LaL>JI oJUt _j-° Cj^LsVI J_t£.j 
d -» , *-. tl ^.sjjs .MJsjJJ /a_j (j-aj 4 «L_j_] LtliS 2i1 i»dj 2l>. (—5 fa£LjtIij (jl » ;ilaj i uj 
Ji'^'a? 3_L»-ljjj 3JL^. (^Jl JLHliVlj w ■ -■ A Ttl ^}L_aJlj 
j_»I/LlU /sSLkjJI (_^i^. (J-a-«JI (j-A 4JiL>JI oJJbj i n^l flji^ a-ll (jj-*^' L^^^Sj 

. I^.^L^Ij ^ a j . \ , , , T 1 jK^Vl J& 

i L^_jJ_C c-ujjdllj .j^pajJUl IjLA __g-UL3cILj a JLa-"i i uJ «Lc^_u_a (JiJ-* 3 t-ili-i-Aj 
L^JLa 3jU>-!j Ji 4jjjcILi /aJS idl! L$2La*^Laj i Lg-La 4_2j^_!o J^ cUi^Ls JUJLsoj 

. p j 1 1 n t 3 J-l 
dlULa^3 (jJLl! 3 nlmtl jl^sVl J£ j intj jol ^f^u-uVl ljut J}U. (___j 

. Lj-a^J 

iAj_j j_»j La-jj (_j-^s1_uj jlSLaal ojut (jl pjj i ii 2I 5jL#j ( __ r 3 cjju>-j I iLa 

.3jjli.ill jlSLaVl jljLla ^ J5La-a 

(JSj 4JjLa-a 4_t-aj-5 (—LajLJj » ) J-?° l)' tJJ-^ 3jL>.1j M-ojj-Ls (- r ^-' J lP cji -^ "" 

: L^j-La cGjjJa J^ (__>£. 4^»i^ ___,!_) La^j . 3ju>. ( __ r i^. f-jj^ I 3j-^' (j-° £ *-^i>^ 3 
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i-ittoSUI 



4-jjvM^ 4-juULoj W .'N^* J-uL>o 3jl o" ml 

I gj sb u i (j-a (j"J L«jJ_>. lLU '"'' uaa. (j^-Ji 5j_l>JI a] i aflai, | L<_A ,J_re_i_u . I 

:<(7")) (_3 jLijLxioJl Jj ■ uaJl a i lis La <>* VI i jajLjUJI 

IjLA j j < .■ A" t 4-ILa JLJtTu-u 1 [_£JJ1 ^j 'N flJtJI J^- ' - IjJ ' "**" J^ illjj^J3 . <__! 

c.aJ-C (_£ jJI jj-*_tTu-]lj Jl < A iVI ^^lfi jSj) t—jJLiJI Jjj L * a ^'J j-d-uiXl - 77 
I ■ ua£ ^Jld^ ■ 1 »1 1 j-JLalol . ^LILa ' Q-flaJL I a I 3>j-j_>J1 CjjJl>. J_Ic l£j u£ 
(—JLiLi Cjj-jlxL . t tjjSLaj >J-#-a t _JjL) CjjjlxL . Jjl flJl a e_3j_>JL) j_a_tlul . 

i"A fl 4 ,^~ tl t _ 7 _Lc j^j) ' d S j^ La 1 1 dJL^J Cjj^1J3 LaJ_t£. '"-'^j l^J ' ^j^ - J 
. (gj->- LtTu-a i^J-ojLiJ 1 i_AJI aJ 'f*j-<Ji t jUJLtTuJl 1 iLrtj-uJ V I IjJ-ua lilj-L-uJIj 

t _ 3 — Iju (jJ jj't'X- uj ,JjkL_>iJ (jl ( j r l£. (J-JjiJl (jj| t^Lt-a) i-ii-J^ LAj_jjLj £jA 
t_AjuaJtjlj Jj_L>J I j_t£. ^j^-l (JjL-uj J-=>*>J V«lj| tjjl^. <J_jijJ1 La i4bLj (j-J-il 

: ^Lus) ^j>.-^. i It 4_=t_pj 4jj^4JL*J1 J-^ SjXAJI (J ^ CjJLjv (_g jJI JjJL»jJI . j 
ijjSl—tTuJLl ■=! (g a- 1 a I, 3jL=>»lj 4J_u_uj JL>- 5J V tdaa> *J-»-" L^jSLlg *^jLi c1i.hlJ 
LcjIj i^JU V CjI jLiiil . ftj^j-tL (JS (_yB (Juirtll (jj-iJiJ V tjjj-tlu (jj-B J tSuiil 

•(^! 

pl A"-^l i CjjjlxL ; Vj-*) ^j>>^ lit 4-se-iTiJ jjj-tTuJl t _^ til!jL>. ^ jJI ,JjJL*jjl . j 
— l_LrfcjjjG ■ ggSB 1 I JU ■ ' us^C . (jJ>i.Vl x-a lJlLsLlIJu CjjjlxL . i_Jij_>Jl 

ftL>-jJL_ul j^*jI (j ■ ■' Ai Cjj_>.j : Vj-a) uilj-L-uJl t _b <il!jL>. ^ JJI ,JjJ_»jJ| . 7- 
IftjJLA j^l Ct-Q - 4jjLmXl (J->iJ CjVI '^"Vl i jja J_)j-^J j*3^l (jl CjJjL>- . 



JJO 



j imnill uuJLuil ,Jj.iJ*Jg jj^nlll tllai>l 6wJlao 



(tin (jjj J^jjl j«j cr» (j£ djljull ^ It<-»-! :<Ltu.>U) 



jttJS l (jJ' J^ '"',< ^jjli ii 3j£La ^£oJaj J I (jJ^SJi (_jJ^. J-«-«J tiJ-iLi Cjjjjj lil 

lLLJ j Jj j 2 se j I J . 3j_ji.2l 3j£Li!l jjJaj (jl (Jj£ iiiJjjti (jr^ J "j ' ""' CiJlSj 
4 j j 1 1 nil 3j£LaJI jl jj i .. A'.tt Cjjju>. jU£. Ja Sjxll (_^J^ dJL^ii t_ijJJ (jl r-Lj->>J 

ojut (3-3j iL^aLijI ^1 idjjl i nil 3j£Li!l cjjju>. ju£. juu>3 (jl /<u . 3j_<i/L^a 

cjljJajJal (_g| (jj^j i*JJL^-i (J-2jj! (<sj .«(jVI 3j£Li!l oJUt i_o3jLj-u (_^J-il " SjLuiJI 
.Sj-o.^1 3j£Li!l j j gla i~.^y. (_ ;r l!! <LtxLmJl j-fC Sj^LaJl ^1 
(j i ' gajj (JlIi 4_u_t-a 2l (ij-^Jj)) 3j£LiI JjJUtj ^—A cLdjL_aJl cLdjjJaJl aJL&j 
.£ ^—ajj 4JajjJa i gtilieja . 3 JLtluj 3^:9 ^jSI 4_jjj-Laj ((< tLflalLjl » 4_lL«3Jlj aLuLJI 
(jLSLa (_£ i )^ 1 i n 2l I J_A 4_*_ujl_4-o /—3 ^JLdl i 1 1 Lalu (-r^-S t(Jj i^LaHJI ^j^** ) 

LojLLc iiLu^SLo ^ jl idJjij^AJ Jj-lll (_ya (^1 1 Jl>.1 «ua i*U«a ...j V ^Li- 

C^Ji? (jl ii\_i^l_>JI liljjl j i ii ( _ ;r ^ jl n'l » n i nj V ljL>.| (jl (j-o IjtSLLa (jjSJi 

.jjs-I (jlSLo (_gl (^ jl i3jl_u-u dJJUj 
5>SLaJl SjlTii ill /yS IJljj (jl I'ljlr ii_ujjil!l ^yfl «:JlA! I jgo (jj^ LoJ-t£.j 
i( (t_£l_3)) 4 <a l\ 1 ?c_t-a ilji_o* *j*^ AJI j^ I jjj LaJU£,J . JL<jjLLa ^t- 1 (j-^- ^ J , ' " '' 
^j£ (jl a_J (^jl^Ti i ii 4_j_JL_o]I 3j£LiII (jl ' JajQij i ■■ . )t_fljj_a i - * ^ ' a 1 J AJ^tj L^lS 
(j-o J^>-l ^ J-«J <U-mlIlj CjIj_oj ^'j- 9- (>*• • I I - 1 - 1 * JJ^ • (jJL*JI ' " ' J ' a " (J*^ 
uJS LjcjjjG Ijjl Lajju ,4jJljia aLjI 4j>Ij SjJlj i^jJ^Vl Sjilmtl jLSLaVl 
i=LlL«jl!I aJJb ij^j i" i "I • Sj-jJJI 3j^ (^r^- 4Ja^L>JLl ^<-o (j^J iiiijjj^ (j^tAseJ 
i>JU4 (jj-^J « pj o i ii a J-;t£. /p. mi l ^CJ (j-u_al_A (]S> mi l ^J «t_tL3» 3jLi£. ■- ■ ' aj (t^>* 
l_ialjj.l ( _ ;r 3 Cr^ 5 * *>tP*^' I 'l-2j^-LaJI OJUt a JLy" i n" (jl dJLISLoLl •» • ■ aj =lL>.j_LI 

.a^LJi 
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utioSUI 

(J^ ^J& < ■ a « 1 1 (.^^ Sjuiij (jJj-y 4^IlJj i4jjL^JJ oJlJuj (_£jJS (i f l~n nl) tialia-U 
3_j_L*jJI gjj . ^ j|j (Jj-^JJ! jl i4_l^LoJ! SjiLill LgJ}L>. djjlr j Laj i ■■" 3j_o 

. * 11 ii la ua ji I CjjJ_>J Jl^-4-i /^J' 

4jLj^_Ia l/~ i_ijJ~i I 1 i L^_aJLJ>-" i ii " i ii (jjJI cLSjjJaJ! Ouli I -i j a (j^LIj 

i^ojLajV Ij djjl i nil jl£La^U (jj-°ii l^?-*-"^ ' ■*""*■" (jl iSjjj ''"^ (j-* 3 "— sLSjVI 

. Ljjj-i '>3J- :>, - 1 lS 1 -^' ;*' >S*ill (_JJ-o Jr 1 '-" o'_3 



t >-jSLdHH (j-* (^JaLrKjl * i^l i ii^U Jug dj j ^j^^ S 4_lLulj aLjJlJI jl (_Jl uj-*Iul 

^^ illj . j_jSLilII (j^j L$ja iJLJLl jl 3 nlmll t_Jlj^JI (^lc Lic^Ual (^Jl (^.sJj 

LJj_iSLij 3>^ d)t i al lujS1 ^yic LJjL^LajpU^VI *_a3ilaL-»JI jKa>Ll j <1inll 

I '*! jlj La ual jj-S-J V I j j';" ^ Lijlj_*I<-uL> Lulj n£JU>-l JJ«J «J 3JLI mil 
. I_4>j_ljG 3jJ3j L^j^Ljj (_ji^. (J«n tin Lljl (J-i u.i i nT-'q L»j_j^!jLaj I V I Laa» Ij 

(J-«-flJI ,JL»_o (_y^ ojLiil (j oS » i" Lo LiJLc. 3_3jjiil ^3 j_iilll (jLa *£ <j-°-3 

-il-ijl I <i I K a it_iLllSVI 3_JL>. ^^ Jj ^SJl IjLA (j-a s^^yjl/ CjJLajj . jj » i"i 1 1 j 
dJLLj 3_j_jiL>. Cjjljjl i4^a- j •> ir^i 2j'.M ac (J^'^r 1 l ^' 'ft O^i * 'J ' a ,'*J I 'J r J 

(^-3 I j_jjLa.j L*jh Lj 1 1 ..I I j j '< p JL«lo-lj Sjljjl^JI . 5 ~-j~- i-aJI jLSLaVl 
pi HaVI 3 j 1 r La i." i i "" (jyjJI ^LjLli!l (jl ^1 j_i uu (jl l_L& -i gJ I (j-°j 

J I i5y 1I_«_U JjLaj LaJ_t£.J . 3-jjJ3 (J5^i-S CjL&LsoVI J-J-«3 (j_fl (_j^a- J-I Ij 

(j^. (jIt'j (jLi (jm-o jutmi p'-^i J-*- 1 (j^tV i,i,i (_gl J I 4jj.j1I jl iiLL^i2l 
^ i j j J (jlj i»l j i'i^iI (j-CJ ^j ■■ ajul (j£, 4-Aj Mill 4jIi LSljjaj 4iIaL>JI i>jl£Lal 

(jl (j.M I J j ... tl ,j_a (jLa i3_Ljl jdl 4j4£}-^ 3Lc J^i JJalj Sjjla ji^l IjLCal 
3_l^:L«JIj>.VI jl ui'tVI 3 jlr La (jl Jj ii_i uma 4jialjj 3jjjl»- IjKal ^1,1"') 

.,_jaljlJI (_^Lc 4jIjji^ (j 1 ht'mj 1 jI^jj 

:4*«JaUI$ ^JUAdai mV£4I dAilal -wUdl >SJ ttjJi ,4m 

(Jj-la /^!>Lc ( _ ;r a 3jUJL>JI CjLaL^jVI ;_>-a^l '^^ (j-o (_£_)ji.l 4 jir-iLa. 4jjjj 
(O-^J^I S, i"i a (J->J SJljJl>. LajJa (_^aLiejI/2l r<ljJ-«^ (j-^J .."'I i^".»l Ij j jS A" II 



jja 



j imnill i i illiul jjj^sjg j iSn'ill clL?l 6wJbto 

LaJ—Lc £jJLse * * J '"^ o' J J ' *"'" ^j- S -^-U (j-a^ . 4-iS^l i iitlj 4-iAIal Jul 

jl i LijLulSLol aI JLy" i ill (_^-3j i«_«j->>JU ( _ ;r 3 (jj^ljjJ! CjLjJLso SJLLio ^ J uiflj 
«Lj_iLa_jJ jJLSl LJSj-Ia p 1 »"i t (jl gLsc-^aJI t—u LajJ IjL^Jj . 4-A^.Lij LujJ9 JoLaJ 
: L^-La JoLiiJ S^i ' «LLuiilJl _J d i A U I » 1 1 Lu^'C i*ia 4^j>.l ij, 
jl 1 1 j I j a. X " jl I j'" t_jjj^JI (j-a V JU J^LJuIl (J^. (ji^- 3j J-2JI *L»-a-<3 - 

. L^jjIjLj 4JajjjJkl i—ialjll i_i_L>o 

3ji>>j-l,l JjjiaJI Jt^- K-fllJ-Aal (jJI Jjj^oI! 3Jjjli \ljls <j1[±& q] tejjui - 

cj^LcLjj (^ Lula (jali. ju (jj Jdl (jj^i. VI f-slj.} («-#^ o-^ ^hj^ J*' •■"• - 

.\^\jCi^~\ CjLJS^Lc jl 
i '» a 1 j I 1 ^j_a 0jul£. (j£. i M" -». i ' ^3j a (J£ (jl *-djjU (jl - 
3j_jJ->JI ojlSLai L-oJijj (_^i^. ^j^-» '"'ll JlcLuj (jl ^j jj i a ll (j-a I J-#Jj 
ihome work 5_Jj_La Cil xa-ljj 4 floKoJJ 4jl3JU liilij liij-so ULv 2 j S La 1 1 1 
i_a«ljj5 (jr^J I ' 1** 4-<Jiia-LU ojl£Lsl 4-<-ujL«-a ^1 L^Jjli. (jjs (j^aJc-uJI ^ » i nj 
. M-uLkjVI sLujij-JI 4jIj_l«jj i JUJl>JI sL&L>«jI (j u£L«j cGjjJaj ' **J ' -*"_' i_£l '' : ^P , ■ 
. (j-\-*-a ' ^J^ (-^ 4 . .. A't c\J^_£j La (J-a Qj ^3-dJ (j Li (jiaJ^-t I ( _ jr J-£5^J jJlS I JL^J 
I LuiAj] * JJ l-»" j '^^-^ ' * a 'j A (jjb* ^UjLst-a (jl «Lo^^L»J1 «L*_ojLj_I1 (j-\_jjj 
t_uljjjl (^ j_JuJI (jlr JX.I i nj 2 li I" ^e-a 3_lLi£. CjLtLjoLl I jj'a (J_ai-J.II (jlr 
(j-C i_3j_«_j i_£JJI ^j^ 1 "- ".tl'a .^Ijj^JI ( _ ;r Lc. *Lul JL>.jJI_j igU£jl i ullj i3j^SLaj| 
(J^ai-Jtll JLaJU (-r^ ^JS- mi 1 (Jl (j^-4-l M^-* (J-? _> ^' '- ' ' ' " ' i/^-Cl-aIL>. z 1 (Jl ' eajVI 
JLaJllLI JLflJjl SjjLus (JiLo •■(J^3 (j-a liJLjjjVI =U (. i i i n" Oul^ i ^ ;> - l-ifll «j« ( _ ;r b 

f-jjj (j-aiLl! (j-C 3_c|_JI «_o SJ^LjJ.! «_a iJ-jJ! i^j^Lajj^ i5jiL«JI (j^LaVl 



5-a-ir-.ll 3_«^MII 3 _. ^ U ; 1 1 jl£aVl ^ S^Lj-U 3JSUII o^JL^Vl ^j 

^j^~- uu\j& (j^a^e ml! d i i nitu I j i "^ 1 L_slj_A2l 4_»_a_Al (j-a j-jju (jl t4-j-uiAlj| 



III 



utiaSUI 

*_a 4_ig. LaJLv I CjLcIj_i^> (_y^ ! JL^J *Lx_uj (Ji-JU JLS ijjjs^I ^yfl f&SLxjJIj 
jl i4_lj>.j|J_II 31_lj>JI sLij-i _jl <j-U-u_jJ(_)_U jl «)M-oj-I! (j-a (jJ^i-VI CjL>-L>. 

* ijj-ua (_3 «Li (jj i , ^" < ^ya *_b^jj <^jl3^j La_a t(Q-$j1 JJ (j£. j J j »**< 1 1 (-^ ^LuVI 

4-3lj_&l (jl ^ jr l\ (_^3-Se-uJI 4_iJj (jLs CjVLsJI OJUt JlLa ( _ ;r 3 ' . H J " Coi\ (j-a 
J jLkj (jl (jyi^. aJLcl i imi » 1 2 ^ o S « a j-^c J *L<jl3| j j-^c 43jJ9j sQj^vj CjLjI ^^ 
•» -pe ■ — >" T1 jjjs 4_lLulI! o JJt (J!Lo (^r^jj • LLia^sla ^LjJLkj (^Lill ( _ ;r £. L«i>. VI 4^L-u 
wjLlilLi LlaljUJil Jajj^l jJaJjl (j-ij-y ijLCaVljja-uiJI ^ -lU-^Vl Ij ~ ■ ■■ 1 1 
j j k* 1.' j j j la 11 mJ^jJJ ■ ' S 3 . ^j-jj^i-VI jt-fllj.} («-£3 (ji^- 4-ajLaJI 4-ilxSlLmXI 
^—iLlill (j! VI ijjjjLJI jj-o j-iUjLj-o *Lu3j!j ^-jLIj (_Jl . ^G_a . 4-Lajj ■■ H J S^JLJl 
.t_Jsl^jiJI <Loji.j OJ^ ^ liJjliiill I jufc J1L 3jUj-l!I 



If £j Mill 

a! jitijj/! (jLi <j-a Jloj Vlj JjfcLai] Vl I nlr i^Lujfc jJ! dill mil Jj J-*l!j 
(j^JLi (jLa .j-iSLojJI i_!^L-ul ( _ ;r 3 j-iijJI <ijljL>.V 4_i£.L»i>.VI 4fu-JI ( _ ;r 3 j_l»jJI 
J ui a jl i4_lj>.jL>. diLLsl i ->.V 4jc_ljj d 1 1 im'C a (jj}£j -^ 2jj<All LoLLai.1 
J j'C i"i" (jJI mJJjj JLS I fljlr J j i a -kJ I (jjj JLacVI (j-o JJLkJ AJLalll) Jj-iL-u 
i«4_j_a_& 2I (J j 1 1 X » jl (((J-iloL^ (jl 1 11 )j (-H-i! » ^H-* CjI jJI (j^. 4_ii3L>. jlS-5l 

LlJLi 4-5LL>. jLCal (_yJJ uS-ijj J^ >>~VI (jruJjJI jl>af «_o JjjLJI JAlllj 
3' j 1 II (_^a j-ljJLLII ajlj-1 1 n't (jl ro^Jll (j-a Ijl^J . (jJI...2LuiL>JI jL2laJ 

CjLjjvI^JI jjIUjj i4-i^aje uJI ^5 j_JuJI tijl JU>.V I JL^>- Lai Jiiejjj/I 4_i£.Lji>.VI 
J^3 jj^»JL«I! (jl I JL* (^Jl ■ *'M .diljj 42jjJo LoJl L^jJI Lij_il j^lll 5jJj-UI 
(jjSlljtJ jl ^j^~- uu\ »_a (j a i"m ) (jjjjl (jjj/j^VI CjLaL>oI j-ujuj (j j s&xtaxi 
jl «LiVI jl 4_i^.j|jJI SLpJI ^yfl *LSj_«iJI J <t i"i" Jl^ r-^Ltll 4_lLsji3 I J-^Jj -(O-^ 
j^JI LojLj/ Lij-tul Jl^j . I j» a (j"h»j (jyjJI 5^.LijJI jl i^LajU-aVI (j^j (tukj^c 

(__5 J— 1 L- L - t -J /j-II (j^Jl^J t(j-cLqJ L >. 21 1 )<_U3^jl J-JJUJ t(j n llll iL^Jj/Ja J-UJLJ (jl 

. Ll^j 1 1 11 jjj«j (^LlILij Ll^. jl j^aVI cjUjsjj 



:JdLaft^Uf,8fdAMil 

LijLSLal j-i-JLL! hjj^JLjlII L^-JI LaJL ^pJI (jj^Vl u^JLuVl ^aj 
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j imnill i i illiul jjj^jtjg j iSn'ill clL?l 6wJbto 

i_2jju (j^e-i^ .(JjLijil I flSjl aI JLy*ii nl (jJ^i-VI (j£.J LluiAjI (j£, dj^U^M tl 
dt^J /^ I * ' o La rt j Liu3 Jjt^SLi (jl (jS_a-s 21 (jl i ii i 2t I (jl a j £a\ 1 lJLA (J^L>. (j_a 

4-jLiLy "i 1 ..I (j-c ^j'-j*" ' ■■ ' i-dJjJ .(j^l (j^iAj ( _ ;r 3 LoSjSLoj I x j~ j a jl 1 jl>.!j 

j^'^ rt *_a J-aiJLlJl JU£. (^ilLo ^L>.jIIj_u 21 1) 4_LuLa_LaJl (j_a CiLiL^-" 1 uu (JJJLIL] 
2j I j S La ' a (JjSLj * (jLi-ujVLa ".jLCa^U d 1 1 nil Li Liiajl I JJt •» '^jj . JUJL^jJI 
^jjtii j^a el . ..A. j-^c 4_uL»jIj ^ j il 1 11 3j^-3 (_^-i-pJ 2j lOJa^J! (j-ujij (^ Lui]a.La 

(jjtii ( _ ;r 3 4-L-ua Lc. j 4j^Lt (jjjj>.VI j^c ojLCal (jjSLl (jl (jSLaj 2 Lo lOJajJI 
cjjjl*. jtJx. 3 nlnill 3_lL»~I jJI ojlSLal ^^-^ uJI j-Jb (jl <jSLa-U <j-a I jl$J . (jVI 

jj , ,-." « L« (J-aJiJ tf^l J>l uLajj-j (jl ^lIa (j£La-U (j-a * 4_jjL%jI ji£LsLj (j-\-*-a ' ^ a J rt 
(JLlLa .(J_u2j c_*j>.1j cLjI /jji^. A JJ ' *"*" £y* 21 JL) t d ***< <i v j ) < a rt «Ltl (J^. (J-aJul 
jl 1 1 nw LjJSj w , '~' a La I j)l l_u jJLl j « i"n (jLS ijjjjda t_lLJu 3JL>. I 1 eaj I I Jut 
*_a <„ i 1 nL-Lxj 21 7-L_Lll 1 JUb (jl (j La ) (jLS JLaJ . TJ-* 1 3— *" ^u^j*" (j_a (jLS 1 J I 
d)JL>.|j t(j i n-y "ill (_J3 4iaJu_o JL>.I JL9j i«LALojj pLuJa «bL) 7"J-L' (j^- 4jl JLdIL*_a 

jj ■ gall I IjLA ^J J )*i 1 11I LaJL_t£. i?c_ualj /]S i"i 1 ( _^i3Luj 0JUX. t <jjJl jX.Ljka 

(j) La_S i ( ^hl>- > '^' "— ' jj >iaj I /3-i-*-i 21 ' talajl C< *^jj1 ^jLi j-j>. 1 jj 1 aj * 7-j-aU 
jj^ 4_»_a (j a S dj 1 21 i)*L3JU-al (jl 1 JU ^J /y^>- * JL>.L) jj-t-a pi-^i Lr-*-*^ * «L*-lll 

.^IjJI iJUb 
S.I ,„t| Jjjmlll CLs\ JU>.I ( _ ;r 3 <t!Ln3 iLajjJa JjiLCuLl 1 aSjl 4-2jjJa jj_l«jj 
1 ^. alj * ^s . Lg^ljJ)Li 'LifjJl f>\ JLa-"i nl (jjs (j 1 n-»o L^JI (j£. .M''"» , . » j 1 U 1 1 
.i_3^itl!lj i_iljJajJa^Ll SLcjLa Jjal L$Ji (jlr . JuJupJl 

i4_uL%_jl 4-p^l i nj cLjj^Ls CjIj-jju Cj1jL>.1 /^-l^. JLC Lt_uj jj>. 1 * iflj i nl 4-aJj 

j^jlj (jl (jH 'j La 1 a 1 1 (j^aLiejIi^l (Jjj JU>.ljJ (_^l3 1 j>La . jljj>2l c_i-«J ( _ ;r 3 (_p-aJJ 
uilj 1 1 nil IjLA (j)La 1 1 afcj&ja uil^Lji jl oL>jl (j£. (jjjji.Vl (j^s ^C^ASt-a ;»Lal 
4jl3JLj (_gJJI lU-tluSm ^j g se ui 1 1 a 4ju^aje "■ ( _ ;r 3 «L«jl J) 4^0-0 L>. ^1 (J^^-'n 1 n 
^jJlj ijjj^'i?! «_a (J^Lill! ,j£. JL«_J! jl '"■ -1 '^'1 ^ l^Ij_o/VI (jJI 4jIIu^I 
JJJ) «!j)l 4_La ' 'It. La I j)l 4jLu£! (jjs (Ji2j (jl ( _ ;r 3 7t^*-y JL3 4jl j) JLflj (j_a j-iSLj 

(_L^ (j_a LJL>. (jLs jJ L«^ ' ^j ""*"' 11 .' L^J!iL>. aj-Sj i^Lj! Sj^ii 3jjI i a C -» a 
(_;,!£. IjjiLaj niujL>JI (j 1 11 -v i4_uJ)L>JI jujui LjLojjI (jL^ jJ La^ jl h—j^jjiJI 

^_jl_L) jlaLjoj (jl (jytaae uJI iJ-$J 7"Lij (jl .fiLx£.La-o^1 CjLs^Lc (jjl^tJ SjjLJLl 
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4J jo-ajji^j jl i,jj>»-VI (_'->■ JSLi (^a) oLLiij mj JJ! jljjljJ! jjjJJ <LuL*jI 

3jjlj_iJa (j-CJ ld ui-j-i (^c 4-u^Lo£.)M-!l =Gj£La JjJLkj (_^-l^. J^L^jj JLS (Mila 

jj I »"" (J_i i?-^L*JL] j I » ~ J V t_i_i!^>. ( _ ;r 3 I i eaj I 4 jn i»l i—i^L-u^l IjL^Jj 
(^Jl j La i II (^3 (jjLiJ! Ij_lj La Ij^lIS" ij . aLc J< uU i^Ul^VI SLpJL 
jjJU aLjJLJI *j ■ 3c a . JUJL>. fj i^a Jj-^ C"^ (J-^-^*^' J^i ' ^ '**'"*■ rt MS i"i l (Q^jLo. 
(j_a sLc^ o a (_Llj <yl\ «Ul3JUj jjJJj 3juJL>. 4-s3j C^~~ ' w *" C~^~* 

. i_iiliie-a (JS i"n djValj~\l tl LlajJL_uI ^1 j-Liitl ^1 (.g-SJj' u i?cj>.L_j 

^ i hi La t. i i i n l 4_u_ujii]1 '"" )l j la ua 2 I (j_a p l^jl 3j-lo Cj 2i L>. (_J3 I i ii i" 
(Ju_i^tj i JL>Jj f-t- mi (j£. (j-UjJal-LLa (j-Uj^La JJ-lLjlj LaJU£. m^I i^—^jjtil jJsLuJL] 
Sj-S-aJ I «LjJI i_£-ij-J La *— a «Luajl_«JLa i " 1 1 flj ia3 ^1 La-^La 3j£La JS" i_£.ijj 
4_K_uaj (j^ i ii •> " t r-jl 5eJJ j-fl-cuJI Sj-SLa fl J mi" (_gjJ! <^a-se ■"■ 1 1 a .,_£jj>.2! 
JL3 i4_JL*_a (^,.3 jajjjilllj c-jJjJGJI ,j-a 4jvjJ ^Ir J j i a — 1 1 jl n_g 'I . V.aVI 
L&jJLij JL3 cr^' 4ILajj3j (j^ sLoj^Ij 4_aa_j w ' a jL> ^"' ' ' *J^^ * ' ^*J ^-> A" 

M^JJl * )LlHSz1J jl I II II J-;tC 3 L>* ^UL^. I III M LlA J d I ■■ II 1 J_A 1.I1IIII 

^2^. (_3jjlj jj-* Ltiajt ^^^aL^tjIo 2l (j-aj * 4_u_oAlJ1 4-geJ^al! j I La a> I /^i^. M^aiaJj 
4_Lc (^j^ji-VI Sj^La jji («-L«j 4_iSLIj i()M-iLa ^jj jl i_i!jL>- 4JLi) I'jji'i cLt^ij 
JLj*_j Liiajl I i It, d ■ ■• a I (jx. «Oj£La )<_a ^j i uTi V (jjl i n"a jl mJjL^jjI 4Ju) 
(^ c-ii.jJ Lajli^. 4Sj_>JI ,^c. d I nil Jl^ «ljLS" 2 .^/- j'al ~tl I jut lJ £ (_j-aicjiJI 

La Ij-flS" ^^jjiil j^LuJI 3^Lj (jl t_uLdI (>*-p J^j •od> : *"^' ?-° iL^LilJI 

^j^>^»- ,".tl i_3jju JL^£ ., iLuSzlj ^lill Cj 2i L>. jj-a ij-;Uj Lj^>» JJLo La_ia <_ , t , ,," 

CjLiLalla (jSLI n_a^Lo~Vlj (jjjLJI j^C JjlJIj ^IjU'.VI ^J 4la /rLvaJ 4i*C (jl 
i^j_LjL»_I c j Lg3->J I Sjjij—ua (j_a y_a J L > J,1 cL_La cL_t_LLa_lj La *_a j^Llu d I C 
4j*_uJJI (jjSij Lut .4^aL 5_jcLalL>.l CjI ^Lc i _^S: ^'j-C-^lj (3^'j-^'j Ja^Lo-Vlj 
(j_a 3jL_u J-;tC "^-ul Jl>-J Cj z L>- d ue-LaJ (_$ JJl j-^LlIJIj plj-t-aJu j^» Mill (__A 
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j imnill i i illiul jjj^jtjg j iSn'ill clL?l 6wJbu 

_}1.}jjJ ^jj ^'-l3^ c -" t ^ =tt r 1 * W^^?^! L*-^- JLJ ^Gj^Lill ^JL^I r^J^. JU (j^£- (J-«-*-Il 

UJ ""* '3 d ...A**t sLa j j-Io- Li jj-t-tTu-Uj (^ _i 1-1,1 (Jj^ jJJ /— xii-iJvJ I 0\ J t*a a j_A 

^j^a-Je mil J-;»-*J £)! ^-Jl JLij-mJ i(_£j^>-l 4_ojj-Laj jjSLuJI jj-o (J^LS V I ^^-^J 
p j-(Jaj-l 1 (j_a (J-3l 4_<j_j_3 cL-L-lc ■ a ua > t!l<_i^s-J ^-^ J- 4 - 3 J-^ ' ^JL>.| j^t-J «LAi_>ij1 

i«L_oAj jj-£- LusjJlj ^jj-t-Juj ^ j • -*■-*- uiJl 4j J La-uiJ j-j^ I tjjj *LLiC V j^ia uJI 
jJUlj ^j! d_uaL>. i«U A-g-&* j\ £jjjj>* VI JLuQJ 4_lLulj (^ Jul tjjj"^ (j** 3 J"^' 

. LJU5 (^lBJ^j] (J^jJL>i i 

3 u^l JJsl L^jI (jJLc L^£jj_l3 ifiU 4_tjJLJ1 jjjj^VI CjIjj(^"1 Jil 2u_j£ 
j^t-Aj 1 (g"ioj^ jIjjjj l£>^*' 3j£_iI1 jjjj -il-i>j ^ ^LJLjj * LJ j j ( h * i >> I j 

«UjJU-i3 jjJS (J^-4-i (^ Jul <-_)L»Io 2i 1 jj-a ^SLtTuJ 1 JU , «Cu_uljJ u-u-ui-1 (_^>o «Lu JUa 
(J_jj3 jj-o j!j JL9 4JI j^ii .CjI JJ1 j-loj>oj i^l JJ1 c_«_uLll1j *3j*'J i j-^j-^' 
BjLuaJLl j-ibL5jlI1 u^** <^ ' tLLtaj 4Jtj 1 4-Sia-t-l, | ^_^ £jjjujjJuj\ ^Lls^l JL>-1 
^I^SLi jl jSl .«CUjl *L^jV i^ ^-*t^ W^^ 0^ (^ '^ L>^J 'V^^ 

ijj AJ_IJl f-fl dAseuM IjU J_i3 . «U_u 1 j JJ Li «LuaL>. JJ-«I /^ CjJLu 4_u_u_ujJl 

3*_a l-lluuIj x ^LajJuJa O I lo J 5j > L_al ^£j^>-\ /j-j] 4JLcu (j-* J ^ **' '' * 7^— j-'^a I J 
' ^ c * ' ^ J ^- 4 - >3 c?~^^~^' aL«-J1 -ilj-l ' fl 1 ' gaj -ilj-4-i J 5j iJ jl t4_J-S-tJI 4jLuL£Lal 
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utioSUI 

Jj i Ltal^ <jSLj a] I jut <j£L! i^^-ulj jJ! JjjjJIj icJajJI pj^'" ^ i—^JL^Vl 
(j-^j ^ •'"'J (J-" 1 ^ ^^ ^?y^ J 'I'Jyl^ c^' 1 ^' s-4 J '-^'j i ^J J -^r 1 *^-"* ' " a *j oi 

(j-C O-UI i ii " LajL-i cj .(JjJ_>JI Lj-flJu Cj LlI Laj 1 i aI^IIVI (_yS i3j_u£ aLjI 
dl! j (jl (jj (J1-lJ '(^-"'j- 5 Jj ^^i <*l>^* Ij 4iaj pjki" (jx. i>j^*-C (_yi <■ ij i ntl 



(_J3 (jSLai J' t _^ J aL^- mi 2 CjIjLjj-j «Uz_uSjj ifiU-aJLjsmS ^ ^ ' ■*-*■ '"■■ J^-ai /^ M_L<a 
CjJSj mJ| (_^ 7-Llo 4JLi -i j i ■■! i "--j VjJ L^LjjvLj (jSLjj (jl^ JJ-°' ij-^ ' 'UtlalX I 
4Jt o£j.sl LaJUX. iVLiflj Lh>L~=j| (j^tla Ji-Ljr->L«JI !jL> Lufcj . 4-l3 4 j j • I taJ 
J j , ^, — 1 1 ^1 n Jaj i(jj^i-VI sLUsjIj i4_i£.Li!l>.VI sGLs^LkJ j-j^I < *-*t!^ w * -' 
.4_i_u1jjjlj (J_<3Jlj1 O I u LaH rt *_a lILI]} (_pajL*j ^J /^>- tp-Aj-Jj^iajJ A j -^ (-r^- 
(jl S jjj i ea j 4-C.LiJal (^jal : (jri " (j yj (^1 r-^L«JI 4jai. <"'<3>J J-S^ I '-VjJj 
jj-a «L_i_j_>o (jj-^Ji 4_o*jL>J1 O I u LaH I la w * ^.-^ .".11 ^_^j CjLtlLalLa (j-u cjj'J- 3 
SJa-aLsJ.! 4 j Ir jJuLy 4JI dili J}L>. (^uj jLSa .dLaj-i^Vlj i3j_<-uVl Jj^ 
CjLsjI j_jj_>ij /^-l^. lj-iL^ cJLS^- 5 cl)' ^ ■!'*" l)"-^ c*- 1 (j-*J ' J^"' , ^ ,a ' ***' rt (j-CWjJij 

(2^-Jj-^-VI c_<^>* ty\£- (j _J L^a-Stll 4^9_£L<3 >Lu-u i_dl_LA (jl Sj^Ls )*_a ^^pijljLIj ^jlj 
d j ■ aie uJI 4jj1 i n^w LLo^JaXg Sjjj-tiajLj lLLJJ tj^^-i (jl J-^- ip-Aj-JJ^JJ 

LiJ (jJlJI 5_lLUI juJLalll (. i j i ..j SjIjlJI ^ 4jlr ^ ^i.i dilj ,jSLj pJj 

CU_lJtJ i4_jS^L_ajl (^uil ^J^* ' i .^ „^ '' ' Hi-*^^ I J 'J^ i4_JJLp^jjl UUiL-uVI 

ijjjssl (ji^- Ll°jj cjLcLj/ ^«-jjI (J-iL«j L° 4jjS ^-^j d i nAJu ^Ij^jVI (j^ (jSLslb 

i_il_i 7t-J-3 (jiiij-j (jlj ir'jLiJLi ( _ ;r fljL^JI (Jl l^jVI J La «j (jl L^J^Li. JjLaj 
w I c ^ i ■■ a > t_jjj_j (jl (j^. ^ Laaa iibj/ljjdl ?L(j| t_j^LLaJI Cj-u ^j£ 4jjjuv 
4_i_o^j CjIjJLS (^ i«Laj_i^s^lj J_a^l J^tj 4_uLajVI j.g.1 miU ,j£. j_iajilll 
(jl (-JI dJJ!i (j-o l_3JLA| 0_t£j d I o^ ' - ) I u Laj rt )t_a (^pajLtlij 2ij ^_A l_AjLlit_i 
■ (O^jjI i ilj- jl (jjjji. VI (_>^3j 3jj|j_UaJLi (jrJ-*^ V CjI jdl JljjLj (jl (^1 43^cl 

cjLaj^/l ^^ (j-SLtj 'Trj'-^^ ^jLS^Lc (3j-«-«j <j-° 4JSL»-u-u (j n^^tl (jlr 4Jlj 

d mASj «Q2j CjI JUj i LuL^jI (_^t_La ^t_u /7^L»J1 JL>.| JL9j . j_A LAjLlitj (y^Ii 
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j imnill i i illiul jjj^jtjg j iSn'ill clL?l 6wJbto 

aLLI tp If •k 1 < r> I a ^J ' a a] I (JiJj) (-J3 4£^1 < u J-J-ij jJiS 4^3-1 J-*J Lo^j jul^-ij 

_ i ■■ aJu I ' t-LxLaJI *_« ^jjijtlJu (C-*-uj JL9 *UI u-iut jSj) jL9j . cLii *ut ul Jj i n-w £^£. 
(j VI I j*'* i_ii3jj (_^J-J! it—iLii^^U 3j)LUall j_iaL°L«JI (j^LaieJ (_^i^. (»J-Sj 4JaJ» 

i3jj>j_ill ^Ir j^jj V (_£J-!1 *_«i>J.L3 . Lie 4j>-jL>. 3_j£.Li1>.I jajJS <■ . 1 1 iu LJLp-I 
^J| 3j_£uLus (_£J>JJ MiLa i4_uLuul cL»_l2S \j A '< 1 I J^jjiJIj ,^ .^.-^- ,~.tl jL^jVlj 

. , I u " ^jl\ cLjiIjjJ! (J^-Ij-o ( _ ;r a 4j^L>. tu-il j i^ill mJ jJ (jiillj dJLiJI Sjliil 

j^ * Mill (jjSLjj . O^J-tl (Jlj-Juzlj «L)J)j-aJl ^Lj-^-ij Cr^- Sj^-^-*J '0^*°- r 1 ^ ' rt 
^Jj.^-^tl ^^a J ,~..M (, ,j 1 1, j i4_Laiilo dl.^.-» /i i ajj Utl oju» JfLo (^ t_ilIuSVLj 

a1j-l>.2i1 J^ulscJu 4_u_u_ujJ1 Jajij-ilaJI t j- a O .'" * ' iS^' " ] J j"-* ^' (j~^ 

j j ili i ^jl 'J^j^j LcaJI jj-a iCj2iL>J1 0JL& J^-a (-r^ ijjLaa uijI j >, ) SoJl fl (Jjl Jul 
«L«_L«JI >J-4^> (jr-IJ ?•! " •> j *Lj-9jj<_U Cj!j_j^_U! jLjI (j_o ' fl-lAscJllI ^1 ^\ 
Tc-ualjJl ^Jj^J 1 jj-^iS-) ti^p* - t-HJ ■ i nil ^JljlXI J-$->J jl i n a j^-<2J i(jrt_i£,Li-o* z 1 

3_oLtJ! M.ie.Ls-o.VI '~'ljj < v.tl j-Ju 3jjj_u3 ( _ ;r a ijJ3LlU! (j-o pljj^l oju» Jii 

. d j <a <t2l Sjujufo 4_u_oAlJ1 vJaJul «L^>.j jj-a L&j i"i ♦ i Cjj>1S mi a ^£l 



iCjlj-^xj ' a a I j rt ^j-a 4^>.1^j Loj 3Ll>J1 ^^^ ■ij-AJl LaLLiIIj /jy-i-Ji i, " t v Slj *, la 
i>J_A ^J-iJUt-L) «LxJL»_fl_) 2i 1 dil )l ii La ua ^ I £j_& J Jjljj ^jt ^jfSLfjJLl £jja ^jt LLuj 

^j-Cj ^ i ■■ a i jj-^- ^j^ ~- '"■ Jl Lai i i**( i «LtiaL>. j-Laj CjL^xjj CjI JUil»_a - 
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<_& 4^tj>.^JL I 4^t_u_u 1 . r'^iju 1 j 4_u_oAlJ 1 £*•»■ is\\ 1 cj 1 , 1 u"i a «_a i^y^j Luj 4-uLcu 
«L»4_t£. JU j JjjL-u c-jlj-La-Jal 4jJ-«J ^£ jlj o" < nVI jl " . ^ J t^21 SjLjI L^j!.} 

^—Jl Jjj-U ^J*- 4 -"! Uj J=t -^ L)") <: '- a 3 J u^** $$ 3J.' " Lr^' ^M^-tIu.1 Li 4-L^a 
d_j l_i ^ mAj p^" l ( ^ya JL>o 5j-uS £) Lo* I /y^J * ( LAj-jJLJ (j I (J-J-3 J-*^- 2 I OJ-^ ' 

< )>LLaj| Qja * I i4_LLo 2l £j_fl> *_<a d-j LtTuTu J . J^Jl «u (J-<jj»_j 2i cJu ^aje-u) 

fQ-^-J Lla LtTuJ (^Pdjljij ^—11 LiJj!i I ifl-i-mlj q] ^j-* 2IJU ilJLo- ^j a ^ g d 1 2ij *LlxcI 

5^ 1 fl - * -11 j La L3jU 4_tnla_La 4^^Lc L^J <■"< i rut ^^J O'VJ ' . *! J ''^x\ (j\j 
3j-_aj ifiLj-uaLLI Cj1j-j_>J1 jl i3_j1jjJL£ dj <j\c JJ^aJ <-_)L_i_u2 I ni uL«J umii 
«u Ct-t-o-J 4^LJ J-«I CjjJL>. jl 4,^\_«-a | j-^"»- ■"■ 4_j^jS ^LiJajLc *i_)^1j_>J L^-U-oIj 



.^LlAjVIj w i ■■^'tl t-jl^la uaVu JajjjJLl jjj i"itLi jl 
■ se * A j^t—Lij t4_u-Cl dJI (j-Il Jj^tHj (L^jla (J-aLftlij tl)iS /^i-Ii Cj2iL>J1 jj-* 
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j imnill i i illiul jjj^jtjg j iSn'ill clL?l 6wJbto 

j-±£- (^\_uL>* tj\j JsajjJl * La3> ^—11 ' -n j * rt JL>J^Jl ^>L-kILjl 4_ij>^j (J^L>. ^j-a dJJ!i 

L*_a 4_La_iJj-U i <jl^_>J1 0JLA (j-° * <jL>. (JSj (jlj ij-a2l 4JLjJL>. (—3 (^\_Lajl^ILa 

«LaLSL>.tj 4_Llj1j^ i(* 11 ii la '**-» V 1 (j_a ^-jLjlj (_£Jj1 ^y^SK-iIuj\ j-laj 4^>.j (j-*) 

3KmiU 4J (. , , u m ^jd! (jjliutt 3lj'"^ (!>£• j^»^--*t| I jj-^jj <_pJI 3JSLAU 

i(3j_lL«JI . SjLJI J-^C Cj! Jl>. 2lj i4 ji*r->m CjIjjJJIj i JiusJI £JJ-U_J i4jIj^JIS) 

(JjjlJIj (J-La-aJI IjL^J 4j*_ujj ■ A'K *u ^1 ^j^ 1 "- utll J-kj £ L^>-J JjJ-kj ( _ ;r 3 
4jLLaj>.l ^1 ^l-JJ-y (j! Ijj i m 3j J i a 3 CjIj^ ^jjs (j^aJe-uJl » J LalLi ■■_' i«jLSjJI jj^j 

jLSLa^l J^ <j-c 5Jjjj>_o L4JI t;r L. d"K uu «_o ^j^-» .^.tl J_oL«ILi3 i<L<Jj»JJI 

Jjlitlj (jl 4J^L>. (j-o » jU" 1 uJ i ( _ ;T J>.^Lc. oLsol (_^-i-JJ (jr^- i^jLo. lJ J2 3j-a Jj^/ 
Jaj^jIJl ^j^* 1 (-JI j-laJj ^jlj <<Jj3 jj_« !-#-<-* * O*^- 5 cJ^i-r^' CjLujiJ i nil ^j^** i 

sG|_o~ ^& UjjJG (jl iJj-:^ iSjL^i j_j£. Sj-ji- 4j*.Ijj LoJLc^. ^Laiaj ^jUaL^s-l 

.^1 
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jjljJI TjJal d-fljL»JLl jIj :3j_ALiII .^UsVl pV^AjfjJjVl 3AcjJI .(1995) a_i^>JI .ur ajaIjjJ 

.594 
(5jj l^XI ^L>oVI :3j_iiLLll t^-uitij djjjfcjj CjLoIjj :j_j£ualll 5Jl_uol .(1978) jllL^JI j^ tA-utlj-sj 

.1978 
SLaLSlLI c ^ r lUjJI (jjiUJtl tdu^SUI 1 43^*1,1 aJLl . ,^'<\\ aI^j (jL-aJVI . (1985) jl - ;,, ill .nr ( a_iaI^j1 

^ ( 4 . 15 cjiLiJI aJLc .f-l juV! SLJjj fjt jj^-tl ^ u-Jl^»- 4jMj . (1985) jtUI Jl^ ( a_la[^jJ 

.63 .25 ^ 
,7e_ijJ,l jlj : l _p3LjjJI -^j-^'tl <Jlc L y,±j-u\ . ( 1987) jllxJI J-lc tA-i&l^jj 

t^LjjJI w ulAIII g-^L*J I J (j^a-tae-iSai I g-&lla : ^^SLuLtKVI ^..^tl aLl .( 1987) jLL<_aJI Jla£. tAjjiljjj 

■Alu taj ^jjjL-a^ d_i_JL_ol :i±<jJlj>JI isr £jjd,\ u ^jLuJ\ (j .»*'tl r-^UJI . (1994) jllmJI Jlj^l t A_u4>lj_!J 

.j_5e_dJI jlj :5j_&L5J! 

. J^L^JI ^_jL£ to^-aLSJI . AjijJ! (^q jjj^ tJjlLlI . (1991) jllmJI jl^ (a_laI^jJ 

i-Arj.U* :=iLojJI .^jJLIj S_*_uaJI jjjjui 3Jl2Lj t^-uiiiiJI ■ La j » i a 1 1 . (1996) jlTimJI j^jz. ^^Jt\j^\ 

tcLuLLCb^l ajJaJI dAsz-a I(J ...*'tl T-^LaJlj3jl_Ja^JI . (1996) ^gj-L^j tAjjJsljjIj tjllLoJI JlxC tAjjJsljjl 

.107.79 .3 .24 

: J-iLJJ ^ <j I ■ " Tl r^UJI - (1993) ^j^=j tAoAt^jj 'J-jJ-^J' "' J*' '(J^^b 'J^-"^' -^ 'f^Lhfi 

. 4^jlXI aJLc t u_)ljVlj <jj_LiII^ 4^LSii3 c ^lLjJI (jjjL>Jt,l tC^j^SLJI 4jI ^jt-" {j-a ?-JUJj 4o_JLl^1 

J'-^/ a diUI 5j_«L>. :a.LajJI & * *■ I j 1. 1 LuLlil £_d J^UUIj SJLiljJll . (1997) ^j^=j ^A-uiljjj 

i_3jLlJU OjLiaJ : Sj-ii LdJ I . LlLl <_,_£; _U^»-I ,3-lSjo . j_uLuaJI ^_JjVl .(191 I) dUlj^ t^jLSJ.1 ^jl 

.(1994 ^CJJ^JJ 'f*>>^ tlh 1 ' jl-1 3tjU) ^-ajitll 

^jLai 3jUiJ tS^LSJ! .LiL^j j^^f J_l2^J .j^SUI ^jVl .(1912) <dJ!j^i .^iiXI ^1 

.(1994 t Cjjj_iJ 'AJ^»- t>jl jlj 3jl^1q) 4j_aj^iJtJI 

. Ll^-a j^-a^l >Juc r>-ij t - " 3 -^ •cr^'-^^' <—)Lj5 ^ »LmiJI jLl>-I .(1993) rj-iJI ^il t^yJl^i-^aVl 

.(4jjLjJI 4j ■ U tl) eL^LSiJI t ijSLII 5-cu-uja-a :Cja>jj tjjLLJ 

. (jL9 >i3i jl J : i _p3U>Ji \a 1 1 1 13 1 1 "ts-lJj i >l_i_ml . (j^jju AjJ o-^) pj flJl (2>Ji t4_!j ij>JI 

cjjjtj -2 -i alia (J^-^JI . Q ^j'^"j jLcij.1) jjj^jVI J^sLs j^ . jLstt-tTuJI . ( 1989) > a ■ ujj tCT J^jLiJI 
.(457 . 449 ^^ ^^) ^il^SLlJ 3_^UJI 4j; . a 1, 1 4xt^ll :5j_4UJI .^Luljjj 
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jJiJI jIj :3^)_aL_SJI n 2 j *UI j-<-« rj-^ : ^^ jJ jj L ^£Li<-uJ I roLi ^ 5_._uljj .(1979) (_yj-*j n£jL>jJI 

. j in * ] | a < 4 ft 1 axil 

.^_jLiSLLI 5_aLJ! 4±j r^ill 5 m^H ;3j_&UUI . Ji^La^a ',m>> ^ dLl^a . (1992) C;rT ^*j t^U.jJI 

djjjtJ -3 n Stlj J^-jJ! (( *j lua3j jLlLs.1) Jj^uVI J-l^IJ3 ^ . jLa_JJI .(1989) 3*.Ut iCjLjjJI 

. (586 . 565 i _ > o ,_^) ^_jI^SJJ 4_aL*]l 4^.^.1,1 5 m^H ;3j_&L2J| .CjLJjjj 
tfc-uiilj-il jLltuJI Jljji 4_«-^-jj t<=UiiL<Cij>.^l 3l— uJI CjM5— «^-«_5 (j ■' alJI -oJm . ( 1987) iJ_LAj_a t( JjL>-ji 

. 4_ulll! 5. .Utl . -12JI jlj tc^j^SLI! 

,_iSj_tIu <4jo-l)_aj tjjjjjaj jjLSJI Jlj^. J\ L^-lfl 4_$j>->J tS^UtxiiJl 4-xjt- aJaS-u-u .(1993) <_}_|_ilu-|-a t^Lfc-jl 
' ftla IX t4_<u». >j . tL9_LL£3 21^ 3 j_i_u}U (Jj-I-1 nJjLcLtuja ^ a gj I i *j^ ' ■ al i^lAII . ( 199 I ) a >l fljj i ■■ t(_jjjl 

.jlJ3j.il I jl j ti^LjjJI . oJljjlxJI 3Lj*JlJ ojL-uaJLI (JjIx^jJI . ( 1996) j-t-sLJ £>j (j-**. jJI J^ t^gjuu^JI 

. j-tiiillj 4_<u>.jJjiJ aIj^JsVI J^j-a • 5^_d>l_5J I . (j-uL^aj oj°>\-lc . (1990) *L>-j t^Lilll 

.lJjLlLI jIj :3j_aL3JI , aIS oLp- . ( 1983) jj^a-=e-a ( j-°W il * _aL3_a»J1 

l3 j_aLSJI . tyi I J i)_a J (JjLc 4_«^». vj - ■ i ..^'11 7-^LaJI 4-La3. . ( I 997) ^iJjLa t(jjj_o vHjj t >Jjl ( U-ulxjij. 

tijj ai-uJ ,_JS . 4_Lt^t3e mJI aj j fl a a tljjjj Jj o>3 * ■ i ni Ul (jLdrtjJI a 3 M fl j * 1 1 . ( 1996) ._lflJa.il t ;a__i 
. (_J aLSLa jLiiJI J__ 4j_»-I i_a^ i jLA^_a Jl^-IjJI J__. Jjjju <4_«^». vj) . 3 j £ fl 1 1 T 1 ^ — * 9 M 5— —I I t(C>« 

.(323 . 229) v b^lj o^b SJal^iU ^^%JI o-Jl^UI t^j^dl jJUl a l,, , !,, , ,c*±£3\ 
L^J aJlJj L*jj-^ (■-■■<! - ,j_J i 'I HI j 1 "" ioi»L») lSj-&1\ ct^UI .(1968) jcJj .jjm.Xw 1 ;, 

, j , I, ) 1 1 a O Ltjj I j JlU 4_jJ jjU I 4 i n i uaJL I ' dJ J )_jJ i (j LLu . I )-^>- f*^H^ >^ ! l V J ^" 

.(259 jjuJI Jjjl ainiliii) LJjUJLI jlj :Sj_aLiJI . jU.II ^s .(1964) ,_^>i ■' '-y'" 

.j-i\"K\\ SjLJI 3jj_^J.I 3mjjII :5jjiLiJI . jIjjJI j-« .(1996) jUju .jj-iU. 

.90 . 14 .cjbVl JJScjLJj^ .JliUajj^LUI 3^ljjJI .(1994) j^^ j^^t .JJUJI j^ 

,4j; LaXI ji^oVl :5jj!,LiJI .(j^pe-uollj 2^^:11 ^ ■^...^•.H i_jljj?VI .(1988) 4l!l_U£. ,j<.~f 

(J>.jJI . (i *r,.~-jj\r.~ I) j^uVl J^sLa ^ . jbtAII : CJr 5j3j^LlJ.I Jjl m"ill . (1989) i$j£~Z> t jL^. 
.(719 . 703 u^) i-jtSUJ 3-aUI Sj^J,! a mjjII :5jj»LSJI .CjL^Ijjj i>>*J -2 ^a]|j 

^ j Lq-U j^fl . I o j'.lj"al_. 5nU"a J liflf 7tJjlj t^yiSjJI - _j|j U.'^VIj d_j^ a , r \\ ,(1996) Jjj t J,,M< 
. ((_£ alSwQ jLaiJI Jla^. <jo-lj_aa . _Ui^_a _L>-liJl J^c Ju«j%-d 4_s^*->j) .3\5LnJI 7t-)jU ' 4j| iLUtjl ^>^ 

.(298 . 277 ^ ,j^) i_jlj^lj ( j> LiJ 'i SjLaiil ^JajJI o-^ 1 ^ 1 : a -3>»J.I (oJl^. ai..ilm iCujill 

j ■ a a A mS a :5^_iLi-M ,(2_]|^j) jLa- i"ii1l .1 4^>o id^ajl%-d 

..Ui^l 4jL>-l s_a^ i _L«_*_« Jl>-I ijl Jla£. jL^TC-a 4_CJ»- >j) . 3 J^ flJl 7C-1JU '2 V) 5-Utll - ( 1996) f_JftJ-j ' ■ i^lJ 

.c_jljVI^ (j^liJI^ 2_3l_5iU ^laaJI ^^Jl^J.1 : 3_3^jtXI *Jlx. 3Xuilm .c^j^SLII . (^jl^La jLaiJI 
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